


А д а п т и р о в а н н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к и п о п р о ф е с с и и 18559 

С л е с а р ь - р е м о н т н и к с о с т а в л е н а н а о с н о в е М е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й п о р а з р а б о т к е и р е а л и з а ц и и 

а д а п т и р о в а н н ы х о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м с р е д н е г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б р а з о в а н и я Д е п а р т а м е н т а 

г о с у д а р с т в е н н о й п о л и т и к и в с ф е р е п о д г о т о в к и р а б о ч и х к а д р о в и Д11О М и н о б р н а у к и Р о с с и и No 0 6 - 8 3 0 в н 

о т 2 0 а п р е л я 2 0 1 5 г . , т р е б о в а н и й Е д и н о г о т а р и ф н о - к в а л и ф и к а ц и о н н о г о с п р а в о ч н и к а р а б о т и п р о ф е с с и й 

р а б о ч и х ( в ы п у с к 2 « С л е с а р н ы е и с л е с а р н о - с б о р о ч н ы е р а б о т ы » - « С л е с а р ь - р е м о н т н и к » ) . 

А д а п т и р о в а н н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к и р а з р а б о т а н а и 

о р и е н т и р о в а н а н а с о з д а н и е у с л о в и й , н е о б х о д и м ы х д л я п о л у ч е н и я п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б р а з о в а н и я л и ц а м и с 

о г р а н и ч е н н ы м и в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я , и х с о ц и а л и з а ц и и и а д а п т а ц и и . 

Р е к о м е н д о в а н а д л я р е а л и з а ц и и п р о г р а м м ы п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к и р а б о ч и х д л я л и ц с 

о г р а н и ч е н н ы м и в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я п о п р о ф е с с и и 18559 С л е с а р ь - р е м о н т н и к . 



I . П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я З А П И С К А 

Н о р м а т и в н о - п р а в о в у ю о с н о в у р а з р а б о т к и а д а п т и р о в а н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы 

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я - п р о г р а м м ы п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к и 

« 1 8 5 5 9 « С л е с а р ь - р е м о н т н и к » с о с т а в л я ю т : 

- Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н от 2 9 . 1 2 . 2 0 1 2 г . № 2 7 3 - Ф З «Об о б р а з о в а н и и в Р о с с и й с к о й Феде­

р а ц и и » ; 

- Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н от 2 4 . 1 1 . 1 9 9 5 г . № 1 8 1 - Ф З «О с о ц и а л ь н о й з а щ и т е и н в а л и д о в в 

Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и » ; 

- П о р я д о к о р г а н и з а ц и и и о с у щ е с т в л е н и я о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и п о о с н о в н ы м 

п р о г р а м м а м п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я ( у т в е р ж д е н п р и к а з о м М и н и с т е р с т в а о б р а з о в а н и я 

и н а у к и Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и от 18 . 04 . 2013 г . № 2 9 2 ) ; 

- П о р я д о к п р и м е н е н и я о р г а н и з а ц и я м и , о с у щ е с т в л я ю щ и м и о б р а з о в а т е л ь н у ю д е я т е л ь -

н о с т ь , э л е к т р о н н о г о о б у ч е н и я , д и с т а н ц и о н н ы х о б р а з о в а т е л ь н ы х т е х н о л о г и й п р и р е а л и з а ц и и 

о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м ( у т в е р ж д е н п р и к а з о м М и н и с т е р с т в а о б р а з о в а н и я и н а у к и Рос­

с и й с к о й Ф е д е р а ц и и от 23 а в г у с т а 2 0 1 7 г . № 816 ) ; 

- у с т а н о в л е н н ы е к в а л и ф и к а ц и о н н ы е т р е б о в а н и я , п р о ф е с с и о н а л ь н ы е с т а н д а р т ы ; 

- Ф е д е р а л ь н ы й г о с у д а р с т в е н н ы й о б р а з о в а т е л ь н ы й с т а н д а р т п о с п е ц и а л ь н о с т и ( п р о ¬ 

ф е с с и и ) с р е д н е г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б р а з о в а н и я 151903 . 02 « С л е с а р ь » у т в е р ж д е н н ы й при¬ 

к а з о м М и н и с т е р с т в а о б р а з о в а н и я и н а у к и РФ от 2 а в г у с т а 2013 г . N 817 . 

- у с т а в Г Б П О У М О « В о с к р е с е н с к и й к о л л е д ж » . 

М е т о д и ч е с к у ю о с н о в у р а з р а б о т к и а д а п т и р о в а н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й п р о - г р а м м ы 

с о с т а в л я ю т : 

- Т р е б о в а н и я к о р г а н и з а ц и и о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а д л я о б у ч е н и я и н в а л и д о в и л и ц 

с о г р а н и ч е н н ы м и в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я в п р о ф е с с и о н а л ь н ы х о б р а з о в а т е л ь н ы х о р г а н и з а ¬ 

ц и я х , в т о м ч и с л е о с н а щ е н н о с т и о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а ( п и с ь м о Д е п а р т а м е н т а п о д г о -

т о в к и р а б о ч и х к а д р о в и Д П О М и н и с т е р с т в а о б р а з о в а н и я и н а у к и Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и 1 8 

м а р т а 2 0 14 г . № 0 6 - 2 8 1 ) ; 

- М е т о д и ч е с к и е р е к о м е н д а ц и и п о р а з р а б о т к е о с н о в н ы х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х о б р а з о в а ¬ 

т е л ь н ы х п р о г р а м м и д о п о л н и т е л ь н ы х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х п р о г р а м м с у ч е т о м с о о т в е т с т в у ю ¬ 

щ и х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х с т а н д а р т о в ( у т в е р ж д е н ы М и н и с т р о м о б р а з о в а н и я и н а у к и Р о с с и й ¬ 

с к о й Ф е д е р а ц и и 2 2 . 0 1 . 2 0 1 5 г . № Д Л - 1 / 0 5 в н ) . 

С о д е р ж а н и е а д а п т и р о в а н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы п р е д с т а в л е н о п о ¬ 

я с н и т е л ь н о й з а п и с к о й , у ч е б н ы м п л а н о м , р а б о ч и м и п р о г р а м м а м и у ч е б н ы х п р е д м е т о в , в т о м 

ч и с л е р а б о ч и м и п р о г р а м м а м и а д а п т а ц и о н н ы х д и с ц и п л и н , п л а н и р у е м ы м и р е з у л ь т а т а м и 

о с в о е н и я п р о г р а м м ы , у с л о в и я м и р е а л и з а ц и и п р о г р а м м ы , с и с т е м о й о ц е н к и р е з у л ь т а т о в 

о с в о е н и я п р о г р а м м ы , у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и м и м а т е р и а л а м и , о б е с п е ч и в а ю щ и м и р е а л и з а ц и ю 

п р о г р а м м ы . 

У ч е б н ы й п л а н с о д е р ж и т п е р е ч е н ь у ч е б н ы х п р е д м е т о в ( д и с ц и п л и н ) б а з о в о г о , 
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с п е ц и а л ь н о г о и а д а п т а ц и о н н о г о ц и к л о в с у к а з а н и е м в р е м е н и , о т в о д и м о г о н а о с в о е н и е 

у ч е б н ы х п р е д м е т о в ( д и с ц и п л и н ) , в к л ю ч а я в р е м я , о т в о д и м о е н а т е о р е т и ч е с к и е и п р а к т и ч е ¬ 

с к и е з а н я т и я . 

Б а з о в ы й цикл в к л ю ч а е т у ч е б н ы е п р е д м е т ы : 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 

1
 При разработке программы вместо учебных предметов могут предусматриваться дисциплины и (или) профес­

сиональные модули. В этом случае текст и подразделы Программы изменяются соответствующим образом. 

Разработчики Программы могут не предусматривать выделение базового и специального циклов или ввести 

иное структурное деление Программы. В этом случае текст, таблицы и подразделы Программы изменяются 

соответствующим образом. 



И с т о р и я р о д н о г о к р а я 

Э т и к а и к у л ь т у р а о б щ е н и я 

О с н о в ы б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 

О с н о в ы э к о л о г и и 

Р у с с к и й я з ы к 

М а т е м а т и к а 

1 р а в и л а д о р о ж н о г о д в и ж е н и я 

С п е ц и а л ь н ы й цикл в к л ю ч а е т у ч е б н ы е п р е д м е т ы : 

Т е х н и ч е с к и е и з м е р е н и я 

О с н о в ы ч е р ч е н и я 

О с н о в ы э л е к т р о т е х н и к и 

О с н о в ы м а т е р и а л о в е д е н и я 

О с н о в ы с л е с а р н ы х с б о р о ч н ы х р а б о т 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 

О х р а н а т р у д а 

1 М . 0 1 С л е с а р н а я о б р а б о т к а д е т а л е й , и з г о т о в л е н и е , с б о р к а и р е м о н т п р и с п о с о б л е н и й , 

р е ж у щ е г о и и з м е р и т е л ь н о г о и н с т р у м е н т а 

М Д К . 0 1 . 0 1 Т е х н о л о г и я и з г о т о в л е н и я и р е м о н т а м а ш и н и о б о р у д о в а н и я м а ш и н р а з л и ч -

н о г о н а з н а ч е н и я 

У 1 01 . 01 У ч е б н а я п р а к т и к а п о 1 М . 0 1 

1 1 01 . 01 1 р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п о 1 М . 0 1 

1 М . 0 2 С б о р к а , р е г у л и р о в к а и и с п ы т а н и е с б о р о ч н ы х е д и н и ц , у з л о в и м е х а н и з м о в 

М Д К . 0 2 . 0 1 О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я с б о р к и , р е г у л и р о в к и и и с п ы т а н и я м а ш и н и обо— 

р у д о в а н и я р а з л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

У П 02 . 01 У ч е б н а я п р а к т и к а п о П М . 0 2 

1 1 02 . 01 1 р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п о 1 М . 0 2 

П М . 0 3 Р а з б о р к а , р е м о н т , с б о р к а и и с п ы т а н и е у з л о в и м е х а н и з м о в о б о р у д о в а н и я , агре — 

г а т о в и м а ш и н 

М Д К . 0 3 . 0 1 О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я р е м о н т а о б о р у д о в а н и я р а з л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

У П . 0 3 . 0 1 У ч е б н а я п р а к т и к а п о П М . 0 3 

1111.03.01 П р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п о П М . 0 3 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 

А д а п т а ц и о н н ы й цикл в к л ю ч а е т у ч е б н ы е д и с ц и п л и н ы : 

Э к о н о м и ч е с к и е и п р а в о в ы е о с н о в ы п р о и з в о д с т в е н н о й д е я т е л ь н о с т и 

П с и х о л о г и я л и ч н о с т и и п р о ф е с с и о н а л ь н о е с а м о о п р е д е л е н и е 

О с н о в ы и н т е л л е к т у а л ь н о г о т р у д а 

Р а б о ч и е п р о г р а м м ы у ч е б н ы х п р е д м е т о в , а д а п т а ц и о н н ы х д и с ц и п л и н р а с к р ы в а ю т посл е — 

д о в а т е л ь н о с т ь и з у ч е н и я р а з д е л о в и т е м , а т а к ж е р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и 

т е м а м . 

Р е к о м е н д у е м ы й о б ъ е м П р о г р а м м ы с о с т а в л я е т 2400 а к а д е м и ч е с к и х ч а с о в . 

О б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а р а з р а б о т а н а с у ч е т о м т р е б о в а н и й с л е д у ю щ и х про— 

ф е с с и о н а л ь н ы х с т а н д а р т о в : « С л е с а р ь - р е м о н т н и к п р о м ы ш л е н н о г о о б о р у д о в а н и я » , у т в е р ж д е н 

п р и к а з о м М и н и с т е р с т в а т р у д а и с о ц и а л ь н о й з а щ и т ы Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и о т 2 6 . 1 2 . 2 0 1 4 N 

1164н . 



С в я з ь о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и с т а н д а р т а м и 

Н а и м е н о в а н и е п р о г р а м м ы 
Н а и м е н о в а н и е в ы б р а н н о г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о 

с т а н д а р т а (одного или нескольких) 

У р о в е н ь 

к в а л и ф и к а ц и и 

П р о г р а м м а 

п р о ф е с с и о н а л ь н о й 

п о д г о т о в к и п о п р о ф е с с и и 

18559 С л е с а р ь - р е м о н т н и к 

- П р о ф е с с и о н а л ь н ы й с т а н д а р т п о п р о ф е с с и и 

« С л е с а р ь - р е м о н т н и к п р о м ы ш л е н н о г о обору­

д о в а н и я » , у т в е р ж д е н н ы й п р и к а з о м М и н и с т е р ­

с т в а т р у д а Р о с с и и 2 6 . 1 2 . 2 0 14 N 1164н 
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У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н
3 

З а в е с ь ц и к л о б у ч е н и я о б у ч а ю щ и е с я о с в а и в а ю т п р о г р а м м у п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я 

п о п р о ф е с с и и 18559 С л е с а р ь - р е м о н т н и к 

У ч е б н ы й год н а ч и н а е т с я 1 с е н т я б р я , с о с т о и т и з двух к у р с о в и з а к а н ч и в а е т с я с о г л а с н о 

г р а ф и к у у ч е б н о г о п р о ц е с с а . 

П е р в ы й к ур с 

I с е м е с т р - 17 н е д е л ь (510 ч а с о в ) , I I с е м е с т р -24 н е д е л и (720 ч а с о в ) 

В т о р о й к ур с 

3 с е м е с т р - 1 6 н е д е л ь (480 ч а с о в ) , 4 с е м е с т р - 2 3 н е д е л и (690 ч а с о в ) 

Д л я в с е х в и д о в а у д и т о р н ы х з а н я т и й а к а д е м и ч е с к и й ч а с у с т а н а в л и в а е т с я п р о д о л ж и т е л ь — 

н о с т ь ю 4 0 м и н у т , у ч е б н ы е з а н я т и я п о о д н о й д и с ц и п л и н е и л и п р о ф е с с и о н а л ь н о м у м о д у л ю сгруп— 

п и р о в а н ы п а р а м и , с п е р е р ы в о м н е м е н е е 1 0 м и н у т . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п р о и з в о д с т в е н н о г о обу— 

ч е н и я - 50 м и н у т и 1 0 - м и н у т н ы й п е р е р ы в . 

Р е к о м е н д у е м ы й о б ъ е м о б я з а т е л ь н о й у ч е б н о й н а г р у з к и с о с т а в л я е т 2400 ч (30 ч а с о в в не­

д е л ю ) , в к л ю ч а ю щ и й о б ъ е м а у д и т о р н о й р а б о т ы о б у ч а ю щ и х с я п о в и д а м у ч е б н ы х з а н я т и й ( у рок , 

п р а к т и ч е с к о е з а н я т и е , л а б о р а т о р н о е з а н я т и е , к о н с у л ь т а ц и я , л е к ц и я , с е м и н а р ) , у ч е б н а я и прои з— 

в о д с т в е н н а я п р а к т и к . 

Д л я о ц е н к и п р о ц е с с а и р е з у л ь т а т о в о с в о е н и я о с н о в н о й п р о ф е с с и о н а л ь н о й обр а з о в а т е л ь— 

н о й п р о г р а м м ы и с п о л ь з у е т с я т е к у щ и й к о н т р о л ь з н а н и й , к о т о р ы й о с у щ е с т в л я е т с я в ф о р м е кон— 

т р о л ь н ы х , с а м о с т о я т е л ь н ы х р а б о т , т е с т о в ы х з а д а н и й , п и с ь м е н н о г о и у с т н о г о о п р о с а . 

П р а к т и к а я в л я е т с я о б я з а т е л ь н ы м р а з д е л о м п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к и . О н а предс т ав — 

л я е т с о б о й в и д у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и , н а п р а в л е н н о й н а ф о р м и р о в а н и е , з а к р е п л е н и е , р а з в и т и е 

п р а к т и ч е с к и х н а в ы к о в и к о м п е т е н ц и й в п р о ц е с с е в ы п о л н е н и я о п р е д е л е н н ы х в и д о в р а б о т , свя— 

з а н н ы х с б у д у щ е й п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т ь ю . 

П р о г р а м м а п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я ( п о д г о т о в к и ) в к л ю ч а е т в с е б я у ч е б н ы й п л а н , 

к а л е н д а р н ы й у ч е б н ы й г р а ф и к , р а б о ч и е п р о г р а м м ы У Д и П М , о б е с п е ч и в а ю щ и е в о с п и т а н и е и 

о б у ч е н и е о б у ч а ю щ и х с я . 

У ч е б н ы й п л а н р а з р а б о т а н с ц е л ь ю о б е с п е ч е н и я п р а в г р а ж д а н с о г р а н и ч е н н ы - ми 

в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я , н е и м е ю щ и х о с н о в н о г о о б щ е г о о б р а з о в а н и я н а п о л у ч е н и е п р офе с— 

с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к и п о п р о ф е с с и и 18559 С л е с а р ь - р е м о н т н и к . 

У ч е б н ы й п л а н р е г л а м е н т и р у е т п о р я д о к р е а л и з а ц и и п р о г р а м м ы и о п р е д е л я е т количе— 

с т в е н н ы е и к а ч е с т в е н н ы е х а р а к т е р и с т и к и : 

- о б ъ е м н ы е п а р а м е т р ы у ч е б н о й н а г р у з к и в ц е л о м , по г о д ам о б у ч е н и я и по с е м е с т р а м ; 

- п е р е ч е н ь , п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и з у ч е н и я и о б ъ е м ы у ч е б н о й н а г р у з к и п о в и д а м у ч е б н ы х 

з а н я т и й п о у ч е б н ы м д и с ц и п л и н а м и п р о ф е с с и о н а л ь н ы м м о д у л я м ; 

- с р о к и п р о х о ж д е н и я и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п р а к т и к ; 

- р а с п р е д е л е н и е по г о д а м о б у ч е н и я и с е м е с т р а м р а з л и ч н ы х ф о р м п р о м е ж у т о ч н о й атте— 

с т а ц и и п о у ч е б н ы м д и с ц и п л и н а м , п р о ф е с с и о н а л ь н ы м м о д у л я м ; 

- ф о р м у и т о г о в о й а т т е с т а ц и и , о б ъ е м ы в р е м е н и , о т в е д е н н ы е на е е п о д г о т о в к у и проведе— 

н и е ; 

О б ъ е м ы к а н и к у л п о г о д а м о б у ч е н и я . 

К а л е н д а р н ы й у ч е б н ы й г р а ф и к 

К а л е н д а р н ы й у ч е б н ы й г р а ф и к с о с т а в л я е т с я п о в с е м к у р с а м о б у ч е н и я и у т в е р ж д а е т с я ди— 

р е к т о р о м т е х н и к у м а с р о к о м н а о д и н у ч е б н ы й год . 

К а л е н д а р н ы й у ч е б н ы й г р а ф и к у с т а н а в л и в а е т п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 

т е о р е т и ч е с к о г о о б у ч е н и я , п р а к т и к , п р о м е ж у т о ч н о й и и т о г о в о й а т т е с т а ц и и , к а н и к у л о б у ч ающих— 

ся. 

Т а б л и ц а « К а л е н д а р н ы й у ч е б н ы й г р а ф и к » о т р а ж а е т о б ъ е м ы ч а с о в н а о с в о е н и е ц и к л о в , 

р а з д е л о в д и с ц и п л и н , п р о ф е с с и о н а л ь н ы х м о д у л е й , м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х к у р с о в , п р а к т и к в соот— 

в е т с т в и и с р а б о ч и м п л а н о м . 

Учебный план и рабочие программы учебных дисциплин , практики могут быть даны в разрезе присваи­

ваемых разрядов (классов, категорий) . 



К о н с у л ь т а ц и и д л я о б у ч а ю щ и х с я п р е д у с м а т р и в а ю т с я и з р а с ч е т а 4 ч а с а в год на к а ж д о г о 

о б у ч а ю щ е г о с я . Ф о р м ы п р о в е д е н и я к о н с у л ь т а ц и й - г р у п п о в ы е , и н д и в и д у а л ь н ы е , п и с ь м е н н ы е , 

у с т н ы е . 

О р г а н и з а ц и я и п р о в е д е н и е п р а к т и к 

П р а к т и к а я в л я е т с я о б я з а т е л ь н ы м р а з д е л о м п р о г р а м м ы . 

О н а п р е д с т а в л я е т с о б о й в и д у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и , н а п р а в л е н н о й н а ф о р м и р о в а н и е , за¬ 

к р е п л е н и е , р а з в и т и е п р а к т и ч е с к и х н а в ы к о в в п р о ц е с с е в ы п о л н е н и я о п р е д е л е н н ы х в и д о в р а б о т , 

с в я з а н н ы х с б у д ущей п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т ь ю . П р и р е а л и з а ц и и п р о г р а м м ы о б у ч е н и я 

п р е д у с м а т р и в а ю т с я с л е д у ю щ и е в и д ы п р а к т и к : у ч е б н а я п р а к т и к а и п р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а . 

У ч е б н а я п р а к т и к а п р о в о д и т с я п р и о с в о е н и и о б у ч а ю щ и м и с я п р о ф е с с и о н а л ь н ы х м о д у л е й , 

и р е а л и з у е т с я к о н ц е н т р и р о в а н н о в н е с к о л ь к о п е р и о д о в . 

П р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п р о в о д и т с я в о р г а н и з а ц и я х , н а п р а в л е н и е д е я т е л ь н о с т и ко то¬ 

р ы х с о о т в е т с т в у е т п р о ф и л ю п о д г о т о в к и о б у ч а ю щ и х с я . 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а 

К о л и ч е с т в о а к а д е м и ч е с к и х ч а с о в Ф о р м а 

промежу¬ 

т о ч н о й 

а т т е с т а ц и и 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а 

В т о м ч и с л е 

Ф о р м а 

промежу¬ 

т о ч н о й 

а т т е с т а ц и и 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а 
В с е г о 

Т е о р е т и ч е с к и е 

з а н я т и я 

П р а к т и ч е с к и е 

з а н я т и я 

С а м о с т о я ¬ 

т е л ь н а я ра— 

б о т а 

Ф о р м а 

промежу¬ 

т о ч н о й 

а т т е с т а ц и и 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы б а з о в о г о ц и к л а 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 210 6 204 - З 

И с т о р и я р о д н о г о к р а я 60 32 28 - К Р 

Э т и к а и к у л ь т у р а о б щ е н и я 60 32 28 - К Р 

О с н о в ы б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я ¬ 

т е л ь н о с т и 

60 30 30 - К Р 

О с н о в ы э к о л о г и и 30 10 20 - К Р 

Р у с с к и й я з ы к 30 10 20 - К Р 

М а т е м а т и к а 60 20 40 - К Р 

П р а в и л а д о р о ж н о г о д в и ж е н и я 30 10 20 - К Р 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы с п е ц и а л ь н о г о ц и к л а 

Т е х н и ч е с к и е и з м е р е н и я 30 10 20 К Р 

О с н о в ы ч е р ч е н и я 60 20 40 К Р 

О с н о в ы э л е к т р о т е х н и к и 30 10 20 К Р 

О с н о в ы м а т е р и а л о в е д е н и я 30 10 20 К Р 

О с н о в ы с л е с а р н ы х с б о р о ч н ы х ра¬ 

б о т 

60 20 40 Э 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 30 10 20 К Р 

О х р а н а т р у д а 30 10 20 К Р 

П М . 0 1 С л е с а р н а я о б р а б о т к а дета¬ 

л е й , и з г о т о в л е н и е , с б о р к а и ре¬ 

м о н т п р и с п о с о б л е н и й , р е ж у щ е г о и 

и з м е р и т е л ь н о г о и н с т р у м е н т а 

Э 

М Д К . 0 1 . 0 1 Т е х н о л о г и я и з го товле¬ 

н и я и р е м о н т а м а ш и н и оборудо¬ 

в а н и я м а ш и н р а з л и ч н о г о н а з н а ч е ¬ 

н и я 

120 54 66 З 

П М . 0 2 С б о р к а , р е г у л и р о в к а и ис¬ 

п ы т а н и е с б о р о ч н ы х е д и н и ц , у з л о в 

и м е х а н и з м о в 

Д З 

М Д К . 0 2 . 0 1 О р г а н и з а ц и я и т е хно¬ 

л о г и я с б о р к и , р е г у л и р о в к и и ис¬ 

п ы т а н и я м а ш и н и о б о р у д о в а н и я 

90 44 46 З 



р а з л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

П М . 0 3 Р а з б о р к а , р е м о н т , с б о р к а и 

и с п ы т а н и е у з л о в и м е х а н и з м о в 

о б о р у д о в а н и я , а г р е г а т о в и м а ш и н 

Д З 

М Д К . 0 3 . 0 1 О р г а н и з а ц и я и техно¬ 

л о г и я р е м о н т а о б о р у д о в а н и я раз¬ 

л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

120 60 60 З 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 30 2 28 З 

4 
Д и с ц и п л и н ы а д а п т а ц и о н н о г о ц и к л а 

Э к о н о м и ч е с к и е и п р а в о в ы е о сно¬ 

в ы п р о и з в о д с т в е н н о й д е я т е л ьно¬ 

с т и 

30 10 20 К Р 

П с и х о л о г и я л и ч н о с т и и п р о ф е с с и ¬ 

о н а л ь н о е с а м о о п р е д е л е н и е 

30 10 20 К Р 

О с н о в ы и н т е л л е к т у а л ь н о г о т р у д а 30 10 20 К Р 

П р а к т и ч е с к о е о б у ч е н и е ( п р а к т и к а ) 

У П 01 . 01 420 420 Д З 

П П 01 . 01 210 210 Д З 

У П 02 . 01 90 90 Д З 

П П 02 . 01 120 120 Д З 

У П 03 . 01 60 60 Д З 

П П 03 . 01 240 240 Д З 

К в а л и ф и к а ц и о н н ы й э к з а м е н 

И т о г о в а я а т т е с т а ц и я 30 х х х 

И Т О Г О х 

Вводятся при необходимости. 



К А Л Е Н Д А Р Н Ы Й У Ч Е Б Н Ы Й Г Р А Ф И К 

1 с е м е с т р 

Индекс Компоненты программы 

Учебные недели В с е г о 

Индекс Компоненты программы 

ПН Сентябрь ПН Октябрь ПН Ноябрь ПН Декабрь 

Индекс Компоненты программы 

БД.01 Физическая культура 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 60 

БД.02 История родного края 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 30 

БД.03 Этика и культура общения 2 2 2 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 30 

БД 04 Основы безопасности жизнедеятельности 0 

БД.05 Основы экологии 0 

БД 06 Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 

БД.07 Математика 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 22 

БД.08 Правила дорожного движения 0 

АУД А д а п т а ц и о н н ы й ц и к л 0 

АУД.01 

Экономические и правовые основы производственной дея— 

тельности 0 

АУД.02 

Психология личности и профессиональное самоопределе­

ние 0 

АУД.03 Основы интеллектуального труда 0 

П П С п е ц и а л ь н ы й ц и к л 0 

ПП.01 Технические измерения 0 

ПП.02 Основы черчения 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 60 

ПП.03 Основы электротехники 0 

ПП.04 Основы материаловедения 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 30 

ПП.05 Основы слесарных сборочных работ 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 60 

ПП.06 Безопасность жизнедеятельности 0 

ПП.07 Охрана труда 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 30 

ПМ.01 

Слесарная обработка деталей, изготовление, сборка и 

ремонт приспособлений, режущего и измерительного 

инструмента 0 



МДК.01.01 

Технология изготовления и ремонта м ашин и оборудования 

машин различного назначения 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 20 

УП.01.01 Учебная практика 6 12 6 12 12 6 6 12 6 12 6 12 6 12 6 12 6 150 

ПП 01.01 Производственная практика 0 

ПМ.02 

Сборка, регулировка и испытание сборочных единиц, 

узлов и механизмов 0 

МДК.02 .01 

Организация и технология сборки, регулировки и испыта¬ 

ния машин и оборудования различного назначения 0 

УП.02.01 Учебная практика 0 

ПП.02.01 Производственная практика 0 

ПМ.03 
Разборка, ремонт, сборка и испытание узлов и механиз­

мов оборудования, агрегатов и машин 0 

МДК.03.01 
Организация и технология ремонта оборудования различ¬ 

ного назначения 0 

УП.03.01 Учебная практика 0 

ПП 03.01 Производственная практика 0 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 0 

И т о г о в а я а т т е с т а ц и я 0 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

2 с е м е с т р 

Индекс Компоненты программы 

Учебные н ед ели Все го 

Индекс Компоненты программы 

ПН Январь ПН Февраль ПН Март ПН Апрель Май Июнь 

Индекс Компоненты программы 

БД.01 Физическая культура 2 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 2 2 4 3 2 3 2 3 2 54 

БД.02 История родного края 1 2 2 1 1 2 2 1 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 30 

БД.03 Этика и культура общения 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 30 

БД 04 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 



БД.05 Основы экологии 0 

БД 06 Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 

БД.07 Математика 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 24 

БД.08 
Правила дорожного дви¬ 
жения 0 

АУД 

А д а п т а ц и о н н ы й 

ц и к л 0 

АУД.01 

Экономические и право— 

вые основы производ¬ 

ственной деятельности 0 

АУД.02 

Психология личности и 

профессиональное само¬ 

определение 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 30 

АУД.03 

Основы интеллектуально¬ 

го труда 1 2 3 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 30 

П П С п е ц и а л ь н ы й ц и к л 0 

ПП.01 Технические измерения 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 30 

ПП.02 Основы черчения 0 

ПП.03 Основы электротехники 0 

ПП.04 Основы материаловедения 0 

ПП.05 

Основы слесарных сбо¬ 

рочных работ 0 

ПП.06 

Безопасность жизнедея¬ 

тельности 0 

ПП.07 Охрана труда 0 

ПМ.01 

Слесарная обработка 

деталей ,из готовление , 

сборка и ремонт приспо­

соблений, режущего и 

измерительного инстру— 

мента 0 

МДК.01 . 

01 

Технология изготовления 

и ремонта машин и обору­

дования машин различно — 

го назначения 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 70 

УП. 01.0 Учебная практика 12 12 12 18 12 12 12 18 12 12 12 18 12 12 12 18 12 18 12 12 270 



1 

ПП 

01.01 

Производственная практи­

ка 30 30 30 30 120 

ПМ.02 

Сборка, регулировка и 

испытание сборочных 

единиц, узлов и меха¬ 

низмов 0 

МДК.02 . 

01 

Организация и технология 

сборки, регулировки и 

испытания машин и обо­

рудования различного 

назначения 0 

УП.02.0 

1 Учебная практика 0 

ПП.02.0 

1 

Производственная практи¬ 

ка 0 

ПМ. 0 3 

Разборка, ремонт, сборка 

и испытание узлов и ме¬ 

ханизмов оборудования, 

агрегатов и машин 0 

МДК.03 . 

01 

Организация и технология 

ремонта оборудования 

различного назначения 0 

УП.03.0 

1 Учебная практика 0 

ПП 

03.01 

Производственная практи¬ 

ка 0 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у -

0 

И т о г о в а я а т т е с т а ц и я 0 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

3 с е м е с т р 



" ч е бные недели Всего 

ПН Сентябрь ПН Октябрь ПН Ноябрь ПН Декабрь 

Индекс Компоненты программы 

БД.01 Физическая культура 8 7 7 8 8 6 8 8 5 8 8 7 8 96 

БД.02 История родного края 0 

БД.03 Этика и культура общения 0 

БД 04 Основы безопасности жизнедеятельности 4 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 40 

БД.05 Основы экологии 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 4 2 30 

БД 06 Русский язык 0 

БД.07 Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 14 

БД.08 Правила дорожного движения 0 

А У Д А д а п т а ц и о н н ы й ц и к л 0 

АУД.01 

Экономические и правовые основы производственной 

деятельности 0 

АУД.02 

Психология личности и профессиональное самоопре¬ 

деление 0 

АУД.03 Основы интеллектуального труда 0 

П П С п е ц и а л ь н ы й ц и к л 0 

ПП.01 Технические измерения 0 

ПП.02 Основы черчения 0 

ПП.03 Основы электротехники 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 30 

ПП.04 Основы материаловедения 0 

ПП.05 Основы слесарных сборочных работ 0 

ПП.06 Безопасность жизнедеятельности 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 30 

ПП.07 Охрана труда 0 

ПМ.01 

Слесарная обработка деталей , изготовление, сбор­

ка и ремонт приспособлений, режущего и измери¬ 

тельного инструмента 0 



МДК.01.01 

Технология изготовления и ремонта м ашин и обору¬ 

дования машин различного назначения 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 30 

УП.01.01 Учебная практика 0 

ПП 01.01 Производственная практика 30 30 30 90 

ПМ.02 

Сборка, регулировка и испытание сборочных еди­

ниц, узлов и механизмов 0 

МДК.02.01 

Организация и технология сборки, регулировки и ис— 

пытания машин и оборудования различного назначе— 

ния 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 30 

УП.02.01 Учебная практика 6 6 6 6 6 12 6 6 12 6 6 6 6 90 

ПП.02.01 Производственная практика 0 

ПМ . 0 3 

Разборка, ремонт, сборка и испытание узлов и ме­

ханизмов оборудования, агрегатов и машин 0 

МДК.03.01 

Организация и технология ремонта оборудования раз¬ 

личного назначения 0 

УП.03.01 Учебная практика 0 

ПП 03.01 Производственная практика 0 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 0 

И т о г о в а я а т т е с т а ц и я 0 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

4 с е м е с т р 

Учебные н ед ели Всего 

ПН Январь ПН Февраль ПН Март ПН Апрель Май Июнь 

Индекс Компоненты программы 

БД.01 Физическая культура 0 

БД.02 История родного края 0 

БД.03 Этика и культура общения 0 

БД 04 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0 



БД.05 Основы экологии 0 

БД 06 Русский язык 0 

БД.07 Математика 0 

БД.08 
Правила дорожного дви¬ 

жения 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 30 

АУД 

А д а п т а ц и о н н ы й 

ц и к л 0 

АУД.01 

Экономические и право— 

вые основы производ— 

ственной деятельности 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 30 

АУД.02 

Психология личности и 

профессиональное само¬ 

определение 0 

АУД.03 
Основы интеллектуально¬ 

го труда 0 

П П С п е ц и а л ь н ы й ц и к л 0 

ПП.01 Технические измерения 0 

ПП.02 Основы черчения 0 

ПП.03 Основы электротехники 0 

ПП.04 Основы материаловедения 0 

ПП.05 

Основы слесарных сбо¬ 

рочных работ 0 

ПП.06 

Безопасность жизнедея¬ 

тельности 0 

ПП.07 Охрана труда 0 

ПМ.01 

Слесарная обработка 

деталей ,из готовление , 

сборка и ремонт приспо­

соблений, режущего и 

измерительного инстру— 

мента 0 

МДК.01 . 

01 

Технология изготовления 

и ремонта машин и обору— 

дования машин различно— 

го назначения 0 

УП. 01.0 Учебная практика 0 



1 

ПП 

01.01 

Производственная практи­

ка 0 

ПМ.02 

Сборка, регулировка и 

испытание сборочных 

единиц, узлов и меха— 

низмов 0 

МДК.02 . 

01 

Организация и технология 

сборки, регулировки и 

испытания машин и обо­

рудования различного 

назначения 4 4 4 8 4 8 4 4 4 8 8 60 

УП.02.0 

1 Учебная практика 30 30 30 30 120 

ПП.02.0 

1 

Производственная практи¬ 

ка 0 

ПМ. 0 3 

Разборка, ремонт, сборка 

и испытание узлов и ме— 

ханизмов оборудования, 

агрегатов и машин 0 

МДК.03 . 

01 

Организация и технология 

ремонта оборудования 

различного назначения 18 12 12 6 12 6 12 12 12 6 12 120 

УП.03.0 

1 Учебная практика 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 

ПП 

03.01 

Производственная практи¬ 

ка 30 30 30 30 30 30 30 30 240 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у -

2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 4 30 

И т о г о в а я а т т е с т а ц и я 30 30 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



I I I . Р А Б О Ч И Е П Р О Г Р А М М Ы У Ч Е Б Н Ы Х П Р Е Д М Е Т О В И 

А Д А П Т А Ц И О Н Н Ы Х Д И С Ц И П Л И Н 

3 . 1 . Б а з о в ы й ц и к л п р о г р а м м ы 

Б а з о в ы й ц и к л п р о г р а м м ы п р е д с т а в л е н 8 у ч е б н ы м и д и с ц и п л и н а м и . П о к а ж д о й и з н и х опреде­

л е н ы ф о р м ы к о н т р о л я и с ем е с т р и з у ч е н и я . 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к­

т и к а 

К о л и ч е с т в о а к а д е м и ч е с к и х ч а с о в Ф о р м а 

п р ом ежу¬ 

т о ч н о й ат¬ 

т е с т а ц и и 
У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к­

т и к а 
В с е г о В т о м ч и с л е 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к­

т и к а 

л е к ц и и , у р о к и п р а к т и ч е с к и е 

з а н я т и я 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 210 6 204 З 

И с т о р и я р о д н о г о к р а я 60 32 28 К Р 

Э т и к а и к у л ь т у р а о б щ е н и я 60 32 28 К Р 

О с н о в ы б е з о п а с н о с т и жиз¬ 

н е д е я т е л ь н о с т и 

60 30 30 К Р 

О с н о в ы э к о л о г и и 30 10 20 К Р 

Р у с с к и й я з ы к 30 10 20 К Р 

М а т е м а т и к а 60 20 40 К Р 

П р а в и л а д о р о ж н о г о дви¬ 

ж е н и я 

30 10 20 К Р 

3 .1 .1 . У ч е б н а я д и с ц и п л и н а Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Н а з в а н и е С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а и ф о р м ы о р г а н и з а ц и и дея­ О б ъ е м 

р а з д е л о в и т е л ь н о с т и о б у ч а ю щ и х с я ч а с о в 

тем 

1. 2. 3 

Р а з д е л 1 . Т е о р е т и ч е с к и е с в е д е н и я 2 

Т е м а 1 . 1 . П р а в и л а п о в е д е н и я у ч а щ и х с я п р и з а н я т и я х ф и з и ч е с к и м и у п р а ж н е - 1 

С п е ц и а л ь ­ н и я м и н а у р о к а х ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . О с н о в ы и н с т р у к т о р с к и х 

н ы е с в е д е н и я н а в ы к о в , м е р ы б е з о п а с н о с т и и п р е д у п р е ж д е н и я т р а в м п р и з а н я т и я х 

ф и з и ч е с к и м и у п р а ж н е н и я м и . 

Т е м а 1 . 2 . З а д а ч и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в т е х н и к у м е . Ф о р м ы о р г а н и з а ц и и ф и - 1 

Ф и з и ч е с к а я з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в р е ж и м е у ч е б н о г о д н я . 

к у л ь т у р а в 

« К К » . 

Р а з д е л 2 Л ё г к а я а т л е т и к а 68 

Т е м а 2 . 1 . Б е г С п е ц и а л ь н ы е б е г о в ы е у п р а ж н е н и я 2 

н а к о р о т к и е Б е г 6 0м 2 

д и с т а н ц и и . Б е г 100м 2 

Б е г 2 5 0м 2 

Б е г 5 0 0 м 2 

Ч е л н о ч н ы й бег 3х10 , 4х9 2 

Э с т а ф е т н ы й бег 2 

Б е г н а к о р о т к и е д и с т а н ц и и 2 

Т е х н и к а э с т а ф е т н о г о бег 2 

Н и з к и й с т а р т 2 

2 .2 . Бег на К о м п л е к с у п р а ж н е н и й д л я р а з в и т и я в ы н о с л и в о с т и . 3 



д л и н н ы е ди­ Б е г 3 х 3 0 0 1 

с т а н ц и и Б е г 3 х 4 0 0 2 

Б е г 2 х 5 0 0 , 2 х 8 0 0 2 

Б е г 1 0 0 0 м 2 

Б е г 1 5 0 0 м 2 

Б е г 3 0 0 0 м 2 

Б е г о т 5 д о 10 м и н 2 

Б е г о т 1 0 д о 15 м и н 2 

2 . 3 П р ы ж к и П р ы ж к и в д л и н у с м е с т а 2 

в д л и н у П р ы ж к и в д л и н у с р а з б е г а 2 

П р ы ж к и н а с к а к а л к е 2 

Т р о й н о й п р ы ж о к 2 

Т е х н и к а п р ы ж к о в в д л и н у с о г н у в н о г и 2 

П р ы ж к и н а с к а к а л к е 2 

2 . 4 . М е т а н и е М е т а н и е м я ч а в ц е л ь 3 

М е т а н и е г р а н а т ы 4 

М е т а н и е м я ч а 2 

Т е х н и к а м е т а н и я м я ч а 1 

Т е х н и к а м е т а н и я г р а н а т ы 2 

2 . 5 . П о л о с а П р о х о ж д е н и е л а б и р и н т а 

п р е п я т с т в и й П р о х о ж д е н и е о к н а 

П р о х о ж д е н и е б р е в н а и б у м а 

П р о х о ж д е н и е п о л о с п р е п я т с т в и й 

П р о х о ж д е н и е б у м а 

П р о х о ж д е н и е о к н а 

Р а з д е л 3 Г и м н а с т и к а 25 

И н с т р у к т а ж п о т е х н и к е о х р а н ы т р у д а н а у р о к а х г и м н а с т и к и 1 

О п о р н ы й п р ы ж о к ч е р е з к о з л а " н о г и в р о з ь " 2 

О п о р н ы й п р ы ж о к ч е р е з к о з л а " н о г и в м е с т е " 2 

О п о р н ы й п р ы ж о к ч е р е з к о н я 2 

У п р а ж н е н и я н а п е р е к л а д и н е 2 

У п р а ж н е н и я н а б р у с ь я х 2 

Л а з а н и е п о к а н а т у 2 

А к р о б а т и к а 2 

С о в е р ш е н с т в о в а н и е т е х н и к и п р ы ж к а ч е р е з к о з л а 2 

С о в е р ш е н с т в о в а н и е т е х н и к и л а з а н и е п о к а н а т у 2 

С г и б а н и е и р а з г и б а н и е р у к в у п о р е л е ж а 2 

У п р а ж н е н и е н а г и б к о с т ь 2 

У п р а ж н е н и е д л я м ы ш ц с п и н ы 2 

Р а з д е л 4 С п о р т и г р ы и г р ы 85 

4 . 1 . Б а с к е т б о л И н с т р у к т а ж п о т е х н и к е б е з о п а с н о с т и н а у р о к а х б а с к е т б о л а 1 

Л о в л я м я ч а 2 

П е р е д а ч а м я ч а 2 

В е д е н и е л е в о й , п р а в о й р у к о й 2 

В е д е н и е , б р о с о к в д в а ш а г а 2 

В е д е н и е и б р о с о к в д в а ш а г а п о с л е п е р е д а ч и 2 

Ш т р а ф н ы е б р о с к и 2 

Б р о с к и с о с р е д н е й и д а л ь н е й д и с т а н ц и и 2 

Г р у п п о в ы е д е й с т в и я 2 

И н д и в и д у а л ь н ы е д е й с т в и я 1 

Д в у х с т о р о н н я я и г р а 2 

Т е х н и ч е с к и е г р у п п о в ы е д е й с т в и я 2 

И н д и в и д у а л ь н ы е д е й с т в и я в з а щ и т е 2 

П р о б и т и е ш т р а ф н ы х б р о с к о в 2 



В е д е н и е с и з м е н е н и е м н а п р а в л е н и я 2 

Б р о с к и в п р ы ж к е 2 

4 . 2 . В о л е й б о л И н с т р у к т а ж п о т е х н и к е б е з о п а с н о с т и н а у р о к а х в о л е й б о л а 1 

П р и е м , п е р е д а ч а с в е р х у 2 

П р и е м - п е р е д а ч а с н и з у 2 

П о д а ч а в е р х н я я п р я м а я 2 

П о д а ч а н и ж н я я п р я м а я и б о к о в а я 1 

Н а п а д а ю щ и й удар 2 

Б л о к о д и н о ч н ы й 2 

Б л о к д в о й н о й 2 

И г р а м я ч а о т с е т к и 2 

У ч е б н а я и г р а 2 

Т е х н и к а п р и е м а и п е р е д а ч и м я ч а 2 

С т р а х о в к а б л о к а 2 

Т е х н и к а н а п а д а ю щ е г о у д а р а 2 

С т р а х о в к а н а п а д а ю щ е г о у д а р а 2 

П р ы ж к и н а с к а к а л к е 2 

4 . 3 . Ф у т б о л И н с т р у к т а ж п о т е х н и к е б е з о п а с н о с т и н а у р о к а х ф у т б о л а 1 

О с т а н о в к а м я ч а 2 

П е р е д а ч а м я ч а в н у т р е н н е й и в н е ш н е й с т о р о н ы с т о п ы 2 

В е д е н и е м я ч а , о б в о д к а с т о е к 2 

У д а р ы п о в о р о т а м в н у т р е н н е й с т о р о н о й 1 

У д а р ы п о в о р о т а м в н е ш н е й с т о р о н о й 1 

У д а р ы г о л о в о й 2 

Ж о н г л и р о в а н и е 2 

П о д а ч а у г л о в о г о 2 

Д в у х с т о р о н н я я и г р а 2 

И г р а в к в а д р а т 2 

П р о б и т и е п е н а л ь т и 2 

П е р е д а ч и в д в и ж е н и и 2 

О б в о д к а с т о е к и удар по в о р о т а м 2 

У д а р ы г о л о в о й 2 

Р а з д е л 5 А т л е т и ч е с к а я г и м н а с т и к а 28 

У п р а ж н е н и я д л я р а з в и т и я м ы ш ц б р ю ш н о г о п р е с с а и с п и н ы 2 

К о м п л е к с у п р а ж н е н и й с о ш т а н г о й , г а н т е л я м и , г и р я м и 4 

У п р а ж н е н и я с о т я г о щ е н и е м 2 

У п р а ж н е н и я н а р а з в и т и е с и л ы н а п е р е к л а д и н е и б р у с ь я х 2 

У п р а ж н е н и я н а т р е н а ж е р а х в т р е н а ж е р н о м з а л е 4 

П о д т я г и в а н и е н а п е р е к л а д и н е 2 

У п р а ж н е н и я с с о б с т в е н н ы м в е с о м 2 

У п р а ж н е н и я н а т р е н а ж е р а х 2 

П л а н и р о в а н и е т р е н и р о в о к и н а г р у з о к в а т л е т и ч е с к о й г и м н а с т и к е 2 

П р ы ж к и н а с к а к а л к е 2 

С г и б а н и е - р а з г и б а н и е р у к в у п о р е и на б р у с ь я х 2 

У п р а ж н е н и е н а р а с т я г и в а н и е м ы ш ц ы с в я з о к , н а п р е с с 2 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я 2 

Итого: 210 

3.1.2. У ч е б н а я д и с ц и п л и н а И с т о р и я р о д н о г о к р а я 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 



Н а и м е н о в а н и е раз­

д е л о в и т ем 

С о д е р ж а н и е у ч е бно г о м а т е р и а л а и ф о рмы ор г ани з ации 

д е я т е л ь н о с т и о б у ч а ю щ и х с я 

О б ъ е м 

часов 

1 . В в е д е н и е Содержание учебного материала 1 1 . В в е д е н и е 

О б щ и е с в е д е н и я о М о с к о в с к о й о б л а с т и : п л о щ а д ь , н а с е л е н и е , 

с т р у к т у р а , э к о н о м и к а 

1 

2 . М о с к о в с к о е кня­

ж е с т в о 

Содержание учебного материала 10 2 . М о с к о в с к о е кня­

ж е с т в о О с н о в а н и е М о с к в ы . Ю р и й Д о л г о р у к и й . Н а ч а л о н а ш е с т в и я О р д ы . 

С о п е р н и ч е с т в о М о с к в ы и Т в е р и . И в а н К а л и т а . О б ъ е д и н е н и е рус­

с к и х з е м е л ь . Д м и т р и й Д о н с к о й . К у л и к о в с к а я б и т в а . З н а ч е н и е Ку¬ 

л и к о в с к о й б и т в ы . 

10 

3 . С м у т н о е в р е м я Содержание учебного материала 10 

Р а з в и т и е М о с к в ы в XV -XV I в е к а х . С т р о и т е л ь с т в о х р а м о в . Н а ч а л о 

с м у т ы . Л ж е д м и т р и й . П о л ь с к а я и н т е р в е н ц и я . О б о р о н а Т р о и ц е -

С е р г и е в а м о н а с т ы р я . Н а р о д н о е о п о л ч е н и е . М и н и н и П о ж а р с к и й . 

О с в о б о ж д е н и е М о с к в ы . 

4 . В о й н а 1812 г о д а Содержание учебного материала 10 

В т о р ж е н и е Н а п о л е о н а в Р о с с и ю . Б о р о д и н с к о е с р а ж е н и е . Н а п о л е ­

о н в М о с к в е . Б е г с т в о Н а п о л е о н а и з М о с к в ы . П а р т и з а н с к а я в о й н а . 

Г е р о и в о й н ы 1812 года . И т о г и и з н а ч е н и е в о й н ы 1812 г о д а 

5 . П о д м о с к о в ь е в Содержание учебного материала 14 

г о д ы В е л и к о й Оте­

ч е с т в е н н о й в о й н ы . 

Н а ч а л о В е л и к о й о т е ч е с т в е н н о й в о й н ы . П р о в а л п л а н а « Б а р б а р о с ­

са» . Б и т в а з а М о с к в у . З н а ч е н и е п о б е д ы п о д М о с к в о й . П о д м о с к о -

в ь е в г о д ы в о й н ы . В е л и к и е с р а ж е н и я В е л и к о й О т е ч е с т в е н н о й 

в о й н ы . 

6 . Г о р о д Д м и т р о в и Содержание учебного материала 14 

Д м и т р о в с к и й р а й о н П е р в ы е п о с е л е н и я н а т е р р и т о р и и Д м и т р о в с к о г о р а й о н а . В о з н и к ¬ 

н о в е н и е и р а з в и т и е г . Д м и т р о в . С т р о и т е л ь с т в о к а н а л а и м е н и 

М о с к в ы . З н а м е н и т ы е л ю д и Д м и т р о в с к о й з е м л и . 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 1 

В с е г о 60 

3.1.3. У ч е б н а я д и с ц и п л и н а Э т и к а и к у л ь т у р а о б щ е н и я 

Н а и м е н о в а н и е С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к т и ч е с к и е К о л - в о 

р а з д е л о в и т е м р а б о т ы ч а с о в 

1 2 3 

Т е м а 1 . Содержание учебного материала 6 

В в е д е н и е 
1 . Э т и к е т . Э т и к а . Э с т е т и к а . 

Р о л ь , м е с т о и з н а ч е н и е э с т е т и к и в ж и з н и ч е л о в е к а . П о н я т и я « э ти­

кет» , « э т и к а » , « в о с п и т а н и е » , « к у л ь т у р а » , « э с т е т и к а » . Ц е л и и з а д а ч и 

э с т е т и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . В н у т р е н н и й м и р ч е л о в е к а , е го ч у в с т в а , 

ф о р м и р у ю щ и е п о т р е б н о с т ь в э с т е т и ч е с к и х п е р е ж и в а н и я х , с по с об — 

н о с т ь ч е л о в е к а в и д е т ь к р а с о т у о к р у ж а ю щ е г о м и р а . П р о с м о т р и об¬ 

с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

Т е м а 2 . Содержание учебного материала 8 

Э т и к а и э т и к е т 
1. Э т и к а и э т и к е т . 

П о н я т и я « э т и к а » и « э т и к е т » , их с х о д с т в а и р а з л и ч и я , р о л ь , м е с т о и 

з н а ч е н и е в ж и з н и ч е л о в е к а . 

2 . В и д ы и н о р м ы э т и к е т а . 

П р е д с т а в л е н и е о в и д а х и н о р м а х э т и к е т а . Э т и к е т в н а ш и д н и . Меж— 

д у н а р о д н ы й э т и к е т . 



Т е м а 3 . 
Д е л о в о й э т и к е т 

I Содержание учебного материала 

1 . С о б е с е д о в а н и е . П р а в и л а и н о р м ы п о в е д е н и я н а с о б е с е д о в а н и и : 

в н е ш н и й ви д , м а н е р а д е р ж а т ь с я , п р а в и л а п о с т р о е н и я д и а л о г а , круг 

о б с у ж д а е м ы х в о п р о с о в . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

2 . Т е л е ф о н н ы й з в о н о к . 

П р а в и л а и н о р м ы п о в е д е н и я п р и с о в е р ш е н и и д е л о в о г о т е л е ф о н н о г о 

з в о н к а . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

Т е м а 4 . Пове­

д е н ч е с к и й эти­

кет 

Содержание учебного материала 

1 . П р и в е т с т в и е . П р а в и л а и н о р м ы п о в е д е н и я п р и в с т р е ч а х в ра злич­

н ы х с и т у а ц и я х . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

2 . О б щ е н и е . К а к к р а с и в о о б щ а т ь с я : п р а в и л а и н о р м ы п о в е д е н и я в 

р а з л и ч н ы х с и т у а ц и я х . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

3 . К а к г о в о р и т ь по м о б и л ь н о м у т е л е ф о н у . Деловая игра «Телефон». 

П р а в и л а и н о р м ы т е л е ф о н н ы х р а з г о в о р о в . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е 

в и д е о р о л и к о в . 

4 . К а к в е с т и с е б я в т р а н с п о р т е . П р а в и л а и н о р м ы п о в е д е н и я в обще¬ 

с т в е н н о м т р а н с п о р т е . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

5 . П о х о д в с п о р т з а л . П р а в и л а и н о р м ы п о в е д е н и я п р и п о с е щ е н и и 

с п о р т и в н ы х у ч р е ж д е н и й . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

6 . К а к г у л я т ь с д а м о й . П р а в и л а и н о р м ы п о в е д е н и я п р и о б щ е н и и с 

п р о т и в о п о л о ж н ы м п о л о м . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

7 . К а к д а р и т ь ц в е т ы . П р а в и л а и н о р м ы ф л о р и с т и к и . « Я з ы к » ц в е т о в . 

П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

8 . К а к д а р и т ь п о д а р к и . Деловая игра «Подарок». П р а в и л а и п о д х о д ы 

к в ы б о р у п о д а р к а и п р о ц е с с у е го д а р е н и я . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е 

в и д е о р о л и к о в . 

20 

Т е м а 5 . 

С т о л о в ы й 

кет 

Содержание учебного материала 

1 . С е р в и р о в к а с т о л а . 

П о н я т и е о с е р в и р о в к е с т о л а : р о л ь и н а з н а ч е н и е . П р а в и л а с е р в и р о в ¬ 

ки с т о л а в р а з л и ч н ы х с и т у а ц и я х . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о ¬ 

л и к о в . 

2 . П о в е д е н и е з а с т о л о м . К у л ь т у р а п о в е д е н и я з а с т о л о м . И с п о л ь з о 

в а н и е с т о л о в ы х п р и б о р о в . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

3 . З н а к и д л я о ф и ц и а н т о в . О ч е м г о в о р и т п о л о ж е н и е с т о л о в ы х при¬ 

б о р о в ? П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

4 . К о н т р о л ь н а я р а б о т а « С т о л о в ы й э т и к е т » . 

Т е м а 6 . 

И м и д ж 

Содержание учебного материала 

и с т и л ь 
1 . О с н о в н ы е с о с т а в л я ю щ и е и м и д ж а . 

И м и д ж с о в р е м е н н о г о ч е л о в е к а : в н е ш н и й о б л и к , м а н е р а п о в е д е н и я , 

р е ч ь , у м е н и е о б щ а т ь с я с л ю д ь м и . Т р е б о в а н и я к в н е ш н е м у о б л и к у . 

П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

2 . В к у с . 

П о н я т и е « вку с » . Н а л и ч и е и о т с у т с т в и е в к у с а - с п е ц и ф и к а проявле¬ 

н и я . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

3 . М о д а и с т и л ь . 

П о н я т и я «мо д а » , « с т и л ь » , « и н д и в и д у а л ь н ы й с т и л ь » , « ф и р м е н н ы й 

с т и л ь » . И х с х о д с т в а и р а з л и ч и я . И с т о р и я р а з в и т и я м о д ы . В з а и м о ¬ 

с в я з ь с т и л я и э п о х и . П р о с м о т р и о б с у ж д е н и е в и д е о р о л и к о в . 

4 . И т о г о в о е з а н я т и е . 

Деловая игра «Этика и этикет» ( п о п р и н ц и п у п р о в е д е н и я телеви¬ 

з и о н н о й и г р ы « С в о я и г р а » ) . 

8 

8 

эти-

8 



П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 2 

В С Е Г О : 60 

. 1 .5 . У ч е б н ы й п р е д м е т « О с н о в ы б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Раздел 1 Основы комплексной безопасности и здорового образа жизни 8 

Т е м а 1.1 Содержание учебного материала 8 

О б е с п е ч е н и е л и ч н о й 

б е з о п а с н о с т и и со¬ 

х р а н е н и е з д о р о в ь я 

П о ж а р н а я б е з о п а с н о с т ь . Б е з о п а с н о с т ь н а д о р о г а х . Б е з о п а с ¬ 

н о с т ь н а т р а н с п о р т е . Б е з о п а с н о с т ь в быту . О п а с н ы е с и т у а ц и и 

с о ц и а л ь н о г о х а р а к т е р а . З д о р о в ь е и з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и . Фак­

т о р ы , с п о с о б с т в у ю щ и е у к р е п л е н и ю з д о р о в ь я . А л к о г о л ь и е го 

в л и я н и е н а з д о р о в ь е ч е л о в е к а . К у р е н и е и его в л и я н и е н а здоро¬ 

вье ч е л о в е к а . Н а р к о т и к и и н а р к о м а н и я , с о ц и а л ь н ы е послед¬ 

с т в и я . 

7 О б е с п е ч е н и е л и ч н о й 

б е з о п а с н о с т и и со¬ 

х р а н е н и е з д о р о в ь я 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а : « О с н о в ы к о м п л е к с н о й б е з о п а с н о с т и и 

з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и » 

1 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 16 

Т е м а 2 . 1 О б е с п е ч е - Содержание учебного материала 6 

н и е б е з о п а с н о с т и в 

ч р е з в ы ч а й н ы х си¬ 

т у а ц и я х природно¬ 

го , т е х н о г е н н о г о и 

с о ц и а л ь н о г о харак¬ 

т е р а а к т а 

О б щ и е п о н я т и я и к л а с с и ф и к а ц и я Ч С п р и р о д н о г о и т е х н о г е н н о ­

г о х а р а к т е р а . Ч С г е о л о г и ч е с к о г о п р о и с х о ж д е н и я . Ч С м е т е о р о — 

л о г и ч е с к о г о х а р а к т е р а . Ч С г и д р о л о г и ч е с к о г о х а р а к т е р а . Ч С 

б и о л о г и ч е с к о г о п р о и с х о ж д е н и я . З а щ и т а н а с е л е н и я о т Ч С при— 

р о д н о г о х а р а к т е р а . Р е к о м е н д а ц и и н а с е л е н и ю п о б е з о п а с н о м у 

п о в е д е н и ю в о в р е м я Ч С . 

К л а с с и ф и к а ц и я Ч С т е х н о г е н н о г о х а р а к т е р а . П о т е н ц и а л ь н о 

о п а с н ы е о б ъ е к т ы . А в а р и и н а р а д и а ц и о н н о - о п а с н ы х , х и м и ч е с к и 

о п а с н ы х , в з р ы в о - и п о ж а р о о п а с н ы х о б ъ е к т а х и н а г и д р о т е х н и — 

ч е с к и х с о о р у ж е н и я х . П р и ч и н ы и х в о з н и к н о в е н и я и в о з м о ж н ы е 

п о с л е д с т в и я . З а щ и т а н а с е л е н и я о т Ч С т е х н о г е н н о г о х а р а к т е р а , 

р е к о м е н д а ц и и н а с е л е н и ю п о б е з о п а с н о м у п о в е д е н и ю в о в р е м я 

Ч С . 

5 н и е б е з о п а с н о с т и в 

ч р е з в ы ч а й н ы х си¬ 

т у а ц и я х природно¬ 

го , т е х н о г е н н о г о и 

с о ц и а л ь н о г о харак¬ 

т е р а а к т а 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а : « О б е с п е ч е н и е б е з о п а с н о с т и в ч р е з в ы — 

ч а й н ы х с и т у а ц и я х п р и р о д н о г о , т е х н о г е н н о г о и с о ц и а л ь н о г о ха¬ 

р а к т е р а » 

1 

Т е м а 2 . 2 Содержание учебного материала 4 

О б е с п е ч е н и е л и ч н о й 

б е з о п а с н о с т и п ри 

у г р о з е т е р р о р и с т и— 

ч е с к о г о а к т а 

Т е р р о р и з м . О с н о в н ы е п о н я т и я , и с т о ч н и к и и х а р а к т е р н ы е чер— 

т ы . Н а и б о л е е о п а с н ы е т е р р о р и с т и ч е с к и е а к т ы . П р а в и л а без— 

о п а с н о г о п о в е д е н и я п р и у г р о з е с о в е р ш е н и я т е р р о р и с т и ч е с к о г о 

а к т а . О б н а р у ж е н и е п о д о з р и т е л ь н о г о п р е д м е т а . З а х в а т в з алож— 

н и к и . П р о в е д е н и е с п е ц с л у ж б а м и о п е р а ц и и п о о с в о б о ж д е н и ю 

з а л о ж н и к о в . З а х в а т т е р р о р и с т а м и т р а н с п о р т н ы х с р е д с т в . В зры— 

в ы в м е с т а х м а с с о в о г о с к о п л е н и я л ю д е й , п е р е с т р е л к а . П о с т у п — 

л е н и е с о о б щ е н и я о б у г р о з е т е р р о р и с т и ч е с к о г о а к т а п о т е л ефо — 

ну и в п и с ь м е н н о м в и д е . П р а в и л а б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я в тол— 

п е . П с и х о л о г и ч е с к а я к а р т и н а т о л п ы . П о в е д е н и е т о л п ы п р и воз— 

н и к н о в е н и и п а н и к и . Р е к о м е н д а ц и и п о п р а в и л а м б е з о п а с н о г о 

п о в е д е н и я в т о л п е 

4 

Т е м а 2 . 3 

О р г а н и з а ц и я защи¬ 

т ы н а с е л е н и я о т 

Содержание учебного материала 6 Т е м а 2 . 3 

О р г а н и з а ц и я защи¬ 

т ы н а с е л е н и я о т 

Е д и н а я г о с у д а р с т в е н н а я с и с т е м а п р е д у п р е ж д е н и я и лик вид а­

ц и и Ч С ( Р С Ч С ) , е е ц е л и и з а д а ч и . Г р а ж д а н с к а я о б о р о н а к а к с о -

5 



ч р е з в ы ч а й н ы х си­

т у а ц и й 

с т а в н а я ч а с т ь н а ц и о н а л ь н о й б е з о п а с н о с т и с т р а н ы , е е з а д а ч и и 

п р е д н а з н а ч е н и е . М о н и т о р и н г и п р о г н о з и р о в а н и е Ч С . Опове¬ 

щ е н и е и и н ф о р м и р о в а н и е н а с е л е н и я о б о п а с н о с т я х , в о з н и к а ю ¬ 

щ и х в ЧС м и р н о г о и в о е н н о г о в р е м е н и . Э в а к у а ц и я н а с е л е н и я в 

у с л о в и я х Ч С . И н ж е н е р н а я з а щ и т а . В и д ы з а щ и т н ы х с о о р у ж е н и й 

и п р а в и л а п о в е д е н и я в н и х . А в а р и й н о - с п а с а т е л ь н ы е и д р у г и е 

н е о т л о ж н ы е р а б о т ы , п р о в о д и м ы е в з о н а х Ч С . О б у ч е н и е н а с е ¬ 

л е н и я з а щ и т е о т Ч С . 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а : « О р г а н и з а ц и я з а щ и т ы н а с е л е н и я о т 

ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й » 

1 

Раздел 3. Организационная структура ВС 9 

Т е м а 3 .1 Содержание учебного материала 

О р г а н и з а ц и о н н а я 

с т р у к т у р а В С 

И с т о р и я с о з д а н и я В С Р Ф . С о з д а н и е Р К К А и Р К К Ф . С т р о и т е л ь — 

с т в о ВС п е р е д в т о р о й м и р о в о й в о й н о й и в п е р и о д « х о л о д н о й 

в о й н ы » . С т р о и т е л ь с т в о В С Р о с с и и . Ф у н к ц и и и о с н о в н ы е зада— 

ч и с о в р е м е н н ы х В С Р Ф . О р г а н и з а ц и о н н а я с т р у к т у р а В С - В и д ы 

В С Р Ф , р о д а В С , р о д а в о й с к . С у х о п у т н ы е в о й с к а , В К С , В М Ф , 

Р В С Н , в о з д у ш н о - д е с а н т н ы е в о й с к а , д р у г и е в о й с к а . 

8 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а : « О р г а н и з а ц и о н н а я с т р у к т у р а В С » 1 

Раздел 4. Воинская обязанность 15 

Т е м а 4 . 1 Содержание учебного материала 15 

В о и н с к а я обязан­

н о с т ь 

О с н о в н ы е п о н я т и я о в о и н с к о й о б я з а н н о с т и . П р а в о в а я о с н о в а 

в о и н с к о й о б я з а н н о с т и и в о е н н о й с л у ж б ы в Р Ф . В о и н с к и й учет . 

О б я з а т е л ь н а я п о д г о т о в к а г р а ж д а н к в о е н н о й с л у ж б е . Добро¬ 

в о л ь н а я п о д г о т о в к а г р а ж д а н к в о е н н о й с л у ж б е . 

7 

П р и з ы в н а в о е н н у ю с л ужбу . П р о х о ж д е н и е в о е н н о й с л у ж б ы п о 

п р и з ы в у . П р о х о ж д е н и е в о е н н о й с л у ж б ы п о к о н т р а к т у . Альтер¬ 

н а т и в н а я г р а ж д а н с к а я с л ужб а . Б о е в ы е т р а д и ц и и В С Р о с с и и . 

С и м в о л ы в о и н с к о й ч е с т и , р и т у а л ы В С Р Ф . 

7 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а : « В о и н с к а я о б я з а н н о с т ь » 1 

Раздел 5. Правила оказания первой медицинской помощи 10 

Т е м а 5 .1 Содержание учебного материала 10 

О б щ и е п р а в и л а 

о к а з а н и я п е р в о й 

м е д и ц и н с к о й помо— 

щи 

П р а в и л а о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и . О б щ и е п р а в и л а о к а з а н и я 

п е р в о й п о м о щ и . П е р в а я п о м о щ ь п р и к р о в о т е ч е н и я х . П е р в а я 

п о м о щ ь п р и с о т р я с е н и я х и у ш и б а х г о л о в н о г о м о з г а . П е р в а я 

п о м о щ ь п р и п е р е л о м а х . П е р в а я п о м о щ ь п р и о ж о г а х . П е р в а я 

п о м о щ ь п р и п о р а ж е н и и э л е к т р и ч е с к и м т о к о м . П е р в а я п о м о щ ь 

п р и о т м о р о ж е н и я х . П е р в а я п о м о щ ь п р и о с т р о й с е р д е ч н о й не— 

д о с т а т о ч н о с т и , п р и с т у п е с т е н о к а р д и и , и н ф а р к т е и в н е з а п н о й 

о с т а н о в к е с е р д ц а . О с н о в н ы е и н ф е к ц и о н н ы е б о л е з н и , и х клас— 

с и ф и к а ц и я и п р о ф и л а к т и к а . 

9 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а : « О б щ и е п р а в и л а о к а з а н и я п е р в о й меди — 

ц и н с к о й п о м о щ и » 

1 

К О Н Т Р О Л Ь Н А Я Р А Б О Т А 2 

В С Е Г О 60 

3.1.5. У ч е б н ы й п р е д м е т О с н о в ы э к о л о г и и 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

О б ъ е м 
Н а и м е н о в а н и е раз— С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а и ф о р м ы о р г а н и з а ц и и д е я т е л ь -

ч а с о в 
д е л о в и т е м н о с т и о б у ч а ю щ и х с я . 



1 2 4 

В в е д е н и е 

Э к о л о г и я к а к пред¬ 

м е т . 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 5 

В в е д е н и е 

Э к о л о г и я к а к пред¬ 

м е т . 

О б ъ е к т и з у ч е н и я э к о л о г и и — в з а и м о д е й с т в и е ж и в ы х с и с т е м . И с т о ¬ 

р и я р а з в и т и я э к о л о г и и . М е т о д ы , и с п о л ь з у е м ы е в э к о л о г и ч е с к и х ис¬ 

с л е д о в а н и я х Р о л ь э к о л о г и и в ф о р м и р о в а н и и с о в р е м е н н о й к а р т и н ы 

м и р а и в п р а к т и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и л ю д е й . З н а ч е н и е э к о л о г и и в 

о с в о е н и и п р о ф е с с и й и с п е ц и а л ь н о с т е й с р е д н е г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о 

о б р а з о в а н и я . 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 1 . В л и я н и е а н т р о п о г е н н о й д е я т е л ь н о с т и 

н а п р и р о д н ы е э к о с и с т е м ы 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 2 . Р а б о т а с г е р б а р и я м и и о п р е д е л и т е л я м и 

р а с т е н и й . 

1 

2 

2 

Р а з д е л 1 . Э к о л о г и я к а к н а у ч н а я д и с ц и п л и н а 10 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 4 

Т е м а 1 . 1Общая эко¬ 

л о г и я 

О б щ а я э к о л о г и я . С р е д а о б и т а н и я и ф а к т о р ы с р е д ы . О б щ и е з а к о н о ¬ 

м е р н о с т и д е й с т в и я ф а к т о р о в с р е д ы н а о р г а н и з м . П о п у л я ц и я . Э к о с и ¬ 

с т е м а . Б и о с ф е р а . 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 3 . И з у ч е н и е п р и с п о с о б л е н и й к а б и о т и ч е ­

с к и м ф а к т о р а м у р а з л и ч н ы х о р г а н и з м о в . 

2 

2 

Т е м а 1 . 2 . 

С о ц и а л ь н а я э к о л о г и я 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 6 

Т е м а 1 . 2 . 

С о ц и а л ь н а я э к о л о г и я 

1 С о ц и а л ь н а я э к о л о г и я . П р е д м е т и з у ч е н и я с о ц и а л ь н о й э к о л о г и и . 

2 
Т е м а 1 . 2 . 

С о ц и а л ь н а я э к о л о г и я 

2 С р е д а , о к р у ж а ю щ а я ч е л о в е к а , е е с п е ц и ф и к а и с о с т о я н и е . 

2 
Т е м а 1 . 2 . 

С о ц и а л ь н а я э к о л о г и я 

3 Д е м о г р а ф и я и п р о б л е м ы э к о л о г и и . 2 
Т е м а 1 . 2 . 

С о ц и а л ь н а я э к о л о г и я 4 
П р и р о д н ы е р е с у р с ы , и с п о л ь з у е м ы е ч е л о в е к о м . П о н я т и е «загряз¬ 

н е н и е с р е д ы » . 

2 
Т е м а 1 . 2 . 

С о ц и а л ь н а я э к о л о г и я 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 4 . О п и с а н и е э к о с и с т е м т а й г и и сме¬ 

ш а н н о г о л е с а . 
2 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 5 . О п и с а н и е э к о с и с т е м ы в о д о ё м а . 2 

Р а з д е л 2 . С р е д а о б и т а н и я ч е л о в е к а и э к о л о г и ч е с к а я б е з о п а с н о с т ь 14 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 6 

Т е м а 2.1 

С р е д а о б и т а н и я че¬ 

л о в е к а 

1 

С р е д а о б и т а н и я ч е л о в е к а . О к р у ж а ю щ а я ч е л о в е к а с р е д а и е е ком¬ 

п о н е н т ы . Е с т е с т в е н н а я и и с к у с с т в е н н а я с р е д ы о б и т а н и я челове¬ 

ка . С о ц и а л ь н а я с р е д а . 
2 

Т е м а 2.1 

С р е д а о б и т а н и я че¬ 

л о в е к а 2 

О с н о в н ы е э к о л о г и ч е с к и е т р е б о в а н и я к к о м п о н е н т а м о к р у ж а ю ¬ 

щ е й ч е л о в е к а с р е д ы . К о н т р о л ь з а к а ч е с т в о м во зду х а , в о д ы , про¬ 

д у к т о в п и т а н и я . 

2 
Т е м а 2.1 

С р е д а о б и т а н и я че¬ 

л о в е к а 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 6 . И з у ч е н и е с о с т а в а в о з д у х а 2 

Т е м а 2.1 

С р е д а о б и т а н и я че¬ 

л о в е к а 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 7 . П о л е з н ы е и с к о п а е м ы е 2 

Т е м а 2.2 

З а г р я з н е н и е о к р у ­

ж а ю щ е й с р е д ы 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 8 

Т е м а 2.2 

З а г р я з н е н и е о к р у ­

ж а ю щ е й с р е д ы 

1 
Г о р о д с к а я с р е д а . Г о р о д с к а я к в а р т и р а и т р е б о в а н и я к е е э к о ло ги¬ 

ч е с к о й б е з о п а с н о с т и . 

2 
Т е м а 2.2 

З а г р я з н е н и е о к р у ­

ж а ю щ е й с р е д ы 

2 Ш у м и в и б р а ц и я в г о р о д с к и х у с л о в и я х . 

2 
Т е м а 2.2 

З а г р я з н е н и е о к р у ­

ж а ю щ е й с р е д ы 

3 В л и я н и е ш у м а и в и б р а ц и и н а з д о р о в ь е г о р о д с к о г о ч е л о в е к а 

2 
Т е м а 2.2 

З а г р я з н е н и е о к р у ­

ж а ю щ е й с р е д ы 

4 
Д о р о г и и д о р о ж н о е с т р о и т е л ь с т в о в г о р о д е . Э к о л о г и ч е с к и е тре¬ 

б о в а н и я к д о р о ж н о м у с т р о и т е л ь с т в у в г о р о д е . 

2 
Т е м а 2.2 

З а г р я з н е н и е о к р у ­

ж а ю щ е й с р е д ы 
5 

М а т е р и а л ы , и с п о л ь з у е м ы е п р и д о р о ж н о м с т р о и т е л ь с т в е в г о р о ­

де . И х э к о л о г и ч е с к а я б е з о п а с н о с т ь . К о н т р о л ь з а к а ч е с т в о м с т р о -

и т е л ь с т в а д о р о г . 

2 
Т е м а 2.2 

З а г р я з н е н и е о к р у ­

ж а ю щ е й с р е д ы 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 8 . И с с л е д у е м у р о в е н ь ш у м а в поме¬ 

щ е н и я х . 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 9 . И с с л е д у е м с о с т а в в о д ы . 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 10 . И з у ч е н и е с о с т а в а п о ч в ы . 

6 
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3.1.6. У ч е б н ы й п р е д м е т Р у с с к и й я з ы к 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Н а и м е н о в а н и е разде­

л о в и т е м 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а , п р а к т и ч е с к и е з а н я т и я , са­

м о с т о я т е л ь н а я р а б о т а о б у ч а ю щ и х с я 

О б ъ е м 

ч а с о в 

В в е д е н и е П о в т о р е н и е 1 В в е д е н и е 

К о н т р о л ь н о е с п и с ы в а н и е 1 

Я з ы к и р е ч ь . Ф у н к ц и о н а л ь н ы е с т и л и р е ч и 5 

Т е м а 1 .1 . Я з ы к и 

р е ч ь 

Р у с с к и й л и т е р а т у р н ы й я з ы к . 

Т е м а 1.2. С т и л и рус­

с к о г о л и т е р а т у р н о г о 

я з ы к а 

С т и л и р у с с к о г о я з ы к а . Н а у ч н ы й с т и л ь . Т е м а 1.2. С т и л и рус­

с к о г о л и т е р а т у р н о г о 

я з ы к а 

П р а к т и ч е с к и е р а б о т ы : 

Т е м а 1.2. С т и л и рус­

с к о г о л и т е р а т у р н о г о 

я з ы к а С т и л и р у с с к о г о я з ы к а . О ф и ц и а л ь н о - д е л о в о й с т и л ь . 

С о с т а в л е н и е д е л о в ы х б ум а г : з а я в л е н и е , о б ъ я с н и т е л ь н а я з а п и с к а , 

р е з ю м е . 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 1 А н а л и з т е к с т о в р а з н ы х с т и л е й 

2 . Ф о н е т и к а и о р ф о г р а ф и я 4 

Т е м а 2 . 1 . П р и н ц и п ы 

р у с с к о й о р ф о г р а ф и и . 

Г л а с н ы е и с о г л а с н ы е 

в к о р н е с л о в а 

З в у к и и б у к в ы Т е м а 2 . 1 . П р и н ц и п ы 

р у с с к о й о р ф о г р а ф и и . 

Г л а с н ы е и с о г л а с н ы е 

в к о р н е с л о в а 

П р а к т и ч е с к и е р а б о т ы : 

П р а в о п и с а н и е у д а р н ы х и б е з у д а р н ы х г л а с н ы х в к о р н е 

П р а в о п и с а н и е з в о н к и х т г л у хи х с о г л а с н ы х в с л о в е . 

Т е м а 2 . 1 . П р и н ц и п ы 

р у с с к о й о р ф о г р а ф и и . 

Г л а с н ы е и с о г л а с н ы е 

в к о р н е с л о в а 

П р а в о п и с а н и е с л о в с н е п р о и з н о с и м ы м и с о г л а с н ы м и . 

П р а в о п и с а н и е с л о в с у д в о е н н ы м и с о г л а с н ы м и 

У п р а ж н е н и я н а з а к р е п л е н и е . Д и а л о г . 

Э . М о р ф е м и к а и с л о в о о б р а з о в а н и е 6 

Т е м а 3 . 1 . С о с т а в сло¬ 

ва . П о н я т и е морфе¬ 

мы . 

С о с т а в с л о в а Т е м а 3 . 1 . С о с т а в сло¬ 

ва . П о н я т и е морфе¬ 

мы . 

К о р е н ь с л о в а . О д н о к о р е н н ы е с л о в а 

Т е м а 3 . 2 . С п о с о б ы 

с л о в о о б р а з о в а н и я . 

П р а к т и ч е с к и е р а б о т ы : Т е м а 3 . 2 . С п о с о б ы 

с л о в о о б р а з о в а н и я . П р и с т а в к а . О б р а з о в а н и е с л о в с п о м о щ ь ю п р и с т а в о к . 

С у ф ф и к с . О б р а з о в а н и е с л о в с п о м о щ ь ю с у ф ф и к с о в . 

О б р а з о в а н и е с л о в с п о м о щ ь ю п р и с т а в о к и с у ф ф и к с о в . 

О к о н ч а н и е . 

Р а з б о р с л о в а п о с о с т а в у . 

К о н т р о л ь н о е с п и с ы в а н и е 

4 . Л е к с и к а и ф р а з е о л о г и я 2 

Т е м а 4 . 1 . Лексич е­

с к о е з н а ч е н и е с л о в а 

С л о в о . Т е м а 4 . 1 . Лексич е­

с к о е з н а ч е н и е с л о в а О м о н и м ы 

Т е м а 4 . 1 . Лексич е­

с к о е з н а ч е н и е с л о в а 

С п о с о б ы с л о в о о б р а з о в а н и я . 

Т е м а 4 . 1 . Лексич е­

с к о е з н а ч е н и е с л о в а 

П р а в о п и с а н и е с л о ж н ы х с л о в . 

Т е м а 4 . 1 . Лексич е­

с к о е з н а ч е н и е с л о в а 

П р а к т и ч е с к и е р а б о т ы : 

Т е м а 4 . 1 . Лексич е­

с к о е з н а ч е н и е с л о в а 

М н о г о з н а ч н о с т ь с л о в а . С и н о н и м ы , о м о н и м ы 

5 . М о р ф о л о г и я и о р ф о г р а ф и я 4 

Т е м а 5 . 1 . Ч а с т и речи И м я с у щ е с т в и т е л ь н о е , с к л о н е н и е и м е н с у щ е с т в и т е л ь н ы х 



и х п р а в о п и с а н и е И м я п р и л а г а т е л ь н о е И м я п р и л а г а т е л ь н о е , п р а в о п и с а н и е оконч а— 

н и й и м е н п р и л а г а т е л ь н ы х . 

и х п р а в о п и с а н и е 

И м я ч и с л и т е л ь н о е . П р а в о п и с а н и е ч и с л и т е л ь н ы х . 

и х п р а в о п и с а н и е 

П р а к т и ч е с к и е р а б о т ы : 

и х п р а в о п и с а н и е 

И м я с у щ е с т в и т е л ь н о е . П р а в о п и с а н и е п а д е ж н ы х о к о н ч а н и й . 

и х п р а в о п и с а н и е 

И м я п р и л а г а т е л ь н о е . С к л о н е н и е . 

и х п р а в о п и с а н и е 

Г л а г о л . П р а в о п и с а н и е ч а с т и ц ы Н Е с г л а г о л а м и . 

6 . С л у ж е б н ы е ч а с т и р е ч и 2 

Т е м а 6 .1 Ч а с т и ц ы . Ч а с т и ц ы . 

Т е м а 6 . 2 С о ю з ы С о ю з ы . Т е м а 6 . 2 С о ю з ы 

П р а к т и ч е с к и е р а б о т ы : 

П р а в о п и с а н и е с о ю з о в и ч а с т и ц . 

7 . С и н т а к с и с и п у н к т у а ц и я 4 

Т е м а 7 .1 П р о с т о е 

п р е д л о ж е н и е . 

П р о с т о е п р е д л о ж е н и е . Г л а в н ы е и в т о р о с т е п е н н ы е ч л е н ы . пред¬ 

л о ж е н и я . 

2 Т е м а 7 .1 П р о с т о е 

п р е д л о ж е н и е . 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а 

2 Т е м а 7 .1 П р о с т о е 

п р е д л о ж е н и е . 

С л о в о с о ч е т а н и е , п р е д л о ж е н и е . 

П р я м а я р е ч ь . 

2 

Т е м а 7 . С л о ж н о е 

п р е д л о ж е н и е . Слож— 

н о с о ч и н е н н о е и 

с л о ж н о п о д ч и н е н н о е 

п р е д л о ж е н и е 

С л о ж н о е п р е д л о ж е н и е . С л о ж н о с о ч и н е н н о е п р е д л о ж е н и е . 2 Т е м а 7 . С л о ж н о е 

п р е д л о ж е н и е . Слож— 

н о с о ч и н е н н о е и 

с л о ж н о п о д ч и н е н н о е 

п р е д л о ж е н и е 

С л о ж н о е п р е д л о ж е н и е . С л о ж н о п о д ч и н е н н о е п р е д л о ж е н и е . 

2 Т е м а 7 . С л о ж н о е 

п р е д л о ж е н и е . Слож— 

н о с о ч и н е н н о е и 

с л о ж н о п о д ч и н е н н о е 

п р е д л о ж е н и е 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а . Р а з б о р с л о ж н ы х п р е д л о ж е н и й п о ч л е н а м 

п р е д л о ж е н и й . 

2 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 1 
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3.1.7 У ч е б н ы й п р е д м е т М а т е м а т и к а 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

№ п.п. 
Н а и м е н о в а н и е т е м 

О б ъ е м 

ч а с о в 

Раздел 1. Действительные числа 20 

Т е м а 1.1. О б щ и е 

п о н я т и я о мате­

м а т и к е 

Содержание учебного материала 4 Т е м а 1.1. О б щ и е 

п о н я т и я о мате­

м а т и к е 

П о н я т и е о м а т е м а т и к е . М а т е м а т и к а в о к р у г н а с . 

4 Т е м а 1.1. О б щ и е 

п о н я т и я о мате­

м а т и к е Р а з в и т и е п о н я т и я о ч и с л е . С л о ж е н и е и в ы ч и т а н и е ц е л ы х ч и с е л 

4 

Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я 

Содержание учебного материала 16 Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я 

У м н о ж е н и е и д е л е н и е ц е л ы х ч и с е л . 2 

Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я С л о ж е н и е в ы ч и т а н и е и с р а в н е н и е д е с я т и ч н ы х д р о б е й . Мат ема¬ 

т и ч е с к и е д е й с т в и я с о б ы к н о в е н н ы м и д р о б я м и 

2 

Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я 

А р и ф м е т и ч е с к и е д е й с т в и я с ц е л ы м и ч и с л а м и и д е с я т и ч н ы м и 

д р о б я м и . 

2 

Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я 

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я 14 

Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 1 « У м н о ж е н и е и д е л е н и е ц е л ы х ч и с е л . 

С л о ж е н и е в ы ч и т а н и е и с р а в н е н и е д е с я т и ч н ы х д р о б е й . » 

14 

Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 2 « М а т е м а т и ч е с к и е д е й с т в и я с о б ы к н о -

в е н н ы м и д р о б я м и » 

14 

Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 3 « Е д и н и ц ы и з м е р е н и я м а с с ы и д л и н ы » 

14 

Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 4 « П р е д с т а в л е н и е д а н н ы х в в и д е т а б -

14 

Т е м а 1.2. Ариф­

м е т и ч е с к и е дей­

с т в и я 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 5 « Р е ш е н и е л и н е й н ы х у р а в н е н и й 

14 



П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 6 « Р е ш е н и е п р и к л а д н ы х з а д а ч н а вычи с­

л е н и е п р о ц е н т о в » 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а № 1 

Раздел 2. Геометрические фигуры на плоскости 20 

Т е м а 2 . 1 . Гео­ С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 20 

м е т р и ч е с к и е фи­ Т о ч к а п р я м а я , о т р е з о к . У г о л , г р а д у с н а я м е р а у г л а 10 

г у р ы н а п л о с к о - В и д ы т р е у г о л ь н и к о в и и х и з м е р е н и я 

с т и В и д ы ч е т ы р е х у г о л ь н и к о в и и х и з м е р е н и я 

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я 10 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 7 « И з м е р е н и я и п о с т р о е н и я о т р е з к о в и 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 8 « Т р е у г о л ь н и к и е го и з м е р е н и я » 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 9 « И з м е р е н и я ч е т ы р е х у г о л ь н и к о в » 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 1 0 « П о с т р о е н и е г е о м е т р и ч е с к и х т е л » 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а № 2 

Р а з д е л 3 . Г е о м е т р и ч е с к и е т е л а 18 

Т е м а 3 . 1 . Г ео - С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 6 

м е т р и ч е с к и е те- П а р а л л е л е п и п е д , к уб , п и р а м и д а 

л а Т е л а в р а щ е н и я 

П р а к т и ч е с к и е з а н я т и я : 12 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 11 « Г е о м е т р и ч е с к и е т е л а в ж и в о й и не 

ж и в о й п р и р о д е 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 1 2 « П о с т р о е н и е и в ы ч и с л е н и е п л о щ а д и 

п о в е р х н о с т и г е о м е т р и ч е с к и х т е л : п а р а л л е л е п и п е д а , к уба , пира­

м и д ы » 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 1 3 « П о с т р о е н и е и в ы ч и с л е н и е п л о щ а д и 

п о в е р х н о с т и т е л в р а щ е н и я » 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 1 4 « В ы ч и с л е н и е о б ъ е м о в т ел » 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а № 1 5 « И з г о т о в л е н и е м о д е л е й п р о с т р а н ¬ 

с т в е н н ы х ф и г у р » 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а № 3 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 2 

В С Е Г О 60 

3.1.8. У ч е б н ы й п р е д м е т П р а в и л а д о р о ж н о г о д в и ж е н и я 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Н а з в а н и е разде­

л о в и т е м 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а О б ъ е м 

ч а с о в 

1. 2. 3 

Т е м а 1 . О б щ и е Содержание учебного материала 4 
п о л о ж е н и я . Ос¬ 

н о в н ы е п о н я т и я 

и т е р м и н ы 

1 . О б щ и е п о л о ж е н и я . В в е д е н и е в к у р с 

2 . О с н о в н ы е п о н я т и я и т е р м и н ы П Д Д 

П р а в и л а д в и ж е н и я - з а к о н ы у л и ц и д о р о г . И с т о р и ч е с к и й о ч е р к о 

в о з н и к н о в е н и и п р а в и л д в и ж е н и я в Р о с с и и . З а д а ч и о б е с п е ч е н и я 

б е з о п а с н о с т и д в и ж е н и я в с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х . О с н о в н ы е тер— 

м и н ы П Д Д : д о р о г а , ж е л е з н о д о р о ж н ы й п е р е е з д , м а р ш р у т н о е 

т р а н с п о р т н о е с р е д с т в о , в е л о с и п е д , п е ш е х о д , п е ш е х о д н ы й пере— 

ход , п а с с а ж и р , р е г у л и р о в щ и к , с в е т о ф о р . Э л е м е н т ы у л и ц и д о р о г . 

П е р е к р ё с т к и и и х в и д ы . Э л е м е н т ы у л и ц ы : п р о е з ж а я ч а с т ь , т р о -



т у а р . И х н а з н а ч е н и е . Т р а м в а й н о е п о л о т н о . Э л е м е н т ы д о р о г и : 

п р о е з ж а я ч а с т ь , к ю в е т , о б о ч и н а . Г л а в н а я у л и ц а ( д о р о г а ) . У л и ц ы 

с о д н о с т о р о н н и м и д в у с т о р о н н и м д в и ж е н и е м . П е р е к р ё с т о к - ме­

с то п е р е с е ч е н и я у л и ц , д о р о г . В и д ы п е р е к р ё с т к о в : т р ё х с т о р о н н и е , 

ч е т ы р ё х с т о р о н н и е , п л о щ а д ь . 

Т е м а 2 . О б я з а н - Содержание учебного материала 4 
н о с т и п е ш е х о - 1 . Д в и ж е н и е п е ш е х о д о в п о п е ш е х о д н ы м д о р о ж к а м , о б о ч и н а м 

д о в , п а с с а ж и р о в , 2 . Д в и ж е н и е п е ш е х о д о в п о с и г н а л а м с в е т о ф о р а и р е г у л и р о в— 

в о д и т е л е й щ и к а 

3 . О б я з а н н о с т и п а с с а ж и р о в 

4 . О б я з а н н о с т и в о д и т е л е й 

Д и с ц и п л и н а п е ш е х о д о в , п а с с а ж и р о в и в е л о с и п е д и с т о в - необ— 

х о д и м о е у с л о в и е б е з о п а с н о с т и д в и ж е н и я . О б я з а т е л ь н о с т ь вы— 

п о л н е н и я п р а в и л д в и ж е н и я п е ш е х о д а м и и в о д и т е л я м и . Ответ— 

с т в е н н о с т ь п е ш е х о д о в з а н а р у ш е н и е э т и х п р а в и л . Д в и ж е н и е 

п е ш е х о д о в п о п е ш е х о д н ы м д о р о ж к а м и т р о т у а р а м , о б о ч и н а м . 

Д в и ж е н и е п е ш е х о д о в и н д и в и д у а л ь н о , г р у п п а м и и в к о л о н н а х . 

П е р е с е ч е н и е п р о е з ж е й ч а с т и п о п е ш е х о д н ы м п е р е х о д а м , н а 

п е р е к р е с т к е . 

Т е м а 3 . Д о р о ж - Содержание учебного материала 5 
н ы е з н а к и 1 . Д о р о ж н ы е з н а к и и их г р у п п ы 

2 . П р е д у п р е ж д а ю щ и е з н а к и 

3 . З н а к и п р и о р и т е т а 

4 . З а п р е щ а ю щ и е з н а к и 

5 . П р е д п и с ы в а ю щ и е з н а к и 

6 . И н ф о р м а ц и о н н ы е з н а к и и з н а к и с е р в и с а 

Д о р о ж н ы е з н а к и . Н а з н а ч е н и е д о р о ж н ы х з н а к о в . З н а к и преду— 

п р е ж д а ю щ и е , з а п р е щ а ю щ и е , п р е д п и с ы в а ю щ и е , у к а з а т е л ь н ы е , 

з н а к и п р и о р и т е т а , з н а к и с е р в и с а . Д о п о л н и т е л ь н ы е с р е д с т в а ин— 

ф о р м а ц и и , и х н а з н а ч е н и е . 

Т е м а 4 . Д о р о ж - Содержание учебного материала 2 
н а я р а з м е т к а 1 . В е р т и к а л ь н а я д о р о ж н а я р а з м е т к а 

2 . Г о р и з о н т а л ь н а я р а з м е т к а 

Р а з м е т к а п р о е з ж е й ч а с т и у л и ц и д о р о г . Р а з м е т к а п р о е з ж е й ч а с т и 

и е ё з н а ч е н и е д л я р е г у л и р о в а н и я д в и ж е н и я т р а н с п о р т а . П р о — 

д о л ь н а я , п о п е р е ч н а я и д р у г и е в и д ы р а з м е т к и . З н а ч е н и е р а з м е т к и 

п р о е з ж е й ч а с т и д л я в е л о с и п е д и с т о в . 

Т е м а 5 . С и г н а л ы Содержание учебного материала 2 
с в е т о ф о р а и ре- 1 . З н а ч е н и е с и г н а л о в с в е т о ф о р а 

г у л и р о в щ и к а 2 . З н а ч е н и е с и г н а л о в р е г у л и р о в щ и к а 

Ф о р м ы р е г у л и р о в а н и я д в и ж е н и я . С и г н а л ы с в е т о ф о р о в и р е г ули-

р о в щ и к о в . М е с т о у с т а н о в к и с в е т о ф о р о в . З н а ч е н и е с и г н а л о в све— 

т о ф о р о в . С в е т о ф о р ы д л я п е ш е х о д о в . Р е г у л и р о в щ и к . П о л о ж е н и е 

к о р п у с а , ж е с т ы р е г у л и р о в щ и к а и и х з н а ч е н и е . П р а в и л а п е р е х о д а 

у л и ц и д о р о г н а р е г у л и р у е м ы х п е р е к р ё с т к а х 

Т е м а 6 . Д в и ж е - Содержание учебного материала 2 
н и е в ж и л ы х зо- 1 . З н а к и , о б о з н а ч а ю щ и е ж и л у ю з о н у 

нах 2 . Д в и ж е н и е п е ш е х о д о в и т р а н с п о р т а в ж и л о й з о н е 

Т е м а 7 . Д в и ж е н и е Содержание учебного материала 2 
ч е р е з ж е л е з н о д о - 1 . П е р е с е ч е н и е ж/д п у т е й 

р о ж н ы е п у т и 2 . П р а в и л а п е р е х о д а ж/д п е р е е з д а 



Т е м а 8 . Пере¬ 

в о з к а л ю д е й 

Т е м а 

н и е 

и 

Д Т П 

9 . П о в е д е -

у ч а с т н и к о в 

о ч е в и д ц е в 

Т е м а 1 0 . Д о р о ж -

П е р е с е ч е н и е ж е л е з н о д о р о ж н ы х п у т е й п о ж/д п е р е е з д у , п о п е р е х о -

ду. З а п р е щ е н и е п р о х о д а , п р о е з д а ч е р е з п е р е е з д , п о ж/д п е р е е з д у . 

Содержание учебного материала 

1 . П е р е в о з к а л ю д е й н а п а с с а ж и р с к о м и г р у з о в о м т р а н с п о р т е 

2 . П р а в и л а п е р е в о з к и л ю д е й в а в т о м о б и л е , н а м о т о ц и к л е 

П р а в и л а п о л ь з о в а н и я т р а н с п о р т о м . В и д ы т р а н с п о р т н ы х с р е д с т в 

и и х з н а ч е н и е . В и д ы г о р о д с к о г о т р а н с п о р т а . Т р а н с п о р т обще¬ 

с т в е н н о г о п о л ь з о в а н и я . С е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы е с а м о х о д н ы е ма¬ 

ш и н ы . М о т о ц и к л ы и м о т о р о л л е р ы . П р а в и л а п о л ь з о в а н и я трам— 

в а е м , т р о л л е й б у с о м , а в т о б у с о м , т а к с и . П р а в и л а п о с а д к и и вы— 

с а д к и п а с с а ж и р о в . П р а в и л а п о в е д е н и я п а с с а ж и р а в т р а м в а е , 

т р о л л е й б у с е , а в т о б у с е , т а к с и . П р а в и л а в ы х о д а и з а в т о м о б и л я , 

т а к с и . П р а в и л а п о в е д е н и я п р и п е р е в о з к е н а г р у з о в ы х а в т о м о б и — 

лях , м о т о ц и к л а х , м о т о р о л л е р а х . 

Содержание учебного материала 

1 . П о в е д е н и е у ч а с т н и к о в и о ч е в и д ц е в Д Т П 

2 . П р и е м ы о к а з а н и я п о с т р а д а в ш и м п е р в о й д о в р а ч е б н о й п о м о щ и 

п р и Д Т П 

П о в е д е н и е у ч а с т н и к о в и о ч е в и д ц е в Д Т П . Г о с у д а р с т в е н н ы е 

с т р у к т у р ы , р е г у л и р у ю щ и е и к о н т р о л и р у ю щ и е с о б л ю д е н и е пра— 

в и л н а д о р о г е . П р и ё м ы о к а з а н и я п о с т р а д а в ш и м п е р в о й довра— 

ч е б н о й п о м о щ и п р и д о р о ж н о - т р а н с п о р т н ы х п р о и с ш е с т в и я х . 

Содержание учебного материала 

н ы е « л о в у ш к и » 1 . Д о р о ж н ы е « л о в у ш к и 

О п а с н ы е с и т у а ц и и н а д о р о г а х . С и т у а ц и и - « л о в у ш к и » в з о н е 

о с т а н о в к и о б щ е с т в е н н о г о т р а н с п о р т а , у с в е т о ф о р а , н а пере­

к р е с т к е . « Л о в у ш к и » з а к р ы т о г о о б з о р а , с и т у а ц и и « п у с т ы н н а я 

у л и ц а » 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 1 

В С Е Г О 30 

3 

3 

2 

3 . 2 . А д а п т а ц и о н н ы й ц и к л 

А д а п т а ц и о н н ы й ц и к л п р о г р а м м ы п р е д с т а в л е н 3 у ч е б н ы м и д и с ц и п л и н а м и . П о к а ж д о й и з 

н и х о п р е д е л е н ы ф о р м ы к о н т р о л я и с е м е с т р и з у ч е н и я . 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а 

К о л и ч е с т в о а к а д е м и ч е с к и х ч а с о в Ф о р м а 

п р ом ежу¬ 

т о ч н о й 

а т т е с т а ц и и 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а 

В т о м ч и с л е 

Ф о р м а 

п р ом ежу¬ 

т о ч н о й 

а т т е с т а ц и и 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а 
В с е г о 

Т е о р е т и ч е — 

с к и е заня¬ 

т и я 

з а н я т и я 

П р а к т и ч е ¬ 

с к и е 

Ф о р м а 

п р ом ежу¬ 

т о ч н о й 

а т т е с т а ц и и 

Э к о н о м и ч е с к и е и п р а в о в ы е о с н о в ы 

п р о и з в о д с т в е н н о й д е я т е л ь н о с т и 

30 10 20 К Р 

П с и х о л о г и я л и ч н о с т и и п р о ф е с с и о ¬ 

н а л ь н о е с а м о о п р е д е л е н и е 

30 10 20 К Р 

О с н о в ы и н т е л л е к т у а л ь н о г о т р у д а 30 10 20 К Р 

3 .2 .1 . У ч е б н а я д и с ц и п л и н а Э к о н о м и ч е с к и е и п р а в о в ы е о с н о в ы п р о и з в о д с т в е н н о й д е я т е л ь н о с т и 



Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Н а и м е н о в а н и е раз- С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а О б ъ е м ч а с о в 

д е л о в и т е м 

1 2 3 

Р а з д е л 1 . О с н о в ы э к о н о м и к и . 14 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 

1 . О с н о в н ы е п о н я т и я в о б л а с т и э к о н о м и к и . 

2 . С о б с т в е н н о с т ь . 

3 . П р е д п р и н и м а т е л ь с к а я д е я т е л ь н о с т ь 

4 . Г о с у д а р с т в е н н ы й с е к т о р э к о н о м и к и 

5 . Т и п ы о р г а н и з а ц и й х о з я й с т в а 

6 . П о т р е б и т е л ь с к а я с т о и м о с т ь т о в а р а 

7 . Т р у д 

8 . О с н о в н ы е ф о р м ы х о з я й с т в е н н о й д е я т е л ь н о с т и 

9 . Р ы н о к 

10. З а р а б о т н а я п л а т а 

1 1 . П р и б ы л ь , д о х о д , р е н т а б е л ь н о с т ь 

12. Р а с п р е д е л е н и е д о х о д о в 

13 . В и д ы н а л о г о в . 

14. О т в е т с т в е н н о с т ь н а л о г о п л а т е л ь щ и к а 

Р а з д е л 2 П р а в о 14 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 

1 . П о н я т и е г о с у д а р с т в а 

2 . П о н я т и е и в и д ы в л а с т и 

3 . Ф у н к ц и и г о с у д а р с т в а 

4 . Т и п и ф о р м а г о с у д а р с т в а 

5 . К о н с т и т у ц и о н н о е п р а в о в Р Ф . 

6 . Г р а ж д а н с к о е п р а в о 

7 . А д м и н и с т р а т и в н о е п р а в о . 

8 . Т р у д о в о е п р а в о 

9 . С е м е й н о е п р а в о 

10. О б р а з о в а т е л ь н о е п р а в о 

1 1 . Ф и н а н с о в о е п р а в о 

12. У г о л о в н о е п р а в о 

13 . М е ж д у н а р о д н о е п р а в о 

14. П р е д п р и н и м а т е л ь с к о е п р а в о 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 2 

В С Е Г О 30 

3.2.2. У ч е б н а я д и с ц и п л и н а « П с и х о л о г и я л и ч н о с т и и п р о ф е с с и о н а л ь н о е с а м о о п р е д е л е н и е » 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Н а и м е н о в а н и е разде¬ 

л о в 

и т е м 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а и п р а к т и ч е с к и е з а н я т и я , с а м о с т о -

я т е л ь н а я р а б о т а о б у ч а ю щ и х с я 

О б ъ е м 

ч а с о в 

1 2 3 

Р а з д е л 1 П с и х о л о г и я п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . С у щ н о с т ь п р о ф е с с и о н а л ь -

н о г о с а м о о п р е д е л е н и я . 

4 

Т е м а 1.1. П с и х о л о - Содержание учебного материала 4 



гия п р о ф е с с и о н а л ь - П с и х о л о г и я п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . П р о ф е с с и о н а л ь н о е 1 

н о й д е я т е л ь н о с т и с а м о о п р е д е л е н и е . 

Д е я т е л ь н о с т ь : п о н я т и е , в и д ы , с т р у к т у р а , э л е м е н т ы и к о м п о н е н т ы 1 

д е я т е л ь н о с т и . С у щ н о с т ь п р о ф е с с и о н а л ь н о г о с а м о о п р е д е л е н и я . 

Т е р м и н о л о г и я , о с н о в ы и с у щ н о с т ь п р о ф е с с и о н а л ь н о с а м о о п р е д е ­

л е н и я . С т а д и и с т а н о в л е н и я л и ч н о с т и . К о н ф л и к т ы п р о ф е с с и о н а л ь ­

н о г о с а м о о п р е д е л е н и я . П р о с т е й ш и е с п о с о б ы и п р и е м ы р а з в и т и я 

п с и х и ч е с к и х п р о ц е с с о в и у п р а в л е н и я с о б с т в е н н ы м и п с и х и ч е с к и м и 

с о с т о я н и я м и , о с н о в н ы е м е х а н и з м ы п с и х и ч е с к о й р е г у л я ц и и пове— 

д е н и я ч е л о в е к а 

П р а к т и ч е с к о е з а н я ти е . С к л о н н о с т ь л и ч н о с т и к р а з л и ч н ы м сфе— 2 

р а м п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . 

О п р е д е л е н и е с к л о н н о с т е й л и ч н о с т и к р а з л и ч н ы м с ф е р а м профе с­

с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . О з н а к о м л е н и е с м и р о м п р о ф е с с и й и 

п р е д ъ я в л я е м ы х п р о ф е с с и е й т р е б о в а н и й . Т и п ы п р о ф е с с и й . Опре­

д е л е н и е п р е и м у щ е с т в е н н о й с к л о н н о с т и и с п о с о б н о с т и к к а к о й -

л и б о с ф е р е п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и 

Р а з д е л 2 П р о б л е м а в ы б о р а . П р о ф е с с и о н а л ь н а я н е п р и г о д н о с т ь . 2 

Т е м а 2 . 1 . П р о б л е м ы Содержание учебного материала 2 

выбора . П р о ф е с с и о - П р о ф о т б о р и п р о ф е с с и о н а л ь н а я п р и г о д н о с т ь . 

н а л ь н а я н е п р и г о д - П р о ф е с с и о н а л ь н ы е т и п ы л и ч н о с т и . Ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е н а в ы б о р 

н о с т ь п р о ф е с с и и . О ш и б к и в ы б о р а п р о ф е с с и и . 

р а з д е л З Т е х н о л о г и я в ы б о р а п р о ф е с с и и . П р а в и л ь н ы е о р и е н т и р ы . 4 

Т е м а 3 . 1 . Т е х н о л о - С о д е р ж а н и е учебного материала 2 

гия вы б о р а п р о ф е с - П р о ф е с с и о н а л ь н о е с а м о о п р е д е л е н и е . 

с и и . П р а в и л ь н ы е Т е х н о л о г и я в ы б о р а п р о ф е с с и и 

о р и е н т и р ы О с н о в н ы е с о с т а в л я ю щ и е п р а в и л ь н о г о в ы б о р а п р о ф е с с и и . О с н о в — 

н ы е п р и н ц и п ы и т е х н о л о г и и в ы б о р а п р о ф е с с и и . 

П р а в и л а в ы б о р а п р о ф е с с и и . С о в р е м е н н ы й р ы н о к т р у д а П о н я т и е 

к о н к у р е н т о с п о с о б н о с т и . 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е 2 

О с у щ е с т в л е н и е о с о з н а н н о г о , а д е к в а т н о г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о вы— 

б о р а и в ы б о р а с о б с т в е н н о г о п у т и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я н а 

о с н о в е а н а л и з а с о в р е м е н н о г о р ы н к а труда , о г р а н и ч е н и й з д о р о в ь я 

и т р е б о в а н и й п р о ф е с с и й . 

Р а з д е л 4 . Л и ч н о с т н ы е р е г у л я т о р ы в ы б о р а п р о ф е с с и и . П о н я т и е о л и ч н о с т и , е е 4 

с т р у к т у р е 

Т е м а 4 . 1 . Л и ч н о с т - С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 4 

ные регуляторы П с и х о л о г и я л и ч н о с т и . П о н я т и я л и ч н о с т ь , ч е л о в е к , и н д и в и д , и н д и - 2 

в ы б о р а п р о ф е с с и и . в и д у а л ь н о с т ь и и х с о о т н о ш е н и е . 

П о н я т и е о л и ч н о - О с о б е н н о с т и л и ч н о с т и , в л и я ю щ и е н а в ы б о р п р о ф е с с и и . 

с т и , е е с т р у к т у р е П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . П л а н и р о в а н и е и с о с т а в л е н и е в р е м е н н о й 2 

п е р с п е к т и в ы с в о е г о б у д у щ е г о . 

Р а з д е л 5 П с и х и ч е с к и е п р о ц е с с ы и в о л е в а я р е г у л я ц и я ч е л о в е к а . 4 

Т е м а 5 . 1 . П с и х и ч е - С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 4 

ские п р о ц е с с ы и в о - П с и х и ч е с к и е п р о ц е с с ы , с в о й с т в а и с о с т о я н и я . 2 

левая ре г уляция д е - О б щ и е п о н я т и я о п с и х и к е . С о з н а н и е к а к в ы с ш а я ф о р м а п с и х и к и . 

я т е л ь н о с т и ч е л о в е - П с и х и ч е с к и е п р о ц е с с ы . П с и х и ч е с к и е с о с т о я н и я . 

ка . С в о й с т в а п с и х и к и . О п р е д е л е н и е п о н я т и я в о л я . В о л е в а я р е г у л я ц и я 

д е я т е л ь н о с т и ч е л о в е к а . 



П р а к т и ч е с к о е з аня ти е . П р и е м ы р а з в и т и я п с и х и ч е с к и х п р оц е с­

с о в . О п р е д е л е н и е у р о в н я р а з в и т и я п о з н а в а т е л ь н ы х п р о ц е с с о в 

( в н и м а н и е , п а м я т ь , м ы ш л е н и е ) . И с п о л ь з о в а н и е п р о с т е й ш и х при­

е м о в р а з в и т и я и т р е н и р о в к и п с и х и ч е с к и х п р о ц е с с о в , а т а к ж е при­

е м ы п с и х и ч е с к о й с а м о р е г у л я ц и и в п р о ц е с с е д е я т е л ь н о с т и и об­

щ е н и я . 

2 

Р а з д е л 6 Х а р а к т е р , т е м п е р а м е н т и н а п р а в л е н н о с т ь л и ч н о с т и 4 

Т е м а 6 . 1 . Х а р а к т е р в Содержание учебного материала 1 

с т р у к т у р е л и ч н о с т и Х а р а к т е р в с т р у к т у р е л и ч н о с т и . О п р е д е л е н и е п о н я т и я «лич­

н о с т ь » Н а п р а в л е н н о с т ь л и ч н о с т и . П о н я т и е х а р а к т е р а . Ф и з и о л о ­

г и ч е с к и е о с н о в ы х а р а к т е р а . С т р у к т у р а х а р а к т е р а . Ч е р т ы характе — 

ра . 

1 

Т е м а 6 . 2 . Т е м п е р а - Содержание учебного материала 1 

м е н т и направлен­

н о с т ь л и ч н о с т и 

Темперамент . П о н я т и е о т е м п е р а м е н т е . Ф и з и о л о г и ч е с к и е о с н о в ы 

т е м п е р а м е н т а . И с т о р и я у ч е н и й о т е м п е р а м е н т е . Т и п ы т е м п е р а м е н ¬ 

т о в и и х п с и х о л о г и ч е с к а я х а р а к т е р и с т и к а 

1 м е н т и направлен­

н о с т ь л и ч н о с т и 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . О п р е д е л е н и е т и п а т е м п е р а м е н т а и х а р ак­

т е р о л о г и ч е с к и х о с о б е н н о с т е й . О з н а к о м л е н и е с о с н о в н ы м и п о д х о -

д а м и к о п р е д е л е н и ю т и п о в т е м п е р а м е н т а . О п р е д е л е н и е т и п а тем¬ 

п е р а м е н т а и х а р а к т е р о л о г и ч е с к и х о с о б е н н о с т е й 

2 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 

Р а з д е л 7 . П р о ф е с с и о н а л ь н о е с а м о о п р е д е л е н и е н а р а з н ы х с т а д и я х в о з р а с т н о г о раз­

в и т и я ч е л о в е к а . О с о б е н н о с т и ю н о ш е с к о г о п е р и о д а . 

2 

Т е м а 7 . 1 . Профес си— 

о н а л ь н о е с а м о о п р е ¬ 

д е л е н и е н а р а з н ы х 

с т а д и я х в о з р а с т н о г о 

р а з в и т и я ч е л о в е к а . 

О с о б е н н о с т и юно­

ш е с к о г о п е р и о д а . 

Содержание учебного материала 2 Т е м а 7 . 1 . Профес си— 

о н а л ь н о е с а м о о п р е ¬ 

д е л е н и е н а р а з н ы х 

с т а д и я х в о з р а с т н о г о 

р а з в и т и я ч е л о в е к а . 

О с о б е н н о с т и юно­

ш е с к о г о п е р и о д а . 

П с и х о л о г и я п р о ф е с с и о н а л ь н о г о с а м о о п р е д е л е н и я н а р а з н ы х ста— 

д и я х . 

О с н о в н ы е п о д х о д ы к о п р е д е л е н и ю п о н я т и я « п р о ф е с с и о н а л ь н о е 

с а м о о п р е д е л е н и е » . С т а д и и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о 

с т а н о в л е н и я л и ч н о с т и . П р о ф е с с и о н а л ь н о е и л и ч н о с т н о е само— 

о п р е д е л е н и е в ю н о ш е с к о м в о з р а с т е . О с о б е н н о с т и 

ю н о ш е с к о г о в о з р а с т а . О б р а з " Я " и х а р а к т е р п р о ф е с с и о н а л ь н о й 

д е я т е л ь н о с т и . М е т о д ы и ф о р м ы п о и с к а н е о б х о д и м о й 

и н ф о р м а ц и и д л я э ф ф е к т и в н о й о р г а н и з а ц и и у ч е б н о й и б у д у щ е й 

п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и 

Р а з д е л 8 П р о ф е с с и я , с п е ц и а л ь н о с т ь , с п е ц и а л и з а ц и я . О с н о в н ы е к л а с с и ф и к а ц и и 

п р о ф е с с и й 

4 

Т е м а 8 . 1 . П р о ф е с ­

с и я , с п е ц и а л ь н о с т ь , 

с п е ц и а л и з а ц и я . Ос­

н о в н ы е к л а с с и ф и ­

к а ц и и п р о ф е с с и й 

Содержание учебного материала 2 Т е м а 8 . 1 . П р о ф е с ­

с и я , с п е ц и а л ь н о с т ь , 

с п е ц и а л и з а ц и я . Ос­

н о в н ы е к л а с с и ф и ­

к а ц и и п р о ф е с с и й 

О б щ е е п р е д с т а в л е н и е о п р о ф е с с и и . П о н я т и е п р о ф е с с и я , с п ециал ь— 

н о с т ь , с п е ц и а л и з а ц и я , д о л ж н о с т ь . О с н о в н ы е п о д х о д ы к к л а с с и ф и — 

к а ц и и п р о ф е с с и й . И з у ч е н и е п с и х о л о г и и в ы б о р а п р о ф е с с и и . П р о -

ф е с с и о г р а ф и я и п р о ф е с с и о г р а м м а 

2 

Т е м а 8 . 1 . П р о ф е с ­

с и я , с п е ц и а л ь н о с т ь , 

с п е ц и а л и з а ц и я . Ос­

н о в н ы е к л а с с и ф и ­

к а ц и и п р о ф е с с и й 

Пра к т и ч е с к о е занятие . П р и м е н е н и е н а п р а к т и к е п о л у ч е н н ы х зна— 

н и й и н а в ы к о в в р а з л и ч н ы х у с л о в и я х п р о ф е с с и о н а л ь н о й деятельно— 

с ти и в з а и м о д е й с т в и я с о к р у ж а ю щ и м и 

2 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 2 

И т о г о 30 

3.2.3. У ч е б н а я д и с ц и п л и н а « О с н о в ы и н т е л л е к т у а л ь н о г о тр уда » 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Р а з д е л 1 . О с н о в н ы е п о д р а з д е л е н и я о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и и 2 



Т е м а 1.1. 

О с н о в ы и н т е л л е к т у­

а л ь н о г о т р у д а к а к 

у ч е б н а я д и с ц и п л и н а 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 

Ц е л и и з а д а ч и у ч е б н о г о к у р с а . П о н я т и е и н т е л л е к т у а л ь н о г о 

т р у д а и е го з н а ч е н и е в ж и з н и о б щ е с т в а . 

1 

Т е м а 1.2. 

С и с т е м а о б р а з о в а­

н и я в Р о с с и и . Обра¬ 

з о в а т е л ь н а я органи¬ 

з а ц и я С П О 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 

С и с т е м а о б р а з о в а н и я в Р о с с и и . П о н я т и е о б р а з о в а т е л ь н о г о 

у ч р е ж д е н и я . Т и п ы и в и д ы о б р а з о в а н и я . М о д е л и о б р а з о в а н и я . 

О б р а з о в а т е л ь н а я о р г а н и з а ц и я С П О . О с о б е н н о с т и о б у ч е н и я в 

с р е д н е й п р о ф е с с и о н а л ь н о й о р г а н и з а ц и и . 

1 

Р а з д е л 2 . П р а в а и о б я з а н н о с т и с т у д е н т а 2 

Т е м а 2 . 1 . 

П р а в а и о б я з а н н о с т и 

с т у д е н т а 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 2 

Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я б а з а , о п р е д е л я ю щ а я п р а в а и о б я з а н н о с т и 

с т у д е н т о в . Н а в и г а ц и я п о с т р а н и ц а м с а й т а К Т И с ц е л ь ю н а х о ж -

д е н и я и н ф о р м а ц и и о п р а в а х и о б я з а н н о с т я х с т у д е н т а Ф К П О У 

« К у н г у р с к и й 

2 

Р а з д е л 3 . О р г а н и з а ц и я у ч е б н о г о п р о ц е с с а : л е к ц и и , с е м и н а р ы , п р а к т и ч е с к и е и л а -

б о р а т о р н ы е р а б о т ы . О с о б е н н о с т и р а б о т ы с т у д е н т а н а р а з л и ч н ы х в и д а х а у ди то р­

н ы х з а н я т и й 

3 

Т е м а 3 . 1 . 

Ф о р м ы о р г а н и з а ц и и 

у ч е б н о г о п р о ц е с с а 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 

Ф о р м ы о р г а н и з а ц и и у ч е б н о г о п р о ц е с с а в т е х н и к у м е - и н т е р н а т е . 

А у д и т о р н а я и в н е а у д и т о р н а я р а б о т а с т у д е н т о в . Л е к ц и я к а к 

ф о р м а о р г а н и з а ц и и у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и . С е м и н а р к а к ф о р м а 

о р г а н и з а ц и и п р о ц е с с а о б у ч е н и я . П р а к т и ч е с к и е и л а б о р а т о р н ы е 

р а б о т ы в у ч е б н о м п р о ц е с с е . 

1 

Т е м а 3.2. 

О с о б е н н о с т и р а б о т ы 

с т у д е н т о в н а ра з¬ 

л и ч н ы х 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 3 

Р а б о т а с л о к а л ь н ы м и а к т а м и Г Б П О У М О « В о с к р е с е н с к и й 

к о л л е д ж » М и н т р у д а Р о с с и и , р е г л а м е н т и р у ю щ и м и ф о р м ы 

о р г а н и - з а ц и и у ч е б н о г о п р о ц е с с а с т у д е н т о в . 

1 

в и д а х а у д и т о р н ы х 

з а н я т и й 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 4 

С п е ц и ф и к а у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и с т у д е н т о в н а л е к ц и о н н ы х и 

с е м и н а р с к и х з а н я т и я х . О с о б е н н о с т и р а б о т ы о б у ч а ю щ и х с я н а 

п р а к т и ч е с к и х и л а б о р а т о р н ы х з а н я т и я х . 

1 

Р а з д е л 4 . С а м о с т о я т е л ь н а я р а б о т а с т у д е н т о в 3 

Т е м а 4 . 1 . 

С а м о с т о я т е л ь н а я 

р а б о т а 

с т у д е н т о в 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 

С а м о с т о я т е л ь н а я р а б о т а к а к в и д у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и . Ф о р м ы 

и в и д ы с а м о с т о я т е л ь н о й р а б о т ы о б у ч а ю щ и х с я . З н а ч е н и е само¬ 

с т о я т е л ь н о й р а б о т ы . 

1 

О р г а н и з а ц и я с а м о с т о я т е л ь н о й р а б о т ы с т у д е н т о в . Э т а п ы само¬ 

с т о я т е л ь н о й р а б о т ы с т у д е н т о в . П р и н ц и п ы о р г а н и з а ц и и с а м о -

с т о я т е л ь н о й р а б о т ы . П р а в и л а р а ц и о н а л ь н о й о р г а н и з а ц и и само— 

с т о я т е л ь н о й р а б о т ы с т у д е н т о в . 

1 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 5 

И з у ч е н и е м а т е р и а л а п о т е м е « П р и е м ы а к т и в и з а ц и и с амо с т о я¬ 

т е л ь н о й р а б о т ы о б у ч а ю щ и х с я . П у т и п о в ы ш е н и я э ф ф е к т и в н о ­

с т и с а м о с т о я т е л ь н о й р а б о т ы » , ф о р м у л и р о в а н и е и з а п и с ь в ы в о ­

д о в . 

1 

Р а з д е л 5 . Т е х н о л о г и я к о н с п е к т и р о в а н и я 1 

Т е м а 5 . 1 . 

Т е х н о л о г и я 

к о н с п е к т и р о в а н и я 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 

С т а н д а р т н о е к о н с п е к т и р о в а н и е . О с н о в н ы е в и д ы и с т и л и стан¬ 

д а р т н о г о к о н с п е к т и р о в а н и я . С р е д с т в а , п р и м е н я е м ы е в стан¬ 

д а р т н о м к о н с п е к т и р о в а н и и . Н е д о с т а т к и с т а н д а р т н о г о к о н с п е к ¬ 

т и р о в а н и я 

1 



Р а з д е л 6 . Ф о р м ы и м е т о д ы п р о в е р к и з н а н и й с т у д е н т о в . О р г а н и з а ц и я п р омежу— 2 

т о ч н о й а т т е с т а ц и и с т у д е н т о в 

Т е м а 6 . 1 . С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 2 
Ф о р м ы и м е т о д ы Ф о р м ы к о н т р о л я з н а н и й о б у ч а ю щ и х с я . Н а з н а ч е н и е к о н т р о л я . 

п р о в е р к и з н а н и й М е т о д ы п р о в е р к и з н а н и й о б у ч а ю щ и х с я . О р г а н и з а ц и я т е к у щ е й , 

с т у д е н т о в п р о м е ж у т о ч н о й и и т о г о в о й а т т е с т а ц и и с т у д е н т о в . 

Р а з д е л 7 . М е т о д ы и п р и е м ы с к о р о с т н о г о к о н с п е к т и р о в а н и я 4 

Т е м а 7.1 С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 1 
М е т о д ы и п р и е м ы С о в р е м е н н ы е м е т о д ы к о н с п е к т и р о в а н и я . К о р н е л ь с к и й м е т о д 

с к о р о с т н о г о к о н с п е к т и р о в а н и я . О п о р н ы й к о н с п е к т к а к о п т и м а л ь н ы й м е т о д 

к о н с п е к т и р о в а н и я з а п о м и н а н и я и р е ф л е к с и и у ч е б н о г о м а т е р и а л а д л я л и ц с огра— 

н и ч е н н ы м и в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 6 1 
Т р е н и р о в о ч н ы е у п р а ж н е н и я в с о с т а в л е н и и к о н с п е к т а т е м ы 

к о р н е л ь с к и м м е т о д о м . 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 7 1 
В ы п о л н е н и е у п р а ж н е н и й п о с о с т а в л е н и ю о п о р н ы х к о н с п е к т о в . 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 8 1 
П р е о б р а з о в а н и е и н ф о р м а ц и и в н а г л я д н у ю ф о р м у ( п о с т р о е н и е 

т а б л и ц , с х ем ) 

Р а з д е л 8 . Р е ф е р а т к а к ф о р м а с а м о с т о я т е л ь н о й р а б о т ы с т у д е н т а 3 

Т е м а 8 . 1 . С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 1 
Р е ф е р а т к а к ф о р м а Р е ф е р а т к а к ф о р м а с а м о с т о я т е л ь н о й р а б о т ы с т у д ен т а . О сно в— 

с а м о с т о я т е л ь н о й н ы е в и д ы и т и п ы р е ф е р а т о в . С п е ц и ф и к а н а п и с а н и я р е ф е р а т а . 

р а б о т ы с т у д е н т а Э т а п ы р а б о т ы н а д р е ф е р а т о м . О с н о в н ы е т р е б о в а н и я , п р е д ъ я в — 

л я е м ы е к р е ф е р а т у . 

Т е м а 8.2. П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е № 8 2 
С п е ц и ф и к а написа— Р а б о т а п о н а п и с а н и ю р е ф е р а т а н а о д н у и з т е м д и с ц и п л и н ы 

н и я р е ф е р а т а « О с н о в ы и н т е л л е к т у а л ь н о г о т р у д а » : в ы б о р т е м ы , р а б о т а с ли— 

т е р а т у р о й , ф о р м и р о в а н и е п л а н а р а б о т ы . 

Р а з д е л 9 . О с н о в ы б и б л и о г р а ф и и и к н и ж н о г о п о и с к а , в т о м ч и с л е р а б о т ы с элек— 2 

т р о н н ы м и р е с у р с а м и 

Т е м а 9 . 1 . О с н о в ы С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 2 
б и б л и о г р а ф и и и П о н я т и я « б и б л и о г р а ф и я » . С п о с о б ы э ф ф е к т и в н о г о к н и ж н о г о 

к н и ж н о г о п о и с к а , в п о и с к а . Э л е к т р о н н ы е и с т о ч н и к и и н ф о р м а ц и и . Д е м о н с т р а ц и я и 

т о м ч и с л е р а б о т ы с п р и м е н е н и е э л е к т р о н н ы х и с т о ч н и к о в и н ф о р м а ц и и . 

э л е к т р о н н ы м и р е -

с у р с а м и 

Р а з д е л 1 0 . Д о к л а д : с о д е р ж а н и е , э т а п ы , п р а в и л а п о д г о т о в к и и в ы с т у п л е н и я 2 

Т е м а 1 0 . 1 . С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 2 
С о д е р ж а н и е и э т а п ы С о д е р ж а н и е и э т а п ы р а б о т ы н а д д о к л а д о м . С т р у к т у р н ы е и со— 

р а б о т ы н а д д о к л а - д е р ж а т е л ь н ы е н о р м ы д о к л а д а . Т р е б о в а н и я к о ф о р м л е н и ю 

дом п и с ь м е н н о г о д о к л а д а . 

Р а з д е л 1 1 . К о м п ь ю т е р н а я п р е з е н т а ц и я к д о к л а д у 4 

Т е м а 1 1 . 1 . С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а : 2 
Э л е к т р о н н а я п р е - С т р у к т у р а э л е к т р о н н о й п р е з е н т а ц и и к д о к л а д у : т и т у л ь н ы й 

з е н т а ц и я к д о к л а д у с л а й д , в в е д е н и е о с н о в н а я ч а с т ь , з а к л ю ч е н и е , с п и с о к и с п о л ь з о — 

в а н н ы х и с т о ч н и к о в , б л а г о д а р н о с т и , о б р а т н а я с в я з ь . О б щ и е 

т р е б о в а н и я к о ф о р м л е н и ю с л а й д о в : о ф о р м л е н и е з а г о л о в к о в , 

в ы б о р ш р и ф т о в , г а м м а и ф о н , с т и л ь и з л о ж е н и я , ф о р м у л ы и ил— 

л ю с т р а ц и и . 

З а ч ё т п о д и с ц и п л и н е З а щ и т а р е ф е р а т о в , в ы с т у п л е н и е с д о к л а д о м и п р е з е н т а ц и е й 2 
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3 . 3 . С п е ц и а л ь н ы й ц и к л 

С п е ц и а л ь н ы й ц и к л п р о г р а м м ы п р е д с т а в л е н 1 1 у ч е б н ы м и д и с ц и п л и н а м и , п р о ф е с с и о н а л ь ­

н ы м и м о д у л я м и . П о к а ж д о й и з н и х о п р е д е л е н ы ф о р м ы к о н т р о л я и с е м е с т р и з у ч е н и я . 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а 

К о л и ч е с т в о а к а д е м и ч е с к и х ч а с о в Ф о р м а 

п р ом ежу¬ 

т о ч н о й 

аттеста— 

ц и и 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а 

В т о м ч и с л е 

Ф о р м а 

п р ом ежу¬ 

т о ч н о й 

аттеста— 

ц и и 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а 
В с е г о 

Т е о р е т и ч е ¬ 

с к и е з а н я т и я 

П р а к т и ч е с к и е за¬ 

н я т и я 

Ф о р м а 

п р ом ежу¬ 

т о ч н о й 

аттеста— 

ц и и 

Т е х н и ч е с к и е и з м е р е н и я 30 10 20 К Р 

О с н о в ы ч е р ч е н и я 60 20 40 К Р 

О с н о в ы э л е к т р о т е х н и к и 30 10 20 К Р 

О с н о в ы м а т е р и а л о в е д е н и я 30 10 20 К Р 

О с н о в ы с л е с а р н ы х с б о р о ч н ы х р а б о т 60 20 40 Э 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 30 10 20 К Р 

О х р а н а т р у д а 30 10 20 К Р 

П М . 0 1 С л е с а р н а я о б р а б о т к а д е т а л е й , 

и з г о т о в л е н и е , с б о р к а и р е м о н т п р и с п о ¬ 

с о б л е н и й , р е ж у щ е г о и и з м е р и т е л ь н о г о 

и н с т р у м е н т а 

Э 

М Д К . 0 1 . 0 1 Т е х н о л о г и я и з г о т о в л е н и я и 

р е м о н т а м а ш и н и о б о р у д о в а н и я м а ш и н 

р а з л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

120 54 66 З 

П М . 0 2 С б о р к а р е г у л и р о в к а и испыта­

н и е с б о р о ч н ы х е д и н и ц , у з л о в и меха¬ 

н и з м о в 

Д З 

М Д К . 0 2 . 0 1 О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я 

с б о р к и , р е г у л и р о в к и и и с п ы т а н и е ма¬ 

ш и н и о б о р у д о в а н и я р а з л и ч н о г о 

н а з н а ч е н и я 

90 44 46 З 

П М . 0 3 Р а з б о р к а , р е м о н т , с б о р к а и ис¬ 

п ы т а н и е у з л о в и м е х а н и з м о в о б о р у д о¬ 

в а н и я , а г р е г а т о в и м а ш и н р а з л и ч н о г о 

н а з н а ч е н и я 

Д З 

М Д К . 0 3 . 0 1 О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я 

р е м о н т а о б о р у д о в а н и я р а з л и ч н о г о 

н а з н а ч е н и я 

120 60 60 З 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 30 2 28 З 

3 .3 .1 . У ч е б н ы й п р е д м е т « Т е х н и ч е с к и е и з м е р е н и я » 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Н а и м е н о в а н и е р а з д е л о в и 

т е м 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а , л а б о р а т о р н ы е и прак¬ 

т и ч е с к и е р а б о т ы , с а м о с т о я т е л ь н а я р а б о т а о б у ч а ю щ и х ­

ся 

О б ъ е м 

ч а с о в 

1 2 3 

Т е м а 1.1. 

В в е д е н и е . 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 1 Т е м а 1.1. 

В в е д е н и е . В в е д е н и е 

1 

Т е м а 1.2. С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 



О с н о в н ы е с в е д е н и я о О с н о в ы т е х н и ч е с к и х и з м е р е н и й . П о н я т и е и о п р е д е л е н и е 

р а з м е р а х и с о п р я ж е н и я х м е т р о л о г и и . З а д а ч а в о б е с п е ч е н и и в з а и м о з а м е н я е м о с т и . 

И з м е р и т е л ь н ы е с р е д с т в а . Ш т а н г е н и н с т р у м е н т ы . К л а с с и ф и ­

к а ц и я м е т о д о в и з м е р е н и й . М а с ш т а б н ы е л и н е й к и . С п е ц и а л ь н ы е 

с р е д с т в а и з м е р е н и й . 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а : 

Практическая работа № 1 « П р и м е н е н и е с р е д с т в и з м е р е - 6 

н и й » . 

Т е м а 1.3. С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 

Д о п у с к и и п о с а д к и глад­

к и х э л е м е н т о в д е т а л е й . 
О с н о в н ы е с в е д е н и я о м а ш и н а х . С б о р о ч н ы е е д и н и ц ы ма¬ 

ш и н ы . 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а : 4 

Практическая работа № 2 « О п р е д е л е н и е с б о р о ч н ы х е д и н и ц » . 

Т е м а 1.4. С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 2 

О с н о в ы т е х н и ч е с к и х из- Т о ч н о с т ь м е р и т е л ь н о г о и н с т р у м е н т а и п р и с п о с о б л е н и й . 

м е р е н и й П о л ь з о в а н и е с р е д с т в а м и и з м е р е н и й 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а : 4 

Практическая работа № 3 « О п р е д е л е н и е п о г р е ш н о с т е й изме— 

р е н и й » 

Т е м а 1 . 5 . С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 3 

С р е д с т в а и з м е р е н и й ли— Н а з н а ч е н и е м и к р о м е т р и ч е с к и х и н с т р у м е н т о в , и з м е р и т е л ь — 

н е й н ы х р а з м е р о в . н ы х г о л о в о к , н у т р о м е р о в и г л у б и н о м е р о в с о с т р е л о ч н ы м и 

и н д и к а т о р а м и . 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а : 4 

Практическая работа № 4 « П р и м е н е н и е м е р и т е л ь н о г о ин— 

с т р ум ен т а в з а в и с и м о с т и о т в ы п о л н я е м о й т о к а р н о й о п е р а ц и и » . 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 2 
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3.3.2. У ч е б н ы й п р е д м е т « О с н о в ы ч е р ч е н и я » 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Н а и м е н о в а н и е р а з д е л о в и С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а , п р а к т и ч е с к и е з а н я­ О б ъ е м 

тем т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я р а б о т а о б у ч а ю щ и х с я ч а с о в 

1 2 3 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 8 

Ч е р ч е н и е : п о н я т и е , ц е л и , с о д е р ж а н и е , з а д а ч и , з н а ч е н и е . 

Т е м а 1 . В в е д е н и е . Оформ¬ 

л е н и е ч е р т е ж е й 

И с т о р и я и р о л ь ч е р ч е н и я в т е х н и к е и на п р о и з в о д с т в е . 

С и с т е м а с т а н д а р т о в . Е С К Д . 
Т е м а 1 . В в е д е н и е . Оформ¬ 

л е н и е ч е р т е ж е й 
О ф о р м л е н и е ч е р т е ж е й д е т а л е й 

Л и н и и ч е р т е ж а и ш р и ф т ы 

Н а н е с е н и е р а з м е р о в 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 8 

Т е м а 2 . П р а к т и ч е с к о е Г е о м е т р и ч е с к и е п о с т р о е н и я . 

п р и м е н е н и е г е о м е т р и ч е - С о п р я ж е н и я 

с к и х п о с т р о е н и й В ы п о л н е н и е ч е р т е ж е й п л о с к и х д е т а л е й с п р и м е н е н и е м 

г е о м е т р и ч е с к и х п о с т р о е н и й 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 16 

Т е м а 3 . П р я м о у г о л ь н о е и П р я м о у г о л ь н ы е п р о е к ц и и 

а к с о н о м е т р и ч е с к о е про- А к с о н о м е т р и ч е с к и е п р о е к ц и и 

е ц и р о в а н и е П р о е ц и р о в а н и е т о ч к и , п р я м о й , п л о с к о с т и 

П о с т р о е н и е п р о е к ц и й г е о м е т р и ч е с к и х т е л и м о д е л е й 



П о с т р о е н и е п р о е к ц и й т о ч к и , л е ж а щ е й н а п о в е р х н о с т и 

п р е д м е т а 

Т е м а 4 . С е ч е н и я и р а з р е з ы С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 10 Т е м а 4 . С е ч е н и я и р а з р е з ы 

С е ч е н и я и р а з р е з ы н а з н а ч е н и е , в и д ы . 

Т е м а 4 . С е ч е н и я и р а з р е з ы 

В ы б о р н е о б х о д и м о г о с е ч е н и я и е го и з о б р а ж е н и е 

Т е м а 4 . С е ч е н и я и р а з р е з ы 

В ы п о л н е н и е ч е р т е ж е й д е т а л е й с п р и м е н е н и е м р а з р е з о в 

Т е м а 5 . С б о р о ч н ы е чер­

т е ж и 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 6 
Т е м а 5 . С б о р о ч н ы е чер­

т е ж и 
И з д е л и я и к о н с т р у к т о р с к и е д о к у м е н т ы 

Т е м а 5 . С б о р о ч н ы е чер­

т е ж и 
Ч т е н и е с б о р о ч н ы х ч е р т е ж е й 

Т е м а 6 . С х е м ы 

С о д е р ж а н и е у ч е б н о г о м а т е р и а л а 8 

Т е м а 6 . С х е м ы С х е м ы . У с л о в н ы е о б о з н а ч е н и я Т е м а 6 . С х е м ы 

В ы п о л н е н и е к и н е м а т и ч е с к о й с х е м ы 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 2 

В с е г о : 60 

3.3.3. У ч е б н ы й п р е д м е т « О с н о в ы э л е к т р о т е х н и к и » 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Наименование разделов и Содержание учебного материала и формы организа­ Объем 

тем ции деятельности обучающихся часов 

Т е м а 1 . О с н о в ы э л е к т р о с т а ­ Содержание учебного материала 8 

т и к и 1 . Э л е к т р и ч е с к о е п о л е 

2 . З а к о н К у л о н а 

3 . П о т е н ц и а л Н а п р я ж е н н о с т ь п о л я 

4 . П о н я т и е о б э л е к т р и ч е с к о м п о л е 

5 . П р о в о д н и к и и д и э л е к т р и к и 

6 . Э л е к т р и ч е с к а я е м к о с т ь . К о н д е н с а т о р ы 

7 . П р а к т и ч е с к а я р а б о т а : р е ш е н и е з а д а ч 

Т е м а 2 . Э л е к т р и ч е с к и е ц е п и Содержание учебного материала 8 

п о с т о я н н о г о т о к а 1 . И с т о ч н и к и и п р и е м н и к и э л . ц е п и 

2 . З а к о н О м а 

3 . П р а к т и ч е с к а я р а б о т а р е ш е н и е з а д а ч 

4 . З а к о н ы К и р х г о ф а 

5 . Р а б о т а и м о щ н о с т ь э л е к т р и ч е с к о г о т о к а 

6 . П р а к т и ч е с к а я р а б о т а р е ш е н и е з а д а ч 

7 . К о э ф ф и ц и е н т п о л е з н о г о д е й с т в и я 

8 . П р а к т и ч е с к а я р а б о т а р е ш е н и е з а д а ч 

Т е м а 3 . Э л е к т р о м а г н е т и з м и Содержание учебного материала 2 

э л е к т р о м а г н и т н а я и н д у к ц и я 1 . М а г н и т н ы е ц е п и Х а р а к т е р и с т и к и м а г н и т н о г о п о л я 

2 . Э л е к т р о м а г н и т н а я и н д у к ц и я В з а и м о и н д у к ц и я 

Т е м а 4 . Э л е к т р и ч е с к и е ц е п и Содержание учебного материала 3 

п е р е м е н н о г о т о к а 1 . П е р е м е н н ы й т о к 

2 . С х е м ы с о е д и н е н и й о д н о ф а з н ы х э л е к т р и ч е с к и х це— 

п е й 

3 . Т р е х ф а з н ы е э л е к т р и ч е с к и е ц е п и 

Т е м а 5 . Э л е к т р и ч е с к и е и з - Содержание учебного материала 3 

м е р е н и я и э л е к т р о и з м е р и - В и д ы и м е т о д ы э л е к т р и ч е с к и х и з м е р е н и й 

т е л ь н ы е п р и б о р ы К л а с с и ф и к а ц и я э л е к т р о и з м е р и т е л ь н ы х п р и б о р о в 

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а . И з м е р е н и я 

Т е м а 6 . Т р а н с ф о р м а т о р ы Содержание учебного материала 1 

Т р а н с ф о р м а т о р ы 

Т е м а 7 . Э л е к т р и ч е с к и е м а - Содержание учебного материала 1 



ш и н ы К л а с с и ф и к а ц и я и п р и н ц и п д е й с т в и я э л е к т р и ч е с к и х ма— 

ш и н 

Т е м а 8 . П р о и з в о д с т в о , рас­

п р е д е л е н и е и п о т р е б л е н и е 

э л е к т р и ч е с к о й э н е р г и и 

Содержание учебного материала 2 Т е м а 8 . П р о и з в о д с т в о , рас­

п р е д е л е н и е и п о т р е б л е н и е 

э л е к т р и ч е с к о й э н е р г и и 

П р о и з в о д с т в о и р а с п р е д е л е н и е э л е к т р и ч е с к о й э н е р г и и 

П о т р е б л е н и е э л е к т р и ч е с к о й э н е р г и и 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 2 
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3.3.4. У ч е б н ы й п р е д м е т « О с н о в ы м а т е р и а л о в е д е н и я » 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Наименование Содержание учебного материала и формы организации дея- Объем 

разделов и тем тельности обучающихся часов 

Т е м а 1 . С в е д е н и я о Содержание учебного материала 3 
м а т е р и а л а х 1 . В в е д е н и е 

2 . К р и с т а л л и ч е с к и е и а м о р ф н ы е в е щ е с т в а 

3 . О б щ и е с в о й с т в а м е т а л л о в 

Т е м а 2 . Т е р м и ч е с к а я Содержание учебного материала 4 
и х и м и к о - 1 . Д и а г р а м м ы с о с т о я н и я с п л а в о в 

т е р м и ч е с к а я о б р а - 2 . Т е р м и ч е с к а я о б р а б о т к а 

б о т к а 3 . Х и м и к о - т е р м и ч е с к а я о б р а б о т к а 

4 . И с п ы т а н и я м е т а л л о в 

Т е м а 3 Содержание учебного материала 8 
К о н с т р у к ц и о н н ы е 1 . С п л а в ы ж е л е з а 

м а т е р и а л ы 2 . С п л а в ы н а о с н о в е м е д и и н и к е л я 

3 . Л е г к и е с п л а в ы 

4 . Л е г и р у ю щ и е э л е м е н т ы 

5 . И з н о с о с т о й к и е м а т е р и а л ы 

6 . К о р р о з и я м е т а л л о в и с п о с о б ы и х з а щ и т ы 

Т е м а 4 Содержание учебного материала 5 
Н е м е т а л л и ч е с к и е 1 . П л а с т м а с с ы 

к о н с т р у к ц и о н н ы е 2 . Т е х н и ч е с к а я к е р а м и к а 

м а т е р и а л ы 3 . С т е к л а 

4 . Р е з и н а 

5 . Д р е в е с и н а . К л е и 

Т е м а 5 Содержание учебного материала 3 
М а т е р и а л ы с о с о б ы - 1 . М а г н и т н ы е с в о й с т в а 

м и ф и з и ч е с к и м и 2 . Э л е к т р и ч е с к и е с в о й с т в а 

с в о й с т в а м и 3 . Т е п л о в ы е с в о й с т в а 

Т е м а 6 Содержание учебного материала 2 
И н с т р у м е н т а л ь н ы е 1 . И н с т р у м е н т а л ь н ы е с т а л и 

м а т е р и а л ы 2 . Т в е р д о с п л а в н ы е и м и н е р а л о к е р а м и ч е с к и е с п л а в ы 

Т е м а 7 Содержание учебного материала 4 
П о р о ш к о в ы е и ком- 1 . П о р о ш к о в ы е с п е ч е н н ы е м а т е р и а л ы 

п о з и ц и о н н ы е м а т е - 2 . К е р м е т ы и п о к р ы т и я н а и х о с н о в е 

р и а л ы 3 . К о м п о з и ц и о н н ы е м а т е р и а л ы 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 1 

В С Е Г О 30 

3.3.5. У ч е б н ы й п р е д м е т « О с н о в ы с л е с а р н ы х с б о р о ч н ы х р а б о т » 



Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Н а и м е н о в а н и е р а з д е л о в и С о д е р ж а н и е у ч е бно г о мат ериала , п р а к ти ч е с ки е з анятия , О б ъ е м 

т ем с ам о с т о я т е л ь н а я р а б о т а о б у ч а ю щ и х с я часов 

1 2 3 

Т е м а 1 . О с н о в ы т е о р и и ре­

з а н и я 

Содержание учебного материала 4 
Т е м а 1 . О с н о в ы т е о р и и ре­

з а н и я 
1 . О с н о в н ы е с в е д е н и я о п р о ц е с с е р е з а н и я 

Т е м а 1 . О с н о в ы т е о р и и ре­

з а н и я 
2 . Э л е м е н т ы р е з а н и я . Э л е м е н т ы с р е з а е м о г о с л о я 

Содержание учебного материала 32 

1 . О р г а н и з а ц и я р а б о ч е г о м е с т а 

2 . Р а з м е т к а . П л о с к о с т н а я р а з м е т к а п о ч е р т е ж у , п о ш а б -

л о н у , п о о б р а з ц у , п о м е с т у л и н и и . 

3 . Р а з м е т к а п л о с к о с т н а я 

4 . Р у б к а м е т а л л а . О б щ и е с в е д е н и я . И н с т р у м е н т ы и 

п р и с п о с о б л е н и я . П р о ц е с с р у б к и 

5 . Р у б к а м е т а л л а 

6 . П р а в к а м е т а л л а . 

7 . П р а в к а м е т а л л а . И н с т р у м е н т ы и о б о р у д о в а н и е . 

Т е м а 2 . Р а з м е р н а я сле­ 8 . Г и б к а м е т а л л а 

с а р н а я о б р а б о т к а 9 . Г и б к а п о л о с о в о г о и л и с т о в о г о м е т а л л а . 

10. Р е з к а м е т а л л а 

1 1 . Р е з к а м е т а л л а р у ч н ы м и н о ж н и ц а м и , н о ж о в к о й . 

12. О п и л и в а н и е м е т а л л а 

13. О п и л и в а н и е п о в е р х н о с т е й 

14. О б р а б о т к а о т в е р с т и й . О б щ и е с в е д е н и я . С в е р л а . 

П р о ц е с с и п р и е м ы с в е р л е н и я . З е н к о в а н и е З е н к е р о -

в а н и е , р а з в е р т ы в а н и е 

15. Н а р е з а н и е р е з ь б ы . Н а р е з а н и е в н у т р е н н е й и наруж¬ 

н о й р е з ь б ы 

Содержание учебного материала 10 

Тема 3. 

П р и г о н о ч н ы е о п е р а ц и и 

с л е с а р н о й о б р а б о т к и 

1 . Р а с п и л и в а н и е и п р и п а с о в к а 

2 . Ш а б р е н и е п о в е р х н о с т е й Ш а б р е н и е п р я м о л и н е й н ы х 

и к р и в о л и н е й н ы х п о в е р х н о с т е й 

3 . Ш а б р е н и е п р я м о л и н е й н ы х п о в е р х н о с т е й 

4 . П р и т и р к а О б щ и е с в е д е н и я . П р и т и р о ч н ы е м а т е р и а л ы . 

П р и е м ы п р и т и р к и 

5 . П р и т и р к а п о в е р х н о с т е й а б р а з и в н ы м и м а т е р и а л а м и 

Т е м а 4 . Содержание учебного материала 14 
О б р а б о т к а н а м е т а л л о р е­ 1 . Т о к а р н ы е с т а н к и и р а б о т ы , в ы п о л н я е м ы е н а н и х 

ж у щ и х с т а н к а х 2 . К о н с о л ь н о - ф р е з е р н ы е с т а н к и и р а б о т ы , в ы п о л н я е ¬ 

м ы е н а н и х 

3 . С в е р л и л ь н ы е с т а н к и и р а б о т ы , в ы п о л н я е м ы е н а н и х 

4 . О б р а б о т к а н а п л о с к о ш л и ф о в а л ь н ы х с т а н к а х 

5 . О б р а б о т к а н а п о п е р е ч н о - с т р о г а л ь н ы х с т а н к а х 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е э к з а м е н а 

В с е г о : 60 

3.3.6. У ч е б н ы й п р е д м е т « Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации дея­

тельности обучающихся 

Объем 

часов 

Раздел 1 Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях 19 



Т е м а 1Л Содержание учебного материала 2 

П р и н ц и п ы о б е с п е ­

ч е н и я у с т о й ч и в о с т и 

о б ъ е к т о в э к о н о м и к и 

в у с л о в и я х ЧС 

Ц е л и и з а д а ч и д и с ц и п л и н ы . О с н о в н ы е п о н я т и я и о п р е д е л е н и я . 

П о н я т и я о б у с т о й ч и в о с т и о б ъ е к т о в э к о н о м и к и в у с л о в и я х Ч С . 

1 П р и н ц и п ы о б е с п е ­

ч е н и я у с т о й ч и в о с т и 

о б ъ е к т о в э к о н о м и к и 

в у с л о в и я х ЧС 
П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . М е р о п р и я т и я п о о б е с п е ч е н и ю у с т о й ч и ¬ 

в о с т и р а б о т ы о б ъ е к т о в э к о н о м и к и 

1 

Т е м а 1.2 П о т е н ц и ­

а л ь н ы е о п а с н о с т и и 

их п о с л е д с т в и я в 

п р о ф е с с и о н а л ь н о й 

д е я т е л ь н о с т и 

Содержание учебного материала 3 Т е м а 1.2 П о т е н ц и ­

а л ь н ы е о п а с н о с т и и 

их п о с л е д с т в и я в 

п р о ф е с с и о н а л ь н о й 

д е я т е л ь н о с т и 

С в е д е н и я о б о п а с н о с т я х . П р и н ц и п ы с н и ж е н и я п о т е н ц и а л ь н ы х 

о п а с н о с т е й 

1 

Т е м а 1.2 П о т е н ц и ­

а л ь н ы е о п а с н о с т и и 

их п о с л е д с т в и я в 

п р о ф е с с и о н а л ь н о й 

д е я т е л ь н о с т и 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . П о с л е д с т в и я о п а с н о с т е й в п р о ф е с с и о ¬ 

н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и и быту . 

2 

Т е м а 1.3 

Ч р е з в ы ч а й н ы е ситу­

а ц и и м и р н о г о вре­

м е н и и з а щ и т а 

о т н и х 

Содержание учебного материала 4 Т е м а 1.3 

Ч р е з в ы ч а й н ы е ситу­

а ц и и м и р н о г о вре­

м е н и и з а щ и т а 

о т н и х 

К л а с с и ф и к а ц и я Ч С м и р н о г о в р е м е н и . Т е р р о р и з м . Р С Ч С . 1 

Т е м а 1.3 

Ч р е з в ы ч а й н ы е ситу­

а ц и и м и р н о г о вре­

м е н и и з а щ и т а 

о т н и х 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . Х а р а к т е р и с т и к а Ч С п р и р о д н о г о и т ех­

н о г е н н о г о х а р а к т е р а . М о н и т о р и н г п р о г н о з и р о в а н и я Ч С 

3 

Т е м а 1.4 

С п о с о б ы з а щ и т ы 

н а с е л е н и я о т О М П 

Содержание учебного материала 4 Т е м а 1.4 

С п о с о б ы з а щ и т ы 

н а с е л е н и я о т О М П 

Я д е р н о е , х и м и ч е с к о е и б и о л о г и ч е с к о е о р у ж и е . 1 

Т е м а 1.4 

С п о с о б ы з а щ и т ы 

н а с е л е н и я о т О М П 
П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . Х а р а к т е р и с т и к и с р е д с т в и н д и в и д у а л ь ¬ 

н о й и к о л л е к т и в н о й з а щ и т ы 

3 

Т е м а 1.5 

Г р а ж д а н с к а я оборо¬ 

на - с о с т а в н а я ч а с т ь 

о б о р о н о с п о с о б н о с т и 

с т р а н ы 

Содержание учебного материала 6 Т е м а 1.5 

Г р а ж д а н с к а я оборо¬ 

на - с о с т а в н а я ч а с т ь 

о б о р о н о с п о с о б н о с т и 

с т р а н ы 

О р г а н и з а ц и о н н а я с т р у к т у р а , з а д а ч и , о с н о в н ы е м е р о п р и я т и я , 

п р о в о д и м ы е Г О . Д е й с т в и я н а с е л е н и я п о с и г н а л а м о п о в е щ е н и я . 

1 

Т е м а 1.5 

Г р а ж д а н с к а я оборо¬ 

на - с о с т а в н а я ч а с т ь 

о б о р о н о с п о с о б н о с т и 

с т р а н ы 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . Э в а к у а ц и я н а с е л е н и я в у с л о в и я х Ч С . 

А в а р и й н о - с п а с а т е л ь н ы е и д р у г и е н е о т л о ж н ы е р а б о т ы , проводи¬ 

м ы е в з о н а х Ч С . О б у ч е н и е н а с е л е н и я в о б л а с т и ГО 

4 

Т е м а 1.5 

Г р а ж д а н с к а я оборо¬ 

на - с о с т а в н а я ч а с т ь 

о б о р о н о с п о с о б н о с т и 

с т р а н ы 

Контрольная работа: « Б е з о п а с н о с т ь и з а щ и т а н а с е л е н и я в ч р е з вы — 

ч а й н ы х с и т у а ц и я х » 

1 

Раздел 2 Основы обороны государства и воинская обязанность 10 

Т е м а 2 . 1 Содержание учебного материала 3 
О с н о в ы о б о р о н ы 

г о с у д а р с т в а и воин— 

с к а я о б я з а н н о с т ь 

Н а ц и о н а л ь н а я и в о е н н а я б е з о п а с н о с т ь Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и . 

Ф у н к ц и и и о с н о в н ы е з а д а ч и с о в р е м е н н ы х В С Р Ф . Б о е в ы е тра­

д и ц и и В С Р Ф . Г о с у д а р с т в е н н ы е и в о и н с к и е с и м в о л ы 

1 О с н о в ы о б о р о н ы 

г о с у д а р с т в а и воин— 

с к а я о б я з а н н о с т ь 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . О р г а н и з а ц и о н н а я с т р у к т у р а В С Р Ф . 

В о и н с к а я о б я з а н н о с т ь . 

1 

О с н о в ы о б о р о н ы 

г о с у д а р с т в а и воин— 

с к а я о б я з а н н о с т ь 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а : « О с н о в ы о б о р о н ы г о с у д а р с т в а и в оин¬ 

с к а я о б я з а н н о с т ь » 

1 

Т е м а 2 . 2 

О р г а н и з а ц и я и по¬ 

р я д о к п р и з ы в а 

г р а ж д а н н а в о е н н у ю 

с л у ж б у 

Содержание учебного материала 4 Т е м а 2 . 2 

О р г а н и з а ц и я и по¬ 

р я д о к п р и з ы в а 

г р а ж д а н н а в о е н н у ю 

с л у ж б у 

О р г а н и з а ц и я в о и н с к о г о уче т а . П о р я д о к п р и з ы в а г р а ж д а н н а во— 

е н н у ю с л ужб у . П о р я д о к п р о х о ж д е н и я в о е н н о й с л у ж б ы п о при¬ 

з ы в у . П о с т у п л е н и е н а в о е н н у ю с л у ж б у в д о б р о в о л ь н о м п о р я д к е . 

2 

Т е м а 2 . 2 

О р г а н и з а ц и я и по¬ 

р я д о к п р и з ы в а 

г р а ж д а н н а в о е н н у ю 

с л у ж б у П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . П р а в а и о б я з а н н о с т и в о е н н о с л у ж а щ и х . 1 

Т е м а 2 . 2 

О р г а н и з а ц и я и по¬ 

р я д о к п р и з ы в а 

г р а ж д а н н а в о е н н у ю 

с л у ж б у 

К о н т р о л ь н а я р а б о т а : « О р г а н и з а ц и я и п о р я д о к п р и з ы в а граж­

д а н н а в о е н н у ю с л у ж б у » 

1 

Т е м а 2 . 3 О с н о в н ы е 

в и д ы в о о р у ж е н и я и 

в о е н н о й т е х н и к и 

Содержание учебного материала 2 Т е м а 2 . 3 О с н о в н ы е 

в и д ы в о о р у ж е н и я и 

в о е н н о й т е х н и к и 

С о в р е м е н н о е с т р е л к о в о е в о о р у ж е н и е . Б р о н е т а н к о в а я т е х н и к а . 1 

Т е м а 2 . 3 О с н о в н ы е 

в и д ы в о о р у ж е н и я и 

в о е н н о й т е х н и к и 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . С п е ц и а л ь н о е в о е н н о е с н а р я ж е н и е 1 

Т е м а 3 . 3 О с н о в ы ме¬ 

д и ц и н с к о й подго¬ 

т о в к и 

Содержание учебного материала 1 Т е м а 3 . 3 О с н о в ы ме¬ 

д и ц и н с к о й подго¬ 

т о в к и 

О б щ и е п р а в и л а о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и . П е р в а я п о м о щ ь п р и 

р а н е н и я х , к р о в о т е ч е н и я х и т р а в м а х 

1 



К о н т р о л ь н а я р а б о т а и т о г о в а я 1 

В С Е Г О 30 

3.3.7. У ч е б н ы й п р е д м е т « О х р а н а т р у д а » 

Р а с п р е д е л е н и е у ч е б н ы х ч а с о в п о р а з д е л а м и т е м а м 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации дея­

тельности обучающихся 

Объем 

часов 

Раздел 1 Общие вопросы охраны труда 10 

Т е м а 1.1 Содержание учебного материала 5 
П р а в о в ы е о с н о в ы 

о х р а н ы т р у д а 

О б щ и е п о н я т и я о т р у д о в о й д е я т е л ь н о с т и ч е л о в е к а и у с л о в и я х 

е го тр уда . Н о р м ы р о с с и й с к о г о т р у д о в о г о п р а в а . Г а р а н т и и и 

к о м п е н с а ц и и р а б о т н и к у в с в я з и с у с л о в и я м и труда . 

2 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . О с о б е н н о с т и р е г у л и р о в а н и я т р у д а 

ж е н щ и н , п о д р о с т к о в и и н в а л и д о в . О т в е т с т в е н н о с т ь з а наруше¬ 

н и е з а к о н о д а т е л ь с т в а п о о х р а н е труда . 

3 

Т е м а 1.2 Содержание учебного материала 5 
О р г а н и з а ц и о н н ы е 

о с н о в ы о х р а н ы т р у д а 

н а п р о и з в о д с т в е 

П р а в а и о б я з а н н о с т и р а б о т о д а т е л я в о б л а с т и о х р а н ы труда . 

П р а в а и о б я з а н н о с т и р а б о т н и к а в о б л а с т и о х р а н ы труда . С л у ж б а 

о х р а н ы т р у д а . 

К о м и т е т ( к о м и с с и я ) п о о х р а н е труда . О б щ е с т в е н н ы й к о н т р о л ь 

з а о х р а н о й труда . Г о с у д а р с т в е н н ы й н а д з о р и к о н т р о л ь з а со— 

б л ю д е н и е м 

г о с у д а р с т в е н н ы х н о р м а т и в н ы х т р е б о в а н и й о х р а н ы т р у д а Обу— 

ч е н и е и и н с т р у к т а ж и по о х р а н е труда . 

2 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . П о р я д о к р а с с л е д о в а н и я и у ч е т 

н е с ч а с т н ы х с л у ч а е в н а п р о и з в о д с т в е . К л а с с и ф и к а ц и я , п о р я д о к 

р а с с л е д о в а н и я и у ч е т а п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й . П о р я — 

д о к у с т а н о в л е н и я н а л и ч и я п р о ф е с с и о н а л ь н о г о з а б о л е в а н и я 

3 

Раздел 2. Условия труда 10 

Т е м а 2 . 1 Содержание учебного материала 5 
Ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е 

н а у с л о в и я т р у д а 

А т т е с т а ц и я р а б о ч и х м е с т п о у с л о в и я м труда . Г и г и е н и ч е с к и е 

к р и т е р и и и к л а с с и ф и к а ц и я у с л о в и й труда . Б е з о п а с н о с т ь прои з­

в о д с т в е н н о г о о б о р у д о в а н и я . 

1 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . С р е д с т в а к о л л е к т и в н о й з а щ и т ы . Кл а с — 

с и ф и к а ц и я . Б е з о п а с н о с т ь э к с п л у а т а ц и и з д а н и й и с о о р у ж е н и й . 

С о о т в е т с т в и е п р о и з в о д с т в е н н ы х о б ъ е к т о в и п р о д у к ц и и госу— 

д а р с т в е н н ы м н о р м а т и в н ы м т р е б о в а н и я м о х р а н ы труда . Бе з— 

о п а с н о с т ь п р и м е н е н и я п е р с о н а л ь н ы х к о м п ь ю т е р о в . О с в е щ е н и е 

4 

Т е м а 2 . 2 Содержание учебного материала 5 
В з а и м о д е й с т в и е че­

л о в е к а с о п а с н ы м и 

и в р е д н ы м и п р о и з­

И д е н т и ф и к а ц и я о п а с н ы х и в р е д н ы х ф а к т о р о в п р о и з в о д с т в а и 

о ц е н к а р и с к а . М е т о д ы и с р е д с т в а з а щ и т ы о т о п а с н о с т е й техни¬ 

ч е с к и х с и с т е м и т е х н о л о г и ч е с к и х п р о ц е с с о в . 

1 

в о д с т в е н н ы м и фак­

т о р а м и 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . З а щ и т а о т в р е д н ы х в е щ е с т в . З а щ и т а о т 

н е и о н и з и р у ю щ и х э л е к т р о м а г н и т н ы х п о л е й и и з л у ч е н и й . З а щ и т а 

о т т е п л о в ы х и з л у ч е н и й . З а щ и т а о т и о н и з и р у ю щ и х и з л у ч е н и й . 

З а щ и т а о т в и б р а ц и й . З а щ и т а о т а к у с т и ч е с к и х в о з д е й с т в и й . Пра— 

в и л а п о в е д е н и я н а с т р о и т е л ь н о й п л о щ а д к е . 

4 

Раздел 3. Электробезопасность и пожарная безопасность 9 

Т е м а 3 . 1 Содержание учебного материала 5 
Э л е к т р о б е з о п а с н о с т ь Э л е к т р о б е з о п а с н о с т ь . Д е й с т в и е э л е к т р и ч е с к о г о т о к а н а о р г а - 2 



н и з м ч е л о в е к а . Ф а к т о р ы , о п р е д е л я ю щ и е о п а с н о с т ь п о р а ж е н и я 

э л е к т р и ч е с к и м т о к о м . П р и ч и н ы и м е р о п р и я т и я п о з а щ и т е о т 

п о р а ж е н и я т о к о м . 

П р а к т и ч е с к о е з а н я т и е . Д е й с т в и е с т а т и ч е с к о г о э л е к т р и ч е с т в а . 

О с в о б о ж д е н и е ч е л о в е к а о т д е й с т в и я э л е к т р и ч е с к о г о т о к а . П е р -

3 

в а я п о м о щ ь п о с т р а д а в ш и м 

Т е м а 3 . 2 Содержание учебного материала 3 
П о ж а р н а я б е з о п а с - О б щ и е с в е д е н и я о г о р е н и и , в з р ы в е и с а м о в о з г о р а н и и . Х а р а к т е - 1 
н о с т ь р и с т и к и п о ж а р о в з р ы в о о п а с н о с т и в е щ е с т в и м а т е р и а л о в . Орга¬ 

н и з а ц и о н н ы е и о р г а н и з а ц и о н н о - т е х н и ч е с к и е м е р о п р и я т и я п о 

о б е с п е ч е н и ю в з р ы в о - и п о ж а р н о й б е з о п а с н о с т и . 

Практическое занятие: С р е д с т в а о г н е г а с и т е л ь н ы е и п о ж а р о т у ш е ¬ 

н и я . П о ж а р н а я с и г н а л и з а ц и я П р а в и л а п р и м е н е н и я п е р в и ч н ы х 

2 

с р е д с т в п о ж а р о т у ш е н и я 

Т е м а 3 . 3 Содержание учебного материала 1 
О с н о в ы медицин¬ 

с к и х з н а н и й 

О б щ и е п р а в и л а о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и . П е р в а я п о м о щ ь п р и 

к р о в о т е ч е н и я х . П е р в а я п о м о щ ь п р и о ж о г а х . 

1 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е к о н т р о л ь н о й р а б о т ы 1 

В С Е Г О 30 

3.3.7. П р о ф е с с и о н а л ь н ы й м о д у л ь « С л е с а р н а я о б р а б о т к а д е т а л е й , и з г о т о в л е н и е , с б о р к а и р е м о н т 

п р и с п о с о б л е н и й , р е ж у щ е г о и и з м е р и т е л ь н о г о и н с т р у м е н т а » 

М Д К 0 1 . 0 1 . Т е х н о л о г и я и з г о т о в л е н и я и р е м о н т а м а ш и н и о б о р у д о в а н и я м а ш и н р а з л и ч н о г о 

н а з н а ч е н и я 

Наименование разделов и 

тем профессионального мо­ Содержание учебного материала, лабораторные работы и практиче- Объем 

дуля (ПМ), междисципли­ ские занятия, самостоятельная работа обучающихся часов 

нарных курсов (МДК) 

1 2 3 

Т е м а 1 . О б щ и е п о н я т и я Содержание учебного материала 12 

о р е м о н т е м а ш и н и 1 . О с н о в н ы е ц е л и и з а д а ч и р е м о н т н ы х р а б о т 

о б о р у д о в а н и я 2 . В и д ы р е м о н т а 

3 . П о д ъ е м н о - т р а н с п о р т н о е о б о р у д о в а н и е 

4 . Г р у з о з а х в а т н ы е п р и с п о с о б л е н и я К а н а т ы ц е п и и с т р о п ы 

5 . И н с т р у м е н т ы , п р и м е н я е м ы е п р и с л е с а р н о - с б о р о ч н ы х и ре— 

м о н т н ы х р а б о т а х 

6 . И т о г о в о е з а н я т и е п о т е м е О б щ и е п о н я т и я о р е м о н т е м а ш и н и 

о б о р у д о в а н и я 

Т е м а 2 . О с н о в ы р е з а н и я Содержание учебного материала 36 

м е т а л л а 1 . С в е д е н и я о т е о р и и р е з а н и я м е т а л л о в 

2 . П р о ц е с с р е з а н и я м е т а л л о в 

3 . М а т е р и а л ы , и с п о л ь з у е м ы е д л я и з г о т о в л е н и я и н с т р у м е н т а 

4 . Г е о м е т р и я р е з ц о в , и х и з г о т о в л е н и е и з а т о ч к а 

5 . У с т р о й с т в о ф р е з 

6 . Г е о м е т р и ч е с к и е п а р а м е т р ы р е ж у щ и х э л е м е н т о в с в е р л , зен— 

к е р о в и р а з в е р т о к 

7 . Т е х н о л о г и я и з г о т о в л е н и я и р е м о н т а р е ж у щ е г о и н с т р у м е н т а 

8 . И з г о т о в л е н и е р е з ц о в 

9 . В о с с т а н о в л е н и е р е з ц о в 

10. Р е м о н т у н и в е р с а л ь н ы х к о н т р о л ь н о - и з м е р и т е л ь н ы х ин— 

с т р у м е н т о в . 

1 1 . Р е м о н т ш т а н г е н ц и р к у л я . 



12. Р е м о н т м и к р о м е т р а . 

13 . И з г о т о в л е н и е и р е м о н т ш т а м п о в 

14. И з г о т о в л е н и е и р е м о н т ш т а м п о в д л я г о р я ч е й ш т а м п о в к и 

15. И з г о т о в л е н и е и р е м о н т ш т а м п о в д л я х о л о д н о й ш т а м п о в к и 

16. К о н с т р у к ц и я и н а з н а ч е н и е п р е с с - ф о р м 

17. К о н с т р у к ц и я и н а з н а ч е н и е с т а н о ч н ы х , с б о р о ч н ы х и кон­

т р о л ь н ы х п р и с п о с о б л е н и й 

18. И з г о т о в л е н и е д е т а л е й и с б о р к а п р и с п о с о б л е н и й 

Т е м а 3 . Т и п о в ы е меха­ Содержание учебного материала 40 

н и з м ы и д е т а л и м а ш и н 1 . Д е т а л и в р а щ а т е л ь н о г о д в и ж е н и я . 

2 . В а л ы и о с и . 

3 . П о д ш и п н и к и к а ч е н и я 

4 . П о д ш и п н и к и с к о л ь ж е н и я . 

5 . М у ф т ы . 

6 . М е х а н и з м ы п е р е д а ч и в р а щ а т е л ь н о г о д в и ж е н и я . 

7 . Г и б к и е п е р е д а ч и 

8 . Ж е с т к и е п е р е д а ч и 

9 . М е х а н и з м ы п р е о б р а з о в а н и я д в и ж е н и я . 

10. Р е е ч н ы е п е р е д а ч и . 

1 1 . В и н т о в ы е м е х а н и з м ы . 

12. К р и в о ш и п н о - ш а т у н н ы й м е х а н и з м . 

13 . Э к с ц е н т р и к о в ы е и к у л и с н ы е м е х а н и з м ы . 

14. Х р а п о в о й м е х а н и з м . 

15. М е х а н и з м п р и в о д о в . 

16. Э л е к т р и ч е с к и е п р и в о д ы 

17. Г и д р а в л и ч е с к и е п р и в о д ы . 

18. Н а с о с ы . 

19. К о н т р о л ь н о е з а н я т и е п о т е м е 

20 . Т и п о в ы е м е х а н и з м ы и д е т а л и м а ш и н 

Т е м а 4 . У з л ы с т а н к о в и Содержание учебного материала 5 

м а ш и н 1 . С т а н и н а 

2 . П е р е д н я я б а б к а с о ш п и н д е л е м и к о р о б к о й с к о р о с т е й , з а д н я я 

б а б к а 

3 . К о р о б к а п о д а ч и с у п п о р т с т а н к а , м е х а н и з м ы ф а р т у к а . 

4 . К и н е м а т и ч е с к и е с х е м ы о б о р у д о в а н и я 

5 . П а с п о р т а н а о б о р у д о в а н и е 

Тема 5 . О р г а н и з а ц и я Содержание учебного материала 25 

р е м о н т н о й с л у ж б ы н а 1 . К л а с с и ф и к а ц и я о б о р у д о в а н и я 

п р е д п р и я т и и 2 . Д е л е н и е о б о р у д о в а н и я п о ф у н к ц и я м и к о н с т р у к ц и и 

3 . Д е л е н и е о б о р у д о в а н и я п о т е х н о л о г и ч н о с т и 

4 . К л а с с и ф и к а ц и я д е т а л е й 

5 . Х а р а к т е р и с т и к а с о е д и н е н и й 

6 . У с л о в и я ф у н к ц и о н и р о в а н и я о б о р у д о в а н и я 

7 . С т а р е н и е и е го в и д ы 

8 . Т р е н и е и в и д ы и з н а ш и в а н и я 

9 . Д е ф о р м а ц и и и в и д ы р а з р у ш е н и я д е т а л е й 25 

10. К о р р о з и я д е т а л е й о б о р у д о в а н и я 

1 1 . Д е ф е к т ы д е т а л е й о б о р у д о в а н и я 

12. В и д ы т е х н и ч е с к о г о с о с т о я н и я о б о р у д о в а н и я 

13 . С в о й с т в а и п о к а з а т е л и н а д е ж н о с т и о б о р у д о в а н и я 

14. С п о с о б ы п о в ы ш е н и я н а д е ж н о с т и 

15. С и с т е м а о б с л у ж и в а н и я и р е м о н т а о б о р у д о в а н и я 

16. В и д ы и м е т о д ы о р г а н и з а ц и и о б с л у ж и в а н и я о б о р у д о в а н и я 



17. В и д ы и м е т о д ы о р г а н и з а ц и и р е м о н т а о б о р у д о в а н и я 

18. Н о р м а т и в ы т е х н и ч е с к о г о о б с л у ж и в а н и я и р е м о н т а обору— 

д о в а н и я 

19. Д о к у м е н т а ц и я п о э к с п л у а т а ц и и о б о р у д о в а н и я 

20. В ы б ы т и е о б о р у д о в а н и я 

2 1 . К л а с с и ф и к а ц и я с р е д с т в д и а г н о с т и р о в а н и я 

22. П р и б о р ы к о н т р о л я д а в л е н и я 

23 . Р е г у л я т о р ы д а в л е н и я 

24. П р и б о р ы к о н т р о л я т е м п е р а т у р ы 

П р и б о р ы к о н т р о л я в и б р а ц и й , о п р е д е л е н и я д е ф о р м а ц и й 

В С Е Г О 120 

У ч е б н а я п р а к т и к а п о П М . 0 1 420 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е э к з а м е н а 

В и д ы р а б о т 

Выполнять эскизы деталей при ремонте промышленного оборудования; выбирать технологическое оборудо­

вание; составлять схемы монтажных работ; организовать работы по испытанию промышленного оборудова¬ 

ния после ремонта и монтажа; организовывать пусконаладочные работы промышленного оборудования; 

пользоваться грузоподъемными механизмами; пользоваться условной сигнализацией при выполнении грузо­

подъемных работ; рассчитывать предельные нагрузки грузоподъемных устройств; выполнять работу на лю­

бом оборудовании и осуществлять контроль за ним . выбирать способы упрочнения поверхностей; рассчиты— 

вать величину припусков ; выбирать технологическую оснастку; рассчитывать р ежимы резания ; назначать 

технологические базы; производить силовой расчет приспособлений; производить расчет размерных цепей. 

П р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п о П М . 0 1 210 

В и д ы р а б о т : 

С л е с а р ь - р е м о н т н и к 2 - г о р а з р я д а : 

> Б о л т ы , г а й к и , ш п и л ь к и - о п и л и в а н и е , п р о г о н к а р е з ь бы , см ен а их и к р е п л е н и е . 

> В е н т и л и з а п о р н ы е д л я воздуха, м а с л а и воды - у с т а н о в к а с п р и г о н к о й по месту. 
А
 З а в а л о ч н ы е о кн а , к а н а т ы к р ы ш к о п о д ъ е м н и к о в и п е р е к и д н ы е у с т р ой с т в а - см ен а . 

А
 К о л е н ь я , т р о й н и к и д л я т р у б о п р о в о д о в - г и д р а в л и ч е с к о е и с п ы т а н и е и с борк а . 

А Л у б р и к а т о р ы , л и н е й н ы е пи т а т е л и - р емонт , р е г у лиро вк а . 

> М а с л о о х л а д и т е л и - р а з б о р к а , р емонт , с борк а . 

А Н а с о с ы п о р ш н е в ы е - р емон т , у с т ано вк а . 

А Оборудов ание - н е й т р а л и з а ц и я от к и с л ы х и щ е л о ч н ы х сред . 

А О г р а ж д е н и я - с н я т и е и у с т ано вк а . 

А П р о к л а д к и - и з г о т о в л е н и е . 

> Р е д у к т о ры г а л т о в о чных б а р а б ан о в - р а з б о р к а , р е м о н т и с борка . 

> С е т ки м е т а л л и ч е с к и е - з ам ен а , и з г о т о в л е н и е , р емонт . 

> Точил а н а ж д а ч н ы е и п ы л е с о с ы к н и м - р емонт , с б орк а , з ам ен а и п р а в к а а б р а з и в н ы х кру гов . 

> Ш п о н к и - о п и л и в а н и е . 

С л е с а р ь - р е м о н т н и к 3 - г о р а з р я д а 
> В е н т и л и всех д и а м е т р о в - п р и т и р к а к л а п а н о в . 

> В е н т и л я т о р ы - р е м о н т и у с т ано вк а . 

> В к л а д ы ш и - п р и г о н к а и о п и л и в а н и е по п а р а л л е л я м . 

> Кожухи и р а м ы с л о ж н ы е - и з г о т о в л е н и е . 

> К о н в е й е р ы м е т а л л и ч е с к и е - з а м е н а р о л и к о в . 

А К о р о б к и с к о р о с т е й и подач в м е т а л л о о б р а б а т ы в а ю щ и х с т а н к а х с р е д н е й с л о ж н о с т и - с б о р к а 

и р е г у лировк а . 

А Л о п а с т и , била , в а лы , п л а с т и н ы т р а н с п о р т е р о в , в и т к и ш н е к о в - п р а в к а . 

> Л ю н е т ы - р емонт . 

А М а г а з и н ы и н с т р у м е н т о в , у с т рой с т в а а в т ом а тич е с к ой с м е н ы и н с т р у м е н т о в - р емонт , 

р е г у лировк а . 

> М е л ь н и ц ы , грохоты, с у ш и л ь н ы е б а р а б а н ы - т е к у щ и й р емонт . 

А Н а с о с ы ц е н т р о б е ж н ы е - р емон т , у с т а н о в к а . 

А Пол у а в т ом а ты с в а р о ч н ы е , у с т а н о в к и - с р е д н и й и т е к у щ и й р емон т . 



А
 Р е з а к и г а з о э л е к т ри ч е с ки е - з ам ен а н а к о н е ч н и к о в с ц е н т р о в к о й э л е к т р о д о в . 

А
 С т а н к и т о к а р н ы е - п о л н ы й р е м о н т п р о д о л ь н ы х и п о п е р е ч н ы х с ала зок , с уппор т о в . 

> Тр убопроводы - р а з б о рк а . 

У с т р ой с т в а п о з и ц и о н и р о в а н и я ш п и н д е л е й - р е г у лировка . 

И Т О Г О п о П М . 0 1 750 

У ч е б н а я п р а к т и к а п о П М . 0 1 

№ п/п Р а з д е л ы ( э т а п ы ) п р а к т и к и К о л и ч е с т в о 

ч а с о в 

В и д ы п р о и з в о д с т в е н н ы х р а б о т 

1. Т е м а 1 . В в о д н о е з а н я т и е Б е з о п а с ­

н о с т ь т р у д а и п о ж а р н а я бе зопас­

н о с т ь в м а с т е р с к о й . 

6 

3 - р а з р я д 

П о д г о т о в и т е л ь н о - з а к л ю ч и т е л ь н ы е 

2. Т е м а .2. Р а з м е т к а . 60 о п е р а ц и и и о п е р а ц и и п о о б с л у ж и в а н и ю 

3. Т е м а 3 . П р а в к а 30 р а б о ч е г о м е с т а 

4. Т е м а 4 . Р у б к а м е т а л л а 48 А н а л и з и с х о д н ы х д а н н ы х ( ч е р т е ж , 

5. Т е м а 5 . Г и б к а м е т а л л а 48 с х е м а , д е т а л ь ) 

6. Т е м а 6 . Р е з к а м е т а л л а 42 Р а з м е р н а я о б р а б о т к а п р о с т о й д е т а л и 

7. Т е м а 7 . О п и л и в а н и е м е т а л л а 36 В ы п о л н е н и е п р и г о н о ч н ы х о п е р а ц и й 

8. Т е м а 8 . С в е р л е н и е , з е н к о в а н и е , 

з е н к е р о в а н и е 

30 с л е с а р н о й о б р а б о т к и п р о с т ы х д е т а л е й 

К о н т р о л ь к а ч е с т в а в ы п о л н е н н ы х р а б о т 

9. Т е м а 9 . Н а р е з а н и е р е з ь б ы 30 

10. Т е м а 1 0 . Ш а б р е н и е 30 

11. Т е м а 1 1 . К л е п к а 30 

12. Т е м а 12. Р а с п и л и в а н и е и п рип а— 

с о в к а 

30 

В С Е Г О : 420 

П р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п о П М . 0 1 . 

№ В и д ы р а б о т О б ъ е м 

п/п п р о и з в о д с т в е н н о й п р а к т и к и ч а с о в 

2 3 4 

1 О з н а к о м л е н и е с п р е д п р и я т и е м . П р о в е д е н и е и н с т р у к т а ж е й п о о х р а н е т р у д а н а 

р а б о ч и х м е с т а х п р е д п р и я т и й и о р г а н и з а ц и й 

12 

2 В ы п о л н е н и е с л е с а р н о й о б р а б о т к и д е т а л е й с п р и м е н е н и е м у н и в е р с а л ь н о й 

о с н а с т к и . 

18 

3 Р а з м е т к а . 18 

4 
П р а в к а 

18 

5 
Р у б к а м е т а л л а 

18 

6 
Г и б к а м е т а л л а 

18 

7 
Р е з к а м е т а л л а 

18 

8 
О п и л и в а н и е м е т а л л а 

18 

9 
С в е р л е н и е , з е н к о в а н и е , з е н к е р о в а н и е 

18 

10 
. Н а р е з а н и е р е з ь б ы 

18 

11 
Ш а б р е н и е 

18 

12 
Р а с п и л и в а н и е и п р и п а с о в к а 

18 
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3.3.8. П р о ф е с с и о н а л ь н ы й м о д у л ь « С б о р к а , р е г у л и р о в к а и и с п ы т а н и е с б о р о ч н ы х е д и н и ц , у з л о в и 

м е х а н и з м о в » 

М Д К 0 2 . 0 1 . О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я с б о р к и , р е г у л и р о в к и и и с п ы т а н и я м а ш и н и о б о р у д о в а н и я 

р а з л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

Наименование разде-

лов и тем професси­

онального модуля 

(ПМ), междисци­

плинарных курсов 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, самостоятель­

ная работа обучающихся 

Объем часов 

(МДК) 

1 2 3 

М Д К 0 2 . 0 1 . О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я с б о р к и , р е г у л и р о в к и и и с п ы т а н и я ма-

ш и н и о б о р у д о в а н и я р а з л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

Т е м а 1 . О б щ и е вопро­ Содержание 7 

сы т е х н о л о г и и сбор­ 1 . П о д г о т о в к а д е т а л е й к с б о р к е . П р и г о н о ч н ы е р а -

ки б о т ы . О ч и с т к а . 

2 . П о д г о т о в к а д е т а л е й к с б о р к е . М о й к а 

3 . Т е х н и ч е с к и е т р е б о в а н и я к м а ш и н а м , с б о р о ч н ы м 

е д и н и ц а м и д е т а л я м 

4 . Т е х н о л о г и ч е с к а я д о к у м е н т а ц и я н а с б о р к у 

5 . Р а з р а б о т к а т е х н о л о г и ч е с к и х к а р т п о с б о р к е раз— 

л и ч н о г о о б о р у д о в а н и я . 

6 . О р г а н и з а ц и о н н ы е ф о р м ы и м е т о д ы с б о р к и 

7 . К о н т р о л ь к а ч е с т в а с б о р к и 

Т е м а 2 . Н е р а з ъ е м н ы е Содержание 6 

с о е д и н е н и я и их 1 . П а я н ы е с о е д и н е н и я и и х с б о р к а 

с б о р к а 2 . Л у ж е н и е С к л е и в а н и е 

3 . К л е п к а 

4 . С о е д и н е н и е м е т о д о м п л а с т и ч е с к о г о д е ф о р м и р о — 

в а н и я ( в а л ь ц е в а н и е ) 

5 . С о е д и н е н и е с г а р а н т и р о в а н н ы м н а т я г о м (прес— 

с о в ы е с о е д и н е н и я . М е т о д з а п р е с с о в к и 

6 . Т е х н о л о г и ч е с к а я к а р т а с б о р к и 

Т е м а 3 . Р а з ъ е м н ы е Содержание 30 

с о е д и н е н и я и их 1 . Р е з ь б о в ы е с о е д и н е н и я 

с б о р к а Б о л т о в ы е с о е д и н е н и я и и х с б о р к а 

Ш п и л е ч н ы е с о е д и н е н и я и и х с б о р к а 

4 . Р е з ь б о в ы е с о е д и н е н и я и и н с т р у м е н т ы 

Т р у б о п р о в о д н ы е с и с т е м ы 

6 . С б о р к а т р у б о п р о в о д н ы х с и с т е м н а ф и т и н г а х 

7 . С б о р к а т р у б о п р о в о д н ы х с и с т е м н а ф л а н ц а х 

8 . С б о р к а т р у б о п р о в о д н ы х с и с т е м р а з в а л ь ц о в к о й 

Ш п о н о ч н ы е с о е д и н е н и я 

10. С б о р к а ш п о н о ч н ы х с о е д и н е н и й 

Ш л и ц е в ы е с о е д и н е н и я 

12. В х о д н о й к о н т р о л ь Ш л и ц е в ы е с о е д и н е н и я 

1 3 . С б о р к а ш л и ц е в ы х с о е д и н е н и й 

14. К л и н о в ы е с о е д и н е н и я и и х с б о р к а 



15. Ш т и ф т о в ы е с о е д и н е н и я и и х с б о р к а 

16. Т е х н о л о г и ч е с к а я к а р т а 

Т е м а 4 . М е х а н и з м ы Содержание 15 

в р а щ а т е л ь н о г о дви­

ж е н и я и и х с б о р к а 

1 . К о н с т р у к ц и я м у ф т 

2 . С б о р к а ж е с т к и х с о е д и н и т е л ь н ы х м у ф т 

3 . С б о р к а п о д в и ж н ы х с о е д и н и т е л ь н ы х м у ф т 

4 . С ц е п н ы е с о е д и н и т е л ь н ы е м у ф т ы 

5 . П о д ш и п н и к и с к о л ь ж е н и я 

6 . С б о р к а н е р а з ъ ё м н ы х п о д ш и п н и к о в с к о л ь ж е н и я 

7 . С б о р к а р а з ъ ё м н ы х п о д ш и п н и к о в с к о л ь ж е н и я 

8 . К о н т р о л ь к а ч е с т в а с б о р к и п о д ш и п н и к о в ы х уз¬ 

л о в 

9 . П о д ш и п н и к и к а ч е н и я 

10. П о д г о т о в к а д е т а л е й п о д ш и п н и к а к с б о р к е 

1 1 . М о н т а ж п о д ш и п н и к о в к а ч е н и я н а в а л 

12. М о н т а ж п о д ш и п н и к о в к а ч е н и я в к о р п у с 

13 . С б о р к а у з л о в п о д ш и п н и к о в с к о н и ч е с к и м и р о ¬ 

л и к а м и 

14. С б о р к а у з л о в с и г о л ь ч а т ы м п о д ш и п н и к о м 

15. Т е х н о л о г и ч е с к а я к а р т а с б о р к и 

Т е м а 5 . М е х а н и з м ы Содержание 14 

п е р е д а ч и д в и ж е н и я 

и их с б о р к а 

1 . К о н с т р у к ц и я р е м е н н ы х п е р е д а ч 

2 . С т а т и ч е с к а я б а л а н с и р о в к а ш к и в о в 

3 . С б о р к а р е м е н н ы х п е р е д а ч 

4 . К о н с т р у к ц и я ц е п н ы х п е р е д а ч 

5 . С б о р к а ц е п е й 

6 . Н а з н а ч е н и е и к л а с с и ф и к а ц и я з у б ч а т ы х п е р е д а ч 

7 . В х о д н о й к о н т р о л ь з у б ч а т ы х п е р е д а ч 

8 . С б о р к а ц и л и н д р и ч е с к и х з у б ч а т ы х п е р е д а ч 

9 . С б о р к а к о н и ч е с к и х з у б ч а т ы х п е р е д а ч 

10. С б о р к а ч е р в я ч н ы х з у б ч а т ы х п е р е д а ч 

1 1 . С б о р к а и у с т а н о в к а ч е р в я ч н о г о к о л е с а 

12. К о н т р о л ь к а ч е с т в а с б о р к и ч е р в я ч н о й п е р е д а ч и 

13 . Ф р и к ц и о н н ы е п е р е д а ч и и и х с б о р к а 

14. Т е х н о л о г и ч е с к а я к а р т а с б о р к и 

Т е м а б . М е х а н и з м ы Содержание 4 

п р е о б р а з о в а н и я 

д в и ж е н и я 

1 . Н а з н а ч е н и е и к о н с т р у к ц и я п е р е д а ч в и н т - г а й к а 

2 . С б о р к а п е р е д а ч в и н т - г а й к а 

3 . Н а з н а ч е н и е и к о н с т р у к ц и я к р и в о ш и п н о -

ш а т у н н о г о м е х а н и з м а 

4 . С б о р к а к р и в о ш и п н о - ш а т у н н о г о м е х а н и з м а 

Т е м а 7 . М е х а н и з м ы Содержание 2 

п о с т у п а т е л ь н о г о 

д в и ж е н и я и их сбор¬ 

ка 

1 . Н а з н а ч е н и е и к о н с т р у к ц и я н а п р а в л я ю щ и х 

2 . С б о р к а у з л о в с н а п р а в л я ю щ и м и 

Т е м а 8 . Г и д р а в л и ч е ­

с к и е и п н е в м а т и ч е ­

с к и е п р и в о д ы и их 

с б о р к а 

Содержание Т е м а 8 . Г и д р а в л и ч е ­

с к и е и п н е в м а т и ч е ­

с к и е п р и в о д ы и их 

с б о р к а 

У с т р о й с т в о и н а з н а ч е н и е г и д р а в л и ч е с к о г о п р и в о д а 
2 

Т е м а 9 . Г р у з о п о д ъ - Содержание 3 



е м н ы е у с т р о й с т в а 

Т е м а 1 0 . И с п ы т а н и е , 

о т д е л к а и у п а к о в к а 

г о т о в о й п р о д у к ц и и 

Т е м а 1 1 . У с т а н о в к а 

о б о р у д о в а н и я на ме­

с т о п о с т о я н н о й ра— 

б о т ы 

1 . К л а с с и ф и к а ц и я и
 н а з н а ч е н и е г р у з о п о д ъ е м н ы х 

у с т р о й с т в 

2 . Т а к е л а ж н а я о с н а с т к а и с т р о п о в к а г р у з о в 

3 . Т р е б о в а н и я б е з о п а с н о с т и п р и в ы п о л н е н и и р а б о т 

Содержание 

1 . И с п ы т а н и я о б о р у д о в а н и я 

2 . В н е ш н я я о к р а с к а и о т д е л к а о б о р у д о в а н и я 

3 . К о н с е р в а ц и я и у п а к о в к а г о т о в о й п р о д у к ц и и 

Содержание 

1 . С п о с о б ы у с т а н о в к и о б о р у д о в а н и я н а м е с т о 

п о с т о я н н о й р а б о т ы 

2 . Р е г у л и р о в а н и е п о л о ж е н и я о б о р у д о в а н и я н а 

м е с т е п о с т о я н н о й р а б о т ы 

3 . З а к р е п л е н и е о б о р у д о в а н и я н а ф у н д а м е н т е 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е д и ф . з а ч е т а 

Всего 

У ч е б н а я п р а к т и к а п о П М . 0 2 

В и д ы р а б о т : 

С б о р к а р е з ь б о в ы х с о е д и н е н и й 

С б о р к а т р у б о п р о в о д о в 

С б о р к а з у б ч а т ы х и ч е р в я ч н ы х с о е д и н е н и й 

П е р е д а ч а в и н т - г а й к а и и х с б о р к а 

С б о р к а п о д ш и п н и к о в ы х у з л о в 

С б о р к а ш п о н о ч н ы х , к л и н о в ы х и ш т и ф т о в ы х с о е д и н е н и й 

С б о р к а з а к л е п о ч н ы х с о е д и н е н и й 

П о д г о т о в к а п о в е р х н о с т е й п о д с в а р к у 

У с т а н о в к а и р е г у л и р о в к а р е м е н н ы х п е р е д а ч 

К о н с т р у к ц и я и с б о р к а п о р ш н е в о й г р у п п ы 

П р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п о П М . 0 2 

В и д ы р а б о т : 

Т а к е л а ж н ы е р а б о т ы 

С б о р к а м е х а н и з м о в 

С б о р к а р е м е н н о й п е р е д а ч и 

С б о р к а ц е п н ы х п е р е д а ч 

С б о р к а ц и л и н д р и ч е с к и х з у б ч а т ы х п е р е д а ч 

С б о р к а к о н и ч е с к и х з у б ч а т ы х п е р е д а ч 

О б щ а я с б о р к а м е х а н и з м о в и м а ш и н , и х р е г у л и р о в а н и е и и с п ы т а н и е 

П о у з л о в а я и о б щ а я с б о р к а 

120 

В С Е Г О п о П М . 0 2 300 

2 

3 

У ч е б н а я п р а к т и к а п о П М . 0 2 

№ п. п. 

з а н я т и я 

Н а и м е н о в а н и е т е м у ч е б н о й п р а к т и к и К о л - в о 

ч а с о в 

2 3 4 

1 Б е з о п а с н о с т ь т р у д а п р и в ы п о л н е н и и с б о р о ч н ы х р а б о т 3 1 

С л е с а р н о - м о н т а ж н ы е и н с т р у м е н т ы 3 

2,3 С б о р к а р е з ь б о в ы х с о е д и н е н и й 12 

4 С б о р к а т р у б о п р о в о д о в 6 

5,6 С б о р к а з у б ч а т ы х и ч е р в я ч н ы х с о е д и н е н и й 12 

7 П е р е д а ч а в и н т - г а й к а и и х с б о р к а 6 

8 С б о р к а п о д ш и п н и к о в ы х у з л о в 6 

9,10 С б о р к а ш п о н о ч н ы х , к л и н о в ы х и ш т и ф т о в ы х с о е д и н е н и й 12 



11 С б о р к а з а к л е п о ч н ы х с о е д и н е н и й 6 

12 П о д г о т о в к а п о в е р х н о с т е й п о д с в а р к у 6 

13 У с т а н о в к а и р е г у л и р о в к а р е м е н н ы х п е р е д а ч 6 

14,15 К о н с т р у к ц и я и с б о р к а п о р ш н е в о й г р у п п ы 12 

И т о г о 90 

П р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п о П М . 0 2 

№ Тема з а н я т и я С о д е р ж а н и е з а н я т и я Кол - во 

п.п. ч а с о в 

1 3 4 5 

1 О з н а к о м л е н и е с о р г ани з а— 

ц и е й . И н с т р у к т а ж п о 

о х р а н е т р у д а и п о ж а р н о й 

б е з о п а с н о с т и в о р г ани з а— 

ц и и и н а р а б о ч е м м е с т е 

О з н а к о м л е н и е с о р г а н и з а ц и е й . И н с т р у к т а ж п о 

о х р а н е т р у д а и п о ж а р н о й б е з о п а с н о с т и в о р г ани з а— 

ц и и и н а р а б о ч е м м е с т е . 

О з н а к о м л е н и е с р а б о т о й ц е х о в , о р г а н и з а ц и е й тех­

н о л о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а в н и х , т р а н с п о р т н ы м и 

у с т р о й с т в а м и и п р и м е н я е м ы м о б о р у д о в а н и е м . 

О з н а к о м л е н и е с п р а в и л а м и т р у д о в о г о в н у т р е н н е г о 

р а с п о р я д к а о р г а н и з а ц и и . П р и м е н е н и е с р е д с т в без— 

о п а с н о с т и и и н д и в и д у а л ь н о й з а щ и т ы в п р о и з в о д — 

с т в е н н ы х у с л о в и я х . 

Т р е б о в а н и я о х р а н ы о к р у ж а ю щ е й с р е д ы п р и р а б о т е 

в о р г а н и з а ц и и . 

6 

2 Т а к е л а ж н ы е р а б о т ы О з н а к о м л е н и е с ф о р м о й , м а с с о й и г а б а р и т а м и гру— 

з о в , т а р о й , г р у з о з а х в а т н ы м и и ч а л о ч н ы м и п р и с п о — 

с о б л е н и я м и . 

П о д г о т о в к а к а н а т о в , т р о с о в и ц е п е й д л я с т р о п о в к и 

г р у з о в . 

П о д б о р к а н а т о в и ц е п е й в с о о т в е т с т в и и с в е с о м гру— 

за , с у ч е т о м у гл а н а к л о н а и к о л и ч е с т в а в е т в е й т р о с а 

и л и к а н а т а . 

О п р е д е л е н и е п р и м е р н о й м а с с ы гру з а и его ц е н т р а тя— 

ж е с т и . 

12 

3 С б о р к а м е х а н и з м о в П р о в е р к а к о р п у с н ы х д е т а л е й з у б ч а т ы х и ч е р в я ч н ы х 

к о л е с , в а л о в , а т а к ж е к р е п е ж н ы х и ф и к с и р у ю щ и х 

д е т а л е й , п о с т у п а ю щ и х на с б о р к у , в с о о т в е т с т в и и с 

ч е р т е ж а м и и т р е б о в а н и я м и к с о б и р а е м о м у меха— 

н и з м у . 

12 

4 С б о р к а р е м е н н о й п е р е д а ч и С б о р к а р е м е н н о й п е р е д а ч и . С б о р к а р а з ъ е м н ы х и 

ц е л ь н ы х ш к и в о в . П р и г о н к а ш п о н к и к ш п о н о ч н о м у 

п а з у . Б а л а н с и р о в к а ш к и в о в . П р о в е р к а и х н а б и е н и е . 

У с т а н о в к а , п р о в е р к а и р е г у л и р о в а н и е н а т я ж е н и я 

р е м н е й . 

12 

5 С б о р к а ц е п н ы х п е р е д а ч С б о р к а ц е п н ы х п е р е д а ч . П р и г о н к а , у с т а н о в к а и 

к р е п л е н и е з в е з д о ч е к н а в а л а х . П р о в е р к а н а т о р ц е в о е 

и р а д и а л ь н о е б и е н и е . М о н т а ж ц е п и и е е р е г у лиро— 

в а н и е . П р о в е р к а н а т я ж е н и я ц е п н ы х п е р е д а ч . 

12 

6 С б о р к а ц и л и н д р и ч е с к и х 

з у б ч а т ы х п е р е д а ч 

С б о р к а ц и л и н д р и ч е с к и х з у б ч а т ы х п е р е д а ч . Уста— 

н о в к а з у б ч а т ы х к о л е с н а 

в а л а х и и х ф и к с а ц и я . Р е г у л и р о в а н и е з а ц е п л е н и я 

з у б ч а т ы х к о л е с . У с т а н о в к а в а л а с з у б ч а т ы м к о л е с о м 

в к о р п у с . 

18 



7 С б о р к а к о н и ч е с к и х зубча— 

т ы х п е р е д а ч 

С б о р к а к о н и ч е с к и х з у б ч а т ы х п е р е д а ч . П р о в е р к а 

р а с п о л о ж е н и я о п о р в а л о в . У с т а н о в к а и р е г у лиров а— 

н и е п о л о ж е н и я в а л о в с з у б ч а т ы м и к о л е с а м и в кор— 

п у с е . 

К о н т р о л ь к а ч е с т в а в ы п о л н я е м ы х р а б о т . 

О р г а н и з а ц и я р а б о ч е г о м е с т а , т р е б о в а н и я б е з о п а с н о — 

с т и т р у д а п р и в ы п о л н е н и и с б о р к и м е х а н и з м о в и 

с б о р о ч н ы х е д и н и ц п е р е д а ч и и п р е о б р а з о в а н и я дви— 

ж е н и я . 

12 

8 О б щ а я с б о р к а м е х а н и з м о в 

и м а ш и н , и х р е г у л и р о в а н и е 

и и с п ы т а н и е 

П о д б о р д е т а л е й в к о м п л е к т ы д л я с б о р к и . В ы п о л н е — 

н и е п о д г о т о в и т е л ь н ы х о п е р а ц и й и п р и г о н о ч н ы х ра— 

бот . 

С б о р к а м е т а л л о к о н с т р у к ц и й и м е х а н и з м о в . О б щ а я 

с б о р к а м а ш и н . У с т а н о в к а с б о р о ч н ы х баз и м о н т а ж 

с б о р о ч н ы х е д и н и ц н а н и х . Р е г у л и р о в а н и е м е х а н и з — 

м о в , п р о в е р к а и х в з а и м о р а с п о л о ж е н и я . 

К о н т р о л ь к а ч е с т в а в ы п о л н я е м ы х р а б о т . 

О р г а н и з а ц и я р а б о ч е г о м е с т а , т р е б о в а н и я б е з о п а с н о — 

с т и т р у д а п р и в ы п о л н е н и и о б щ е й с б о р к и м е х ани з— 

м о в и м а ш и н и х р е г у л и р о в а н и и и и с п ы т а н и и . 

18 

9 П о у з л о в а я и о б щ а я с б о р к а П о у з л о в а я с б о р к а . О з н а к о м л е н и е с т е х н о л о г и е й 

с б о р к и . П о д г о т о в к а к о м п л е к т о в к с б о р к е . В ы п о л н е — 

н и е с л е с а р н о - п р и г о н о ч н ы х о п е р а ц и й п р и с б о р к е 

с б о р о ч н ы х е д и н и ц и м е х а н и з м о в . П р и м е н е н и е 

б ы с т р о д е й с т в у ю щ и х п р и с п о с о б л е н и й и м е х а н и з ­

м о в . 

К о н т р о л ь к а ч е с т в а в ы п о л н я е м ы х р а б о т . 

О р г а н и з а ц и я р а б о ч е г о м е с т а , т р е б о в а н и я б е з о п а с н о — 

с т и т р у д а п р и в ы п о л н е н и и п о у з л о в о й и о б щ е й сбор— 

к и п р о д у к ц и и о р г а н и з а ц и и . 

18 

10 | И Т О Г О | | 120 

3.3.8. П р о ф е с с и о н а л ь н ы й м о д у л ь « Р а з б о р к а , р е м о н т , с б о р к а и и с п ы т а н и е у з л о в и м е х а н и з м о в 

о б о р у д о в а н и я , а г р е г а т о в и м а ш и н » 

М Д К 0 3 . 0 1 . О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я р е м о н т а о б о р у д о в а н и я р а з л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

Наименование разде­

лов и тем професси­

онального модуля 

(ПМ), междисци­

плинарных курсов 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, самостоятель­

ная работа обучающихся 

Объем часов 

(МДК) 

1 2 3 

М Д К 0 3 . 0 1 . О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я р е м о н т а о б о р у д о в а н и я р а з л и ч н о г о 

н а з н а ч е н и я 

Тема 1 . О р г а н и з а ц и я Содержание 8 

р е м о н т н о й с л у ж б ы 1 . Ц е л и и з а д а ч и р е м о н т а п р о м ы ш л е н н о г о о б о р у -

н а п р е д п р и я т и и д о в а н и я 

2 . Р а ц и о н а л ь н а я с и с т е м а ТО и р е м о н т а оборудо — 

в а н и я . . 

3 . В и д ы р е м о н т а . 

4 . С т р у к т у р а п о п л а н о в о м у ТО и р е м о н т у о б о р у д о -



п р и р е м о н т е о б о р у д о -

Тема 2 . И з н о с д е т а л е й 

п р о м ы ш л е н н о г о 

о б о р у д о в а н и я 

Тема 3 . П у т и и сред­

с т в а п о в ы ш е н и я 

д о л г о в е ч н о с т и обо— 

р у д о в а н и я 

Т е м а 4 . Т и п о в ы е ме— 

т о д ы и с п о с о б ы вос— 

с т а н о в л е н и я д е т а л е й 

в а н и я . 

5 . П л а н и р о в а н и е п р о с т о е в 

в а н и я 

6 . У з л о в о й м е т о д р е м о н т а . ТО и р е м о н т оборудо­

в а н и я с Ч П У 

7 . К о н т р о л ь н ы е з а н я т и я . С о с т а в л е н и е п л а н а тех­

н и ч е с к о г о о б с л у ж и в а н и я и р е м о н т а оборудо­

в а н и я ц е х а м е т а л л о о б р а б о т к и . Р а с ч е т п р о с т о е в 

п р и р е м о н т е . П о д г о т о в к а т е х н и ч е с к о й доку— 

м е н т а ц и и . 

Содержание 

1 . С у щ н о с т ь я в л е н и я и з н о с а . 

2 . В и д ы и х а р а к т е р и з н о с а д е т а л е й 

3 . М е х а н и ч е с к и й и з н о с д е т а л е й 

4 . П р и з н а к и и з н о с а 

5 . О с н о в н ы е п о н я т и я о н а д е ж н о с т и м а ш и н . 

6 . П р а в и л а э к с п л у а т а ц и и т е х н о л о г и ч е с к о г о обору— 

д о в а н и я 

7 . О с о б е н н о с т и в ы б о р а м а т е р и а л а п р и р е м о н т е 

8 . О с н о в н ы е ф а к т о р ы , к о т о р ы е у в е л и ч и в а ю т про— 

д о л ж и т е л ь н о с т ь р а б о т ы 

9 . К о н т р о л ь н ы е з а н я т и я . Д и а г н о с т и к а м а ш и н и 

о б о р у д о в а н и я . В ы я в л е н и е п р и з н а к о в и з н о с а . 

О п р е д е л е н и е д е т а л е й к д а л ь н е й ш е й эк спл у а т а— 

ц и и и л и с п о с о б а м р е м о н т а . Р а с ч е т э к о н о м и ч е — 

с к о й ц е л е с о о б р а з н о с т и р е м о н т а . 

Содержание 

1 . З н а ч е н и е р е ж и м о в с м а з ы в а н и я 

2 . С м а з о ч н ы е м а т е р и а л ы и и х п р и м е н е н и е 

3 . С п о с о б ы и с р е д с т в а с м а з ы в а н и я с т а н к о в и меха— 

н и з м о в 

4 . Т е х н и ч е с к а я д о к у м е н т а ц и я р е м о н т н ы х р а б о т 

5 . . Р е м о н т н ы е ч е р т е ж и ( Г О С Т 2 . 604-68 ) 

6 . П о д г о т о в к а о б о р у д о в а н и я к р е м о н т у . 

7 . Р а з б о р к а с т а н к а 

8 . Р а з б о р к а у з л а ш п и н д е л я 

9 . Р а з б о р к а п о д ш и п н и к о в 

10. О ч и с т к а и п р о м ы в к а д е т а л е й . 

1 1 . Д е ф е к т а ц и я д е т а л е й 

12. О б к а т к а и и с п ы т а н и е м а ш и н . К о н т р о л ь каче— 

с т в а р е м о н т а . 

1 3 . К о н т р о л ь н ы е з а н я т и я . О п р е д е л е н и е в и д о в 

с м а з к и д л я к о н к р е т н ы х у з л о в и м е х а н и з м о в 

о б о р у д о в а н и я , н о р м ы р а с х о д а . Ч т е н и е р емон т­

н ы х ч е р т е ж е й . И с п о л ь з о в а н и е к о н т р о л ь н о -

и з м е р и т е л ь н о г о и н с т р у м е н т а и п р и б о р о в д л я 

к о н т р о л я к а ч е с т в а р е м о н т а и с б о р к и 

Содержание 

1 . В о с с т а н о в л е н и е 

2 . В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й м е х а н и ч е с к о й обработ— 

к о й 

3 . В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й с в а р к о й и н а п л а в к о й 

4 . В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й м е т а л л и з а ц и е й 

10 

4 



Т е м а 5 . Р е м о н т д е т а - Содержание 14 

л е й м е т а л л о р еж у­ 1 . Р е м о н т р е з ь б о в ы х с о е д и н е н и й 

щ и х с т а н к о в 2 . Р е м о н т ш т и ф т о в ы х с о е д и н е н и й 

3 . Р е м о н т ш п о н о ч н ы х с о е д и н е н и й 

4 . Р е м о н т ш л и ц е в ы х с о е д и н е н и й 

5 . Р е м о н т с в а р н ы х с о е д и н е н и й 

6 . Р е м о н т т р у б о п р о в о д о в 

7 . Т е х н о л о г и ч е с к а я к а р т а 

Т е м а 6 . Р е м о н т д е т а - Содержание 36 

л е й и м е х а н и з м о в 1 . Р е м о н т в а л о в 

п р о и з в о д с т в е н н о г о 2 . Р е м о н т ш п и н д е л е й 

о б о р у д о в а н и я 3 . П о д ш и п н и к и с к о л ь ж е н и я 

4 . Р е м о н т п о д ш и п н и к о в с к о л ь ж е н и я 

5 . П о д ш и п н и к и к а ч е н и я 

6 . Р е м о н т д е т а л е й с п о д ш и п н и к а м и к а ч е н и я 

7 . О п о р ы к а ч е н и я ш п и н д е л е й 

8 . Р е м о н т ш к и в о в и р е м е н н ы х п е р е д а ч 

9 . Р е м о н т с о е д и н и т е л ь н ы х м у ф т 

10. Р е м о н т з у б ч а т ы х п е р е д а ч 

1 1 . Р е м о н т д е т а л е й ц е п н ы х п е р е д а ч 

12. Р е м о н т д е т а л е й п е р е д а ч « в и н т - г а й к а » 

13. Д е т а л и п о р ш н е в о й г р у п п ы 

14. Р е м о н т ц и л и н д р о в 

15. Р е м о н т п о р ш н е й 

16. Р е м о н т ш а т у н о в 

17. Р е м о н т д е т а л е й к у л и с н о г о м е х а н и з м а 

18. Т е х н о л о г и ч е с к а я к а р т а 

Т е м а 7 . П р и с п о с о б л е ­ Содержание 26 

ния д л я м е х а н и з а ­ 1 . С т а ц и о н а р н ы е п р и с п о с о б л е н и я 

ции р е м о н т н ы х ра­ 2 . П е р е н о с н ы е п р и с п о с о б л е н и я 

бот 3 . К о н т р о л ь т о ч н о с т и р е м о н т н ы х о п е р а ц и й 

4 . Р е м о н т г и д р о о б о р у д о в а н и я 

5 . Р е м о н т г и д р о д в и г а т е л е й 

6 . Р е м о н т г и д р о ц и л и н д р а 

7 . Б а л а н с и р о в к а д е т а л е й 

8 . М о д е р н и з а ц и я о б о р у д о в а н и я 

9 . У с т а н о в к а с т а н к о в н а ф у н д а м е н т ы 

10. М е т о д ы м о н т а ж а и в ы в е р к и с т а н к а 

1 1 . Т е х н о л о г и ч е с к а я к а р т а 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е д и ф . з а ч е т а 

Всего 

У ч е б н а я п р а к т и к а п о П М . 0 3 

В и д ы р а б о т : 

В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й р е з ь б о в ы х с о е д и н е н и й 

В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й ш т и ф т о в ы х с о е д и н е н и й 

В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й ш п о н о ч н ы х с о е д и н е н и й 

В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й ш л и ц е в ы х с о е д и н е н и й 

В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й с в а р н ы х с о е д и н е н и й 

В о с с т а н о в л е н и е в а л о в , о с е й и ш п и н д е л е й 

В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й п о д ш и п н и к о в ы х у з л о в 

В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й р е м е н н ы х п е р е д а ч 

В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й ц е п н ы х п е р е д а ч 

В о с с т а н о в л е н и е з у б ч а т ы х к о л е с и р е е к 

120 

60 

2 



П р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п о П М . 0 3 

В и д ы р а б о т : 

Т е х н и ч е с к а я д и а г н о с т и к а , м е т о д ы д и а г н о с т и к и , п р о г н о з и р о в а н и е о т к а з о в о б о­

р у д о в а н и я . У з л о в о й м е т о д 

В и д ы , м е т о д ы о ц е н к и и з н о с а д е т а л е й м а ш и н , п р и з н а к и и з н о с а , в е л и ч и н а и з н о — 

са. 

С м а з к а о б о р у д о в а н и я , р е г у л и р о в к а и п р о ф и л а к т и ч е с к о е о б с л у ж и в а н и е обору— 

д о в а н и я . 

С п о с о б ы в о с с т а н о в л е н и я и з н о ш е н н ы х д е т а л е й . 

Р а з б о р к а , о ч и с т к а и д е ф е к т а ц и я о б о р у д о в а н и я . П о д г о т о в к а м а ш и н ы к р е м о н — 

ту. 

О п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й , у с т а н о в л е н и е п о с л е д о в а т е л ь н о с т и р е м о н т а , 

о ч и с т к а м е х а н и з м о в . 

Л и к в и д а ц и я т р е щ и н , с к о л о в , р е м о н т и з н о ш е н н ы х о т в е р с т и й , ш л и ф о в к а , 

ш а б р е н и е . 

Н а р е з а н и е р е з ь б ы н а с т е р ж н я х и в о т в е р с т и я х , з а м е н а ш п о н о к , р е м о н т п а з о в . 

О б е с п е ч е н и е п о с а д о к п о р е м о н т н ы м р а з м е р а м . 

И з м е р е н и е и о п р е д е л е н и е м е т о д о в р е м о н т а . Р е м о н т ш л и ц е в ы х с о е д и н е н и й . 

Р е м о н т ш л и ц е в ы х с о е д и н е н и й . К а л и б р о в к а , п р о т я ж к а , п р и г о н к а . 

С в е р л е н и е о т в е р с т и й , р е м о н т т р е щ и н , з а м е н а д е т а л е й , у с т а н о в к а ш т и ф т о в 

Р е м о н т д е т а л е й в р а щ а т е л ь н о г о д в и ж е н и я Р е м о н т о с е й , в а л о в , ш п и н д е л е й . 

Т е х н и ч е с к и е т р е б о в а н и я , м е т о д ы р е м о н т а . Р е м о н т п о д ш и п н и к о в ы х у з л о в . 

П о р я д о к у с т а н о в к и п о д ш и п н и к о в с к о л ь ж е н и я и к а ч е н и я . 

Д о в о д к а , ш л и ф о в к а ш е е к в а л о в , н а в а р к а , н а п л а в к а , о б т а ч и в а н и е . 

П р а в к а в а л о в . П р о в е р к а г е о м е т р и и , т о ч н о с т и . З а м е н а п о д ш и п н и к о в , регули— 240 

р о в к а з а з о р о в , з а м е н а с а л ь н и к о в ы х у п л о т н е н и й , м о н т а ж н а вал и в к о р п у с . 

З а п р е с с о в к а в т у л о к , с т о п о р е н и е . У с т а н о в к а и з а м е н а в к л а д ы ш е й . 

Р е м о н т м у ф т и т о р м о з о в . Т е х н и ч е с к и е т р е б о в а н и я и у с л о в и я н а р е м о н т . 

Р е м о н т з у б ч а т ы х , ч е р в я ч н ы х п е р е д а ч и и х д е т а л е й . Р е г у л и р о в к а з а з о р о в , за— 

ц е п л е н и я 

З а м е н а и р е м о н т х о д о в ы х в и н т о в , р а з ъ ё м н ы х г а ек , р е г у л и р о в к а . 

З а м е н а и р е м о н т х о д о в ы х в и н т о в , р а з ъ ё м н ы х г а ек , р е г у л и р о в к а . 

З а м е н а и р е м о н т р е е ч н ы х , э к с ц е н т р и к о в ы х , к у л а ч к о в ы х , к р и в о ш и п н о -

ш а т у н н ы х м е х а н и з м о в 

З а м е н а и р е м о н т р е е ч н ы х , э к с ц е н т р и к о в ы х , к у л а ч к о в ы х , к р и в о ш и п н о -

ш а т у н н ы х м е х а н и з м о в 

Р е м о н т м е х а н и з м о в ф р и к ц и о н н ы х п е р е д а ч . 

Р е м о н т м е х а н и з м о в ф р и к ц и о н н ы х п е р е д а ч . 

Р е м о н т д е т а л е й и м е х а н и з м о в г и д р а в л и ч е с к о г о и п н е в м а т и ч е с к о г о оборудов а— 

н и я . 

З а м е н а и р е м о н т д е т а л е й г и д р о н а с о с о в , г и д р о ц и л и н д р о в , к л а п а н о в , з о л о т н и — 

к о в ы х у с т р о й с т в , т р у б о п р о в о д о в . 

З а м е н а и р е м о н т д е т а л е й г и д р о н а с о с о в , г и д р о ц и л и н д р о в , к л а п а н о в , з о л о т н и — 

к о в ы х у с т р о й с т в , т р у б о п р о в о д о в . 

Р е м о н т д е т а л е й и м е х а н и з м о в с м а з о ч н ы х и о х л а ж д а ю щ и х с и с т е м . 

Р е м о н т д е т а л е й и м е х а н и з м о в с м а з о ч н ы х и о х л а ж д а ю щ и х с и с т е м . 

П р о в е р к а о с н о в н ы х у з л о в о б о р у д о в а н и я п о с л е р е м о н т а . . 

П о д ъ ё м н о - т р а н с п о р т н ы е р а б о т ы , о б о р у д о в а н и е , р е м о н т . 

К о н т р о л ь т о ч н о с т и , и з м е р е н и й , о т к л о н е н и й , р е г у л и р о в о ч н ы е р а б о т ы . 

В С Е Г О п о П М . 0 3 420 

У ч е б н а я п р а к т и к а п о П М . 0 3 

№ з а н я т и я Н а и м е н о в а н и е т е м у ч е б н о й п р а к т и к и К о л - в о ч а с о в 

1 2 3 



1. В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й р е з ь б о в ы х с о е д и н е н и й 6 

2. В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й ш т и ф т о в ы х с о е д и н е н и й 6 

3. В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й ш п о н о ч н ы х с о е д и н е н и й 6 

4. В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й ш л и ц е в ы х с о е д и н е н и й 6 

5. В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й с в а р н ы х с о е д и н е н и й 6 

6. В о с с т а н о в л е н и е в а л о в , о с е й и ш п и н д е л е й 6 

7. В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й п о д ш и п н и к о в ы х у з л о в 6 

8. В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й р е м е н н ы х п е р е д а ч 6 

9. В о с с т а н о в л е н и е д е т а л е й ц е п н ы х п е р е д а ч 6 

10. В о с с т а н о в л е н и е з у б ч а т ы х к о л е с и р е е к 6 

В с е г о 60 

П р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к а п о П М . 0 3 

№ п.п. Т ем а з а н я т и я С о д е р ж а н и е з а н я т и я Кол - во 

ч а с о в 

1 3 4 5 

1. И н с т р у к т а ж и п о И О Т п р и п р о в е д е н и и 

р е м о н т н ы х р а б о т . О р г а н и з а ц и я ре— 

м о н т н о й с л у ж б ы н а п р е д п р и я т и я х , в 

о р г а н и з а ц и я х , р е м о н т н ы х м а с т е р с к и х . 

С и с т е м а п л а н о в о - п р е д у п р е д и т е л ь н о г о 

р е м о н т а . Т е х н и ч е с к а я д и а г н о с т и к а , 

м е т о д ы д и а г н о с т и к и , п р о г н о з и р о в а н и е 

о т к а з о в о б о р у д о в а н и я . У з л о в о й м е т о д 

О з н а к о м л е н и е с о р г а н и з а ц и е й . И н — 

с т р у к т а ж по о х р а н е т р у д а и п ожар— 

н о й б е з о п а с н о с т и в о р г а н и з а ц и и и 

н а р а б о ч е м м е с т е . 

О з н а к о м л е н и е с р а б о т о й ц е х о в , ор— 

г а н и з а ц и е й т е х н о л о г и ч е с к о г о про— 

ц е с с а в н и х , т р а н с п о р т н ы м и 

у с т р о й с т в а м и и п р и м е н я е м ы м обо¬ 

р у д о в а н и е м . 

О з н а к о м л е н и е с п р а в и л а м и трудо¬ 

в о г о в н у т р е н н е г о р а с п о р я д к а орга¬ 

н и з а ц и и . П р и м е н е н и е с р е д с т в без¬ 

о п а с н о с т и и и н д и в и д у а л ь н о й з а щ и ¬ 

ты в п р о и з в о д с т в е н н ы х у с л о в и я х . 

Т р е б о в а н и я о х р а н ы о к р у ж а ю щ е й 

с р е д ы п р и р а б о т е в о р г а н и з а ц и и . 

6 

2. Т е х н и ч е с к а я д и а г н о с т и к а , м е т о д ы диа¬ 

г н о с т и к и , п р о г н о з и р о в а н и е о т к а з о в 

о б о р у д о в а н и я . У з л о в о й м е т о д 

О п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й , 

о п р е д е л е н и е р е м о н т а 6 

3. В и д ы , м е т о д ы о ц е н к и и з н о с а д е т а л е й 

м а ш и н , п р и з н а к и и з н о с а , в е л и ч и н а из¬ 

н о с а . 

О п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й , 

о п р е д е л е н и е р е м о н т а 6 

4. С м а з к а о б о р у д о в а н и я , р е г у л и р о в к а и 

п р о ф и л а к т и ч е с к о е о б с л у ж и в а н и е обо¬ 

р у д о в а н и я . 

О п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й , 

о п р е д е л е н и е р е м о н т а 6 

5. С п о с о б ы в о с с т а н о в л е н и я и з н о ш е н н ы х 

д е т а л е й . 

О п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й , 

о п р е д е л е н и е р е м о н т а . 
6 

6. Р а з б о р к а , о ч и с т к а и д е ф е к т а ц и я обо¬ 

р у д о в а н и я . П о д г о т о в к а м а ш и н ы к ре¬ 

м о н т у . 

О п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й , 

о п р е д е л е н и е р е м о н т а 12 

7. О п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й , уста¬ 

н о в л е н и е п о с л е д о в а т е л ь н о с т и р е м о н т а , 

о ч и с т к а м е х а н и з м о в . 

О п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й , 

о п р е д е л е н и е р е м о н т а 12 

8. Л и к в и д а ц и я т р е щ и н , с к о л о в , р е м о н т 

и з н о ш е н н ы х о т в е р с т и й , ш л и ф о в к а , 

ш а б р е н и е . 

О п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й , 

о п р е д е л е н и е р е м о н т а 12 



9. Н а р е з а н и е р е з ь б ы на с т е р ж н я х и в от— 

в е р с т и я х , з а м е н а ш п о н о к , р е м о н т па¬ 

з о в . 

П о д г о т о в к а и н с т р у м е н т о в и д е т а л е й 

к н а р е з а н и ю р е з ь б ы на с т е р ж н я х и в 

о т в е р с т и и , п о д г о т о в к а ш п о н о ч н о г о 

п а з а , ш п о н о к 

6 

10. О б е с п е ч е н и е п о с а д о к п о р е м о н т н ы м 

р а з м е р а м . 

Р а б о т а с т а б л и ц а м и . О п р е д е л е н и е 

р е м о н т н ы х р а з м е р о в 
6 

11. И з м е р е н и е и о п р е д е л е н и е м е т о д о в ре¬ 

м о н т а . Р е м о н т ш л и ц е в ы х с о е д и н е н и й . 

П о д г о т о в к а ш л и ц е в ы х с о е д и н е н и й 

д л я р е м о н т а 
6 

12. Р е м о н т ш л и ц е в ы х с о е д и н е н и й . Калиб¬ 

р о в к а , п р о т я ж к а , п р и г о н к а . 

Р е м о н т с о е д и н е н и й . П о д б о р ин¬ 

с т р у м е н т о в 
6 

13. С в е р л е н и е о т в е р с т и й , р е м о н т т р е щ и н , 

з а м е н а д е т а л е й , у с т а н о в к а ш т и ф т о в 

Д е ф е к т а ц и я д е т а л е й , о п р е д е л е н и е 

н е и с п р а в н о с т е й , р е м о н т 
6 

14. Р е м о н т д е т а л е й в р а щ а т е л ь н о г о движе¬ 

н и я Р е м о н т о с е й , в а л о в , ш п и н д е л е й . 

Д е ф е к т а ц и я д е т а л е й , о п р е д е л е н и е 

н е и с п р а в н о с т е й , в ы б о р о п е р а ц и й 
6 

15. Т е х н и ч е с к и е т р е б о в а н и я , м е т о д ы ре¬ 

м о н т а . Р е м о н т п о д ш и п н и к о в ы х у з л о в . 

Р а з б о р к а п о д ш и п н и к о в ы х у з л о в , 

о п р е д е л е н и е н е и с п р а в н о с т е й 
6 

16. П о р я д о к у с т а н о в к и п о д ш и п н и к о в 

с к о л ь ж е н и я и к а ч е н и я . 

Р е м о н т и у с т а н о в к а п о д ш и п н и к о в 

к а ч е н и я 
6 

17. Д о в о д к а , ш л и ф о в к а ш е е к в а л о в , навар¬ 

ка , н а п л а в к а , о б т а ч и в а н и е . 

Н е и с п р а в н о с т и в а л о в , о п р е д е л е н и е 

о п е р а ц и й п о р е м о н т у 
6 

18. П р а в к а в а л о в . П р о в е р к а г е о м е т р и и , 

т о ч н о с т и . З а м е н а п о д ш и п н и к о в , регу— 

л и р о в к а з а з о р о в , з а м е н а с а л ь н и к о в ы х 

у п л о т н е н и й , м о н т а ж на вал и в к о р п у с . 

Р е м о н т в а л о в , п р о в е р к а г е ом е т ри— 

ч е с к и х р а з м е р о в , т о ч н о с т и , м о н т а ж 

в а л о в 
6 

19. З а п р е с с о в к а в т у л о к , с т о п о р е н и е . Уста¬ 

н о в к а и з а м е н а в к л а д ы ш е й . 

Р е м о н т н ы е о п е р а ц и и с в т у л к а м и , 

з а м е н а в к л а д ы ш е й 
12 

20. Р е м о н т м у ф т и т о р м о з о в . Т е х н и ч е с к и е 

т р е б о в а н и я и у с л о в и я н а р е м о н т . 

М у ф т ы и т о р м о з а , и х р е м о н т 
6 

2 1 . Р е м о н т з у б ч а т ы х , ч е р в я ч н ы х п е р е д а ч и 

их д е т а л е й . Р е г у л и р о в к а з а з о р о в , за¬ 

ц е п л е н и я 

З у б ч а т ы е п е р е д а ч и , р е г у л и р о в к а 

з а ц е п л е н и я 6 

22. З а м е н а и р е м о н т х о д о в ы х в и н т о в , 

р а з ъ ё м н ы х г а е к , р е г у л и р о в к а . 

Р е м о н т м е х а н и з м о в п о с т у п а т е л ьно г о 

д в и ж е н и я 
6 

23 . З а м е н а и р е м о н т х о д о в ы х в и н т о в , 

р а з ъ ё м н ы х г а ек , р е г у л и р о в к а . 

Р е м о н т м е х а н и з м о в п о с т у п а т е л ьно г о 

д в и ж е н и я 
6 

24. З а м е н а и р е м о н т р е е ч н ы х , э к с ц е н т р и — 

к о в ы х , к у л а ч к о в ы х , к р и в о ш и п н о -

ш а т у н н ы х м е х а н и з м о в 

Р е м о н т р е е чных , э к с ц е н т р и к о в ы х , ку¬ 

л а ч к о вых , к р и в о ш и п н о - ш а т у н н ы х ме— 

х а н и з м о в 
6 

25 . З а м е н а и р е м о н т р е е ч н ы х , э к с ц е н т р и — 

к о в ы х , к у л а ч к о в ы х , к р и в о ш и п н о -

ш а т у н н ы х м е х а н и з м о в 

Р е м о н т р е е чных , э к с ц е н т р и к о в ы х , ку— 

л а ч ко вых , к р и в о ш и п н о - ш а т у н н ы х ме— 

х а н и з м о в 
6 

26. Р е м о н т м е х а н и з м о в ф р и к ц и о н н ы х пе— 

р е д а ч . 

З а м е н а и р е м о н т д е т а л ей м е х а н и з м о в 

с ц е п л е н и я , р е г у лиро вк а многодиско¬ 

вых муфт . 

6 

27. Р е м о н т м е х а н и з м о в ф р и к ц и о н н ы х пе— 

р е д а ч . 

З а м е н а и р е м о н т д е т а л ей м е х а н и з м о в 

с ц е п л е н и я , р е г у лиро вк а многодиско¬ 

вых муфт . 

6 

28. Р е м о н т д е т а л е й и м е х а н и з м о в гидрав— 

л и ч е с к о г о и п н е в м а т и ч е с к о г о обору¬ 

д о в а н и я . 

З а м е н а и р е м о н т д е т а л ей м е х а н и з м о в 

6 



29. З а м е н а и р е м о н т д е т а л е й г и д р о н а с о — 

с о в , г и д р о ц и л и н д р о в , к л а п а н о в , золот— 

н и к о в ы х у с т р о й с т в , т р у б о п р о в о д о в . 

З а м е н а и р е м о н т д е т а л ей м е х а н и з м о в 

6 

30. З а м е н а и р е м о н т д е т а л е й г и д р о н а с о — 

с о в , г и д р о ц и л и н д р о в , к л а п а н о в , золот— 

н и к о в ы х у с т р о й с т в , т р у б о п р о в о д о в . 

З а м е н а и р е м о н т д е т а л ей м е х а н и з м о в 

с ц е п л е н и я , р е г у лиро вк а мно годиско— 

вых муфт . 
6 

31 . Р е м о н т д е т а л е й и м е х а н и з м о в сма зоч— 

н ы х и о х л а ж д а ю щ и х с и с т е м . 

С н я т и е и у с т а н о в к а р а д и а т о р о в , насо¬ 

сов , з а м е н а т е р м о п а р и д а т ч и к о в дав¬ 

л ения . 

6 

32. Р е м о н т д е т а л е й и м е х а н и з м о в сма зоч— 

н ы х и о х л а ж д а ю щ и х с и с т е м . 

С н я т и е и у с т а н о в к а р а ди а т о р о в , насо— 

сов, з а м е н а т е р м о п а р и д а т ч и к о в дав¬ 

л ения . 

6 

33 . П р о в е р к а о с н о в н ы х у з л о в оборудова— 

н и я п о с л е р е м о н т а . . 

П р о в е р к а т о ч н о с т и о б о р у д о в а н и я п р и 

и с п ы т а н и я х , р е г у лировк а . 6 

34. П о д ъ ё м н о - т р а н с п о р т н ы е р а б о т ы , обо¬ 

р у д о в а н и е , р е м о н т . 

Р е м о н т м о н т а ж н ы х лебёдок , т алей , 

д о м к р а т о в , с т р у б ц и н . 
6 

35 . К о н т р о л ь т о ч н о с т и , и з м е р е н и й , откло— 

н е н и й , р е г у л и р о в о ч н ы е р а б о т ы . 

О б щ а я р е г у лиро в к а и к о н т р о л ь точно¬ 

сти у злов м а ш и н и о б о р у д о в а н и я . 
6 

36. С б о р и с и с т е м а т и з а ц и я м а т е р и а л о в д л я 

с о с т а в л е н и я о т ч ё т а п о п р о и з в о д с т в е н — 

н о й п р а к т и к е 

6 

ИТОГО 2 4 0 

V . П Л А Н И Р У Е М Ы Е Р Е З У Л Ь Т А Т Ы О С В О Е Н И Я А Д А П Т И Р О В А Н Н О Й О Б Р А З О В А ­

Т Е Л Ь Н О Й П Р О Г Р А М М Ы 

В р е з у л ь т а т е о с в о е н и я п р о г р а м м ы о б у ч а ю щ и е с я д о л ж н ы з н а т ь : 

Н е о б х о д и м ы е з н а н и я Т р е б о в а н и я к п л а н и р о в к е и о с н а щ е н и ю р а б о ч е г о м е с т а 

П р а в и л а ч т е н и я ч е р т е ж е й и э с к и з о в 

С п е ц и а л ь н ы е э к с п л у а т а ц и о н н ы е т р е б о в а н и я к с б о р о ч н ы м е д и н и ц а м 

М е т о д ы д и а г н о с т и к и т е х н и ч е с к о г о с о с т о я н и я п р о с т ы х у з л о в и м е х а ¬ 

н и з м о в 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь о п е р а ц и й п р и в ы п о л н е н и и м о н т а ж н ы х и д е м о н -

т а ж н ы х р а б о т 

Т р е б о в а н и я т е х н и ч е с к о й д о к у м е н т а ц и и н а п р о с т ы е у з л ы и м е х а н и з м ы 

В и д ы и н а з н а ч е н и е р у ч н о г о и м е х а н и з и р о в а н н о г о и н с т р у м е н т а 

М е т о д ы и с п о с о б ы к о н т р о л я к а ч е с т в а р а з б о р к и и с б о р к и 

Т р е б о в а н и я о х р а н ы т р у д а п р и в ы п о л н е н и и с л е с а р н о - с б о р о ч н ы х р а б о т 

В р е з у л ь т а т е о с в о е н и я п р о г р а м м ы о б у ч а ю щ и е с я д о л ж н ы у м е т ь : 

Н е о б х о д и м ы е у м е н и я П о д д е р ж и в а т ь с о с т о я н и е р а б о ч е г о м е с т а в с о о т в е т с т в и и с т р е б о в а н и я — 

м и о х р а н ы труда , п о ж а р н о й , п р о м ы ш л е н н о й и э к о л о г и ч е с к о й б е з о п а с -

н а 
В ы п о л н я т ь ч т е н и е т е х н и ч е с к о й д о к у м е н т а ц и и о б щ е г о и с п е ц и а л и з и р о ¬ 

в а н н о г о н а з н а ч е н и я 

О п р е д е л я т ь т е х н и ч е с к о е с о с т о я н и е п р о с т ы х у з л о в и м е х а н и з м о в 

В ы п о л н я т ь п о д г о т о в к у с б о р о ч н ы х е д и н и ц к с б о р к е 

П р о и з в о д и т ь с б о р к у с б о р о ч н ы х е д и н и ц в с о о т в е т с т в и и с т е х н и ч е с к о й 

д о к у м е н т а ц и е й 

П р о и з в о д и т ь р а з б о р к у с б о р о ч н ы х е д и н и ц в с о о т в е т с т в и и с т е х н и ч е -



с к о й д о к у м е н т а ц и е й 

В ы б и р а т ь с л е с а р н ы й и н с т р у м е н т и п р и с п о с о б л е н и я д л я с б о р к и и раз¬ 

б о р к и п р о с т ы х у з л о в и м е х а н и з м о в 

П р о и з в о д и т ь и з м е р е н и я п р и п о м о щ и к о н т р о л ь н о - и з м е р и т е л ь н ы х ин¬ 

с т р у м е н т о в 

И з г о т а в л и в а т ь п р о с т ы е п р и с п о с о б л е н и я д л я р а з б о р к и и с б о р к и у з л о в и 

м е х а н и з м о в 

К о н т р о л и р о в а т ь к а ч е с т в о в ы п о л н я е м ы х с л е с а р н о - с б о р о ч н ы х р а б о т 

В ы п о л н я т ь о п е р а ц и и с б о р к и и р а з б о р к и м е х а н и з м о в с с о б л ю д е н и е м 

т р е б о в а н и й о х р а н ы т р у д а 

В р е з у л ь т а т е о с в о е н и я п р о г р а м м ы о б у ч а ю щ и е с я д о л ж н ы п о л у ч и т ь н а в ы к и и ( и л и ) п р и о б -

р е с т и о п ы т д е я т е л ь н о с т и : 

Т р у д о в ы е д е й с т в и я П о д г о т о в и т е л ь н о - з а к л ю ч и т е л ь н ы е о п е р а ц и и и о п е р а ц и и п о обслужи¬ 

в а н и ю р а б о ч е г о м е с т а 

Т р у д о в ы е д е й с т в и я 

А н а л и з и с х о д н ы х д а н н ы х ( ч е р т е ж , с х ем а , у з е л , м е х а н и з м ) 

Т р у д о в ы е д е й с т в и я 

Д и а г н о с т и к а т е х н и ч е с к о г о с о с т о я н и я п р о с т ы х у з л о в и м е х а н и з м о в 

Т р у д о в ы е д е й с т в и я 

С б о р к а п р о с т ы х у з л о в и м е х а н и з м о в 

Т р у д о в ы е д е й с т в и я 

Р а з б о р к а п р о с т ы х у з л о в и м е х а н и з м о в 

Т р у д о в ы е д е й с т в и я 

К о н т р о л ь к а ч е с т в а в ы п о л н е н н ы х р а б о т 



VI. У С Л О В И Я Р Е А Л И З А Ц И И А Д А П Т И Р О В А Н Н О Й О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й 

П Р О Г Р А М М Ы 

6 . 1 . О р г а н и з а ц и о н н о - п е д а г о г и ч е с к и е у с л о в и я р е а л и з а ц и и а д а п т и р о в а н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й 

п р о г р а м м ы о б е с п е ч и в а ю т р е а л и з а ц и ю п р о г р а м м ы в п о л н о м о б ъ е м е , с о о т в е т с т в и е к а ч е с т в а подготов­

к и о б у ч а ю щ и х с я у с т а н о в л е н н ы м т р е б о в а н и я м , с о о т в е т с т в и е п р и м е н я е м ы х ф о р м , с р е д с т в , м е т о д о в 

о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я в о з р а с т н ы м , п с и х о ф и з и ч е с к и м о с о б е н н о с т я м , с к л о н н о с т я м , с п о с о б н о с т я м , 

и н т е р е с а м и п о т р е б н о с т я м о б у ч а ю щ и х с я . 

Ф о р м а п о л у ч е н и я о б р а з о в а н и я : в образовательной организации. 

Ф о р м а о б у ч е н и я : очная 

Н а п о л н я е м о с т ь у ч е б н о й г р у п п ы н е п р е в ы ш а е т 1 5 ч е л о в е к . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь у ч е б н о г о ч а с а т е о р е т и ч е с к и х и п р а к т и ч е с к и х з а н я т и й , п р а к т и ч е с к о г о 

о б у ч е н и я с о с т а в л я е т 1 а к а д е м и ч е с к и й ч а с (45 м и н у т ) . 

М а к с и м а л ь н а я у ч е б н а я н а г р у з к а в н е д е л ю п р и р е а л и з у е м о й ф о р м е о б у ч е н и я п о а д аптирован¬ 

н о й о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м е н е п р е в ы ш а е т 3 0 ч а с о в . 

6.2. В р е а л и з а ц и и а д а п т и р о в а н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы у ч а с т в у ю т п р е п о д а в а т е л и , ма -

с т е р а п р о и з в о д с т в е н н о г о о б у ч е н и я , п е д а г о г - п с и х о л о г , и м е ю щ и е с р е д н е е п р о ф е с с и о н а л ь н о е и л и 

в ы с ш е е п р о ф е с с и о н а л ь н о е о б р а з о в а н и е , с о о т в е т с т в у ю щ е е п р о ф и л ю . 

П е д а г о г и ч е с к и е р а б о т н и к и , у ч а с т в у ю щ и е в р е а л и з а ц и и а д а п т и р о в а н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й про— 

г р а м м ы , о з н а к о м л е н ы с п с и х о ф и з и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и о б у ч а ю щ и х с я с н а р у ш е н и я м и и н т е л л е к т а 

и у ч и т ы в а ю т и х п р и о р г а н и з а ц и и о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а . 

Р е г у л я р н о , с о г л а с н о п л а н у , п е д а г о г и ч е с к и е р а б о т н и к и д о л ж н ы п р о х о д и т ь к у р сы п о в ы ш е н и я 

к в а л и ф и к а ц и и по в о п р о с а м о б у ч е н и я и н в а л и д о в и л и ц с о г р а н и ч е н н ы м и в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я и 

с т а ж и р о в к и в п р о ф и л ь н ы х о р г а н и з а ц и я х и на п р е д п р и я т и я х . 

П е д а г о г - п с и х о л о г н а о с н о в е с о б с т в е н н о п с и х о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й и з а к л ю ч е н и я психо— 

л о г о - м е д и к о - п е д а г о г и ч е с к о й к о м и с с и и с о в м е с т н о с п е д а г о г а м и и м е д и ц и н с к и м р а б о т н и к о м : 

- у с т а н а в л и в а е т а к т у а л ь н ы й у р о в е н ь к о г н и т и в н о г о р а з в и т и я о б у ч а ю щ е г о с я , о п р е д е л я е т з о н у 

б л и ж а й ш е г о р а з в и т и я ; 

- в ы я в л я е т о с о б е н н о с т и э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в о й с ф е р ы , л и ч н о с т н ы е о с о б е н н о с т и об уч ающего— 

ся , х а р а к т е р в з а и м о д е й с т в и я с о с в е р с т н и к а м и , р о д и т е л я м и и д р у г и м и в з р о с л ы м и ; 

- п о м о г а е т п е д а г о г а м и д р у г и м с п е ц и а л и с т а м н а л а д и т ь к о н с т р у к т и в н о е в з а и м о д е й с т в и е к а к с 

р о д и т е л я м и о б у ч а ю щ е г о с я , т а к и с с а м и м о б у ч а ю щ и м с я ; 

- п о в ы ш а е т п с и х о л о г и ч е с к у ю к о м п е т е н т н о с т ь п е д а г о г о в , а т а к ж е р о д и т е л е й ; 

- п р о в о д и т к о н с у л ь т и р о в а н и е п е д а г о г о в , р о д и т е л е й и о б у ч а ю щ и х с я ; о б р а з о в а т е л ь н о г о учре— 

ж д е н и я п р о в о д и т р а б о т у п о п р о ф и л а к т и к е и п р е о д о л е н и ю к о н ф л и к т н ы х с и т у а ц и й . 

О с н о в н ы м и з а д а ч а м и п е д а г о г а - п с и х о л о г а я в л я ю т с я : 

- р а з ъ я с н е н и е п е д а г о г а м , тех и л и и н ы х о с о б е н н о с т е й и п р и ч и н п о в е д е н и я о б у ч а ю щ е г о с я с 

н а р у ш е н и е м и н т е л л е к т а ; 

- п о м о щ ь в п о д б о р е т ех и л и и н ы х ф о р м , п р и е м о в в з а и м о д е й с т в и я с н и м ; 

- о т с л е ж и в а н и е д и н а м и к и а д а п т а ц и и о б у ч а ю щ е г о с я в с о ц и у м е ; 

- р а н н е е в ы я в л е н и е тех и л и и н ы х з а т р у д н е н и й к а к у о б у ч а ю щ е г о с я и его р о д и т е л е й , т а к и у 

п е д а г о г о в г р у п п ы . 

С о ц и а л ь н ы й п е д а г о г - э т о о с н о в н о й с п е ц и а л и с т , о с у щ е с т в л я ю щ и й к о н т р о л ь з а с о б л ю д е н и е м 

п р а в л ю б о г о о б у ч а ю щ е г о с я д л я о б у ч е н и я л и ц с О В З . 

Н а о с н о в е с о ц и а л ь н о - п е д а г о г и ч е с к о й д и а г н о с т и к и с о ц и а л ь н ы й п е д а г о г в ы я в л я е т п о т р е б н о с т и 

о б у ч а ю щ е г о с я и его с е м ь и в с ф е р е с о ц и а л ь н о й п о д д е р ж к и , о п р е д е л я е т н а п р а в л е н и я п о м о щ и в адап— 

т а ц и и у ч а щ е г о с я . 

С о ц и а л ь н ы й п е д а г о г с о б и р а е т в сю в о з м о ж н у ю и н ф о р м а ц и ю о « в н е ш н и х » р е с у р с а х д л я педа— 

г о г и ч е с к о г о с о с т а в а , у с т а н а в л и в а е т в з а и м о д е й с т в и е с у ч р е ж д е н и я м и - п а р т н е р а м и в о б л а с т и соци— 

а л ь н о й п о д д е р ж к и ( С л у ж б а с о ц и а л ь н о й з а щ и т ы н а с е л е н и я , о р г а н ы о п е к и и д р . ) , о б щ е с т в е н н ы м и ор— 

г а н и з а ц и я м и , з а щ и щ а ю щ и м и п р а в а д е т е й , п р а в а и н в а л и д о в . 

В а ж н а я с ф е р а д е я т е л ь н о с т и с о ц и а л ь н о г о п е д а г о г а - п о м о щ ь р о д и т е л я м о б у ч а ю щ е г о с я с 

н а р у ш е н и е м и н т е л л е к т а в а д а п т а ц и и в о б р а з о в а т е л ь н о м у ч р е ж д е н и и . П е д а г о г я в л я е т с я о с н о в н ы м 

у ч а с т н и к о м м е ж д и с ц и п л и н а р н о й к о м а н д ы с п е ц и а л и с т о в , о с у щ е с т в л я ю щ и х п с и х о л о г о -

п е д а г о г и ч е с к о е с о п р о в о ж д е н и е о б у ч а ю щ е г о с я с н а р у ш е н и е м и н т е л л е к т а , его с е м ь и и д р у г и х участ— 

н и к о в о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а . Д л я э ф ф е к т и в н о й р а б о т ы п е д а г о г о в п о с о з д а н и ю у с л о в и й д л я п о -



л у ч е н и я о б р а з о в а н и я о б у ч а ю щ и х с я с н а р у ш е н и е м и н т е л л е к т а л и ц с О В З о б е с п е ч и в а е т с я н а по с т оян­

н о й о с н о в е п о д г о т о в к а , п е р е п о д г о т о в к а и п о в ы ш е н и е к в а л и ф и к а ц и и п е д а г о г о в с ц е л ь ю п о л у ч е н и я 

з н а н и й о п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х о с о б е н н о с т я х и н в а л и д о в и л и ц с О В З , с п е ц и ф и к и п р и е м а - п е р е д а ч и 

у ч е б н о й и н ф о р м а ц и и , п р и м е н е н и я с п е ц и а л ь н ы х т е х н и ч е с к и х с р е д с т в о б у ч е н и я с у ч е т о м р а з л и ч н ы х 

н а р у ш е н и й ф у н к ц и й о р г а н и з м а ч е л о в е к а . 

6 .3 . И н ф о р м а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и е у с л о в и я р е а л и з а ц и и а д а п т и р о в а н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й 

п р о г р а м м ы : 

у ч е б н ы й п л а н ; 

к а л е н д а р н ы й у ч е б н ы й г р а ф и к ; 

р а б о ч и е п р о г р а м м ы у ч е б н ы х п р е д м е т о в ; 

р а б о ч и е п р о г р а м м ы а д а п т а ц и о н н ы х д и с ц и п л и н ; 

м е т о д и ч е с к и е м а т е р и а л ы и р а з р а б о т к и ; 

р а с п и с а н и е з а н я т и й . 

6.4. М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к и е у с л о в и я р е а л и з а ц и и а д а п т и р о в а н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й про— 

г р а м м ы . 

Т р е б о в а н и я к м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у о б е с п е ч е н и ю д о л ж н ы быть о р и е н т и р о в а н ы н е толь¬ 

ко н а о б у ч а ю щ и х с я , но и н а в с е х у ч а с т н и к о в п р о ц е с с а о б р а з о в а н и я . Э т о о б у с л о в л е н о б о л ь ш е й ч е м в 

« н о р м е » н е о б х о д и м о с т ь ю и н д и в и д у а л и з а ц и и п р о ц е с с а о б р а з о в а н и я о б у ч а ю щ и х с я . С п е ц и ф и к а дан— 

н о й г р у п п ы т р е б о в а н и й с о с т о и т в т ом , ч то все в о в л е ч е н н ы е в п р о ц е с с о б р а з о в а н и я в з р о с л ы е д о л ж н ы 

и м е т ь н е о г р а н и ч е н н ы й д о с т у п к о р г а н и з а ц и о н н о й т е х н и к е , л и б о с п е ц и а л ь н о м у р е с у р с н о м у ц е н т р у в 

о б р а з о в а т е л ь н о м у ч р е ж д е н и и , где м о ж н о о с у щ е с т в л я т ь п о д г о т о в к у н е о б х о д и м ы х и н д и в и д у а л и з и р о — 

в а н н ы х м а т е р и а л о в д л я п р о ц е с с а о б у ч е н и я . 

Д о л ж н а бы т ь о б е с п е ч е н а м а т е р и а л ь н о т е х н и ч е с к а я п о д д е р ж к а п р о ц е с с а к о о р д и н а ц и и и взаи— 

м о д е й с т в и я с п е ц и а л и с т о в р а з н о г о п р о ф и л я и р о д и т е л е й , в о в л е ч е н н ы х в п р о ц е с с о б р а з о в а н и я и н ф о р — 

м а ц и о н н о - т е х н и ч е с к и м и с р е д с т в а м и ( д о с т уп в и н т е р н е т , с к а й п и д р . ) . 

А д а п т и р о в а н н а я п р о г р а м м а о б е с п е ч и в а е т с я у ч е б н о - п л а н и р у ю щ е й д о к у м е н т а ц и е й и у ч е б н о -

м е т о д и ч е с к и м и к о м п л е к с а м и п о в с е м д и с ц и п л и н а м . 

П р и п р о в е д е н и и у ч е б н ы х з а н я т и й и с п о л ь з у ю т с я м у л ь т и м е д и й н ы е к о м п л е к с ы , э л е к т р о н н ы е 

у ч е б н и к и и у ч е б н ы е п о с о б и я , а д а п т и р о в а н н ы е к о г р а н и ч е н и я м з д о р о в ь я о б у ч а ю щ и х с я . 

О б у ч а ю щ и е с я о б е с п е ч и в а ю т с я п е ч а т н ы м и и э л е к т р о н н ы м и о б р а з о в а т е л ь н ы м и р е с у р с а м и 

( п р о г р а м м ы , у ч е б н и к и , у ч е б н ы е п о с о б и я , м а т е р и а л ы д л я с а м о с т о я т е л ь н о й р а б о т ы и т.д.) в ф о р м а х , 

а д а п т и р о в а н н ы х к о г р а н и ч е н и я м и х з д о р о в ь я и в о с п р и я т и я и н ф о р м а ц и и : д л я л и ц с н а р у ш е н и я м и 

п с и х и ч е с к о г о р а з в и т и я и с п о л ь з у ю т с я т е к с т ы с и л л ю с т р а ц и я м и , м у л ь т и м е д и й н ы е м а т е р и а л ы . 

П р и п р о в е д е н и и у ч е б н ы х з а н я т и й п е д а г о г а м р е к о м е н д у е т с я и с п о л ь з о в а т ь т е х н о л о г и и л и ч -

н о с т н о - о р и е н т и р о в а н н о г о и п р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н о г о о б у ч е н и я , п р и м е н я т ь м е т о д и к у п о э т а п н о г о 

ф о р м и р о в а н и я у м с т в е н н ы х д е й с т в и й , м е т о д ы к о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ е г о о б у ч е н и я , н а п р а в л е н н ы е 

н а р а з в и т и е п о з н а в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и о б у ч а ю щ и х с я д а н н о й г р у п п ы . 

Б и б л и о т е ч н ы й ф о н д д о л ж е н быть у к о м п л е к т о в а н п е ч а т н ы м и и з д а н и я м и о с н о в н о й и д о п о л н и -

т е л ь н о й л и т е р а т у р ы п о в с е м д и с ц и п л и н а м . 

Р е а л и з а ц и я п р о г р а м м ы п р е д п о л а г а е т о б е с п е ч е н и е д о с т у п о м к а ж д о г о о б у ч а ю щ е г о с я к библио— 

т е ч н ы м ф о н д а м . 

В о в р е м я с а м о с т о я т е л ь н о й п о д г о т о в к и в ч и т а л ь н о м зале о б у ч а ю щ и е с я д о л ж н ы быт ь обеспе— 

ч е н ы и н ф о р м а ц и о н н ы м и с п р а в о ч н ы м и м а т е р и а л а м и , д о с т у п о м в с е т ь И н т е р н е т . 

Д о с т у п к и н ф о р м а ц и о н н ы м и б и б л и о г р а ф и ч е с к и м р е с у р с а м в с е т и И н т е р н е т д л я к а ж д о г о обу— 

ч а ю щ е г о с я и н в а л и д а и л и о б у ч а ю щ е г о с я с о г р а н и ч е н н ы м и в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я д о л ж е н бы т ь 

о б е с п е ч е н п р е д о с т а в л е н и е м ему н е м е н е е ч е м о д н о г о у ч е б н о г о , м е т о д и ч е с к о г о п е ч а т н о г о и / и л и элек— 

т р о н н о г о и з д а н и я п о к а ж д о й д и с ц и п л и н е , м е ж д и с ц и п л и н а р н о м у курсу , п р о ф е с с и о н а л ь н о м у м о д у л ю 

в ф о р м а х , а д а п т и р о в а н н ы х к о г р а н и ч е н и я м их з д о р о в ь я . 

Д л я л и ц с н е р в н о - п с и х и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и ( р а с с т р о й с т в а а у т и с т и ч е с к о г о с п е к т р а , нару— 

ш е н и я п с и х и ч е с к о г о р а з в и т и я ) р е к о м е н д у е т с я и с п о л ь з о в а т ь т е к с т с и л л ю с т р а ц и я м и , м у л ь т име дий— 

н ы е м а т е р и а л ы 

М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е о б е с п е ч е н и е . 

П е р е ч е н ь к а б и н е т о в , л а б о р а т о р и й , м а с т е р с к и х и д р у г и х п о м е щ е н и й 



М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к а я б а з а Н а и м е н о в а н и е 

К а б и н е т ы о с н о в с л е с а р н ы х , с б о р о ч н ы х и р е м о н т н ы х ра­

бот ; 

К а б и н е т ы 

т е х н и ч е с к и х и з м е р е н и й ; 

К а б и н е т ы 

м а т е р и а л о в е д е н и я ; 

К а б и н е т ы 

т е х н и ч е с к о й г р а ф и к и ; 

К а б и н е т ы 

э л е к т р о т е х н и к и ; 

К а б и н е т ы 

б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . 

Л а б о р а т о р и и И з м е р и т е л ь н а я 

М а с т е р с к и е С л е с а р н а я ; 

С л е с а р н о - с б о р о ч н а я п о р е м о н т у о б о р у д о в а н и я , 

в с п о м о г а т е л ь н ы е у ч а с т к и г и д р о п н е в м о п р и в о — 

д о в , м е х а н и ч е с к о й о б р а б о т к и д е т а л е й , т е р м и ч е — 

с к о й о б р а б о т к и д е т а л е й . 

Т р е н а ж е р ы , Т р е н а ж е р н ы е к о м п л е к с ы С п о р т и в н ы й з а л Т р е н а ж е р ы , Т р е н а ж е р н ы е к о м п л е к с ы 

О т к р ы т ы й с т а д и о н ш и р о к о г о п р о ф и л я с эле¬ 

м е н т а м и п о л о с ы п р е п я т с т в и й ; 

З а л ы Б и б л и о т е к а З а л ы 

Ч и т а л ь н ы й з а л с в ы х о д о м в с е т ь И н т е р н е т 

З а л ы 

А к т о в ы й з а л 

М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е о б е с п е ч е н и е р е а л и з а ц и и а д а п т и р о в а н н о й п р о г р а м м ы д о л ж н о отве— 

ч а т ь о с о б ы м о б р а з о в а т е л ь н ы м п о т р е б н о с т я м к а ж д о й к а т е г о р и и о б у ч а ю щ и х с я и н в а л и д о в и обучаю— 

щ и х с я с о г р а н и ч е н н ы м и в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я . В с в я з и с э т и м в с т р ук т у р е м а т е р и а л ь н о -

т е х н и ч е с к о г о о б е с п е ч е н и я о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а к а ж д о й к а т е г о р и и о б у ч а ю щ и х с я и н в а л и д о в и 

о б у ч а ю щ и х с я с о г р а н и ч е н н ы м и в о з м о ж н о с т и з д о р о в ь я д о л ж н а бы т ь о т р а ж е н а с п е ц и ф и к а т р е б о в а н и й 

к д о с т у п н о й с р е д е , в т ом ч и с л е : 

о р г а н и з а ц и и б е з б а р ь е р н о й а р х и т е к т у р н о й с р е ды о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и и ; 

о р г а н и з а ц и и р а б о ч е г о м е с т а о б у ч а ю щ е г о с я ; 

т е х н и ч е с к и м и п р о г р а м м н ы м с р е д с т в а м о б щ е г о и с п е ц и а л ь н о г о н а з н а ч е н и я . 

У ч е б н ы е к а б и н е т ы , м а с т е р с к и е , с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е л а б о р а т о р и и о с н а щ е н ы с о в р е м е н н ы м 

о б о р у д о в а н и е м . 

Т р е б о в а н и я к о р г а н и з а ц и и п р а к т и к и о б у ч а ю щ и х с я и н в а л и д о в и о б у ч а ю щ и х с я с о г р а н и ч е н н ы — 

м и в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я 

У ч е б н а я и п р о и з в о д с т в е н н а я п р а к т и к и я в л я е т с я о б я з а т е л ь н ы м и п р е д с т а в л я е т с о б о й в и д учеб— 

н ы х з а н я т и й , н е п о с р е д с т в е н н о о р и е н т и р о в а н н ы х н а п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р а к т и ч е с к у ю п о д г о т о в к у обу— 

ч а ю щ и х с я . П р а к т и к и з а к р е п л я ю т з н а н и я и у м е н и я , п р и о б р е т а е м ы е о б у ч а ю щ и м и с я в р е з у л ь т а т е осво— 

е н и я т е о р е т и ч е с к и х к у р с о в , в ы р а б а т ы в а ю т п р а к т и ч е с к и е н а в ы к и и с п о с о б с т в у ю т к о м п л е к с н о м у тру— 

д о в ы х ф у н к ц и й о б у ч а ю щ и х с я . 

П о у ч е б н о м у п л а н у п р е д у с м о т р е н о п р о х о ж д е н и е двух в и д о в п р а к т и к : у ч е б н а я и прои з вод— 

с т в е н н а я . 

П р и о п р е д е л е н и и м е с т п р о х о ж д е н и я у ч е б н о й и п р о и з в о д с т в е н н о й п р а к т и к и о б у ч а ю щ и м с я , 

и м е ю щ и м и н в а л и д н о с т ь , п р о ф е с с и о н а л ь н а я о б р а з о в а т е л ь н а я о р г а н и з а ц и я д о л ж н а у ч и т ы в а т ь реко— 

м е н д а ц и и , д а н н ы е п о р е з у л ь т а т а м м е д и к о - с о ц и а л ь н о й э к с п е р т и з ы , с о д е р ж а щ и е с я в и н д и в и д у а л ь н о й 

п р о г р а м м е р е а б и л и т а ц и и и н в а л и д а , о т н о с и т е л ь н о р е к о м е н д о в а н н ы х у с л о в и й и в и д о в труда . П р и 

н е о б х о д и м о с т и д л я п р о х о ж д е н и я п р а к т и к и с о з д а ю т с я с п е ц и а л ь н ы е р а б о ч и е м е с т а в с о о т в е т с т в и и с 

х а р а к т е р о м н а р у ш е н и й з д о р о в ь я , а т а к ж е с у ч е т о м п р о ф е с с и и , х а р а к т е р а труда , в ы п о л н я е м ы х инва— 

л и д о м т р у д о в ы х ф у н к ц и й . 

С п е ц и а л ь н ы е р а б о ч и е м е с т а д л я т р у д о у с т р о й с т в а и н в а л и д о в - р а б о ч и е мес т а , т р е б у ю щ и е до— 

п о л н и т е л ь н ы х м ер по о р г а н и з а ц и и труда, в к л ю ч а я а д а п т а ц и ю о с н о в н о г о и в с п о м о г а т е л ь н о г о обору— 

д о в а н и я , т е х н и ч е с к о г о и о р г а н и з а ц и о н н о г о о с н а щ е н и я , д о п о л н и т е л ь н о г о о с н а щ е н и я и о б е с п е ч е н и я 

т е х н и ч е с к и м и п р и с п о с о б л е н и я м и с у ч е т о м и н д и в и д у а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й и н в а л и д о в . 



О с н а щ е н и е ( о б о р у д о в а н и е ) с п е ц и а л ь н ы х р а б о ч и х м е с т д л я п р а к т и к и о б у ч а ю щ и х с я и н в а л и д о в 

о с у щ е с т в л я е т с я и н д и в и д у а л ь н о д л я к о н к р е т н о г о и н в а л и д а , а т а к ж е д л я г р у п п ы и н в а л и д о в , и м е ю щ и х 

о д н о т и п н ы е н а р у ш е н и я ф у н к ц и й о р г а н и з м а и о г р а н и ч е н и я ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . С п е ц и а л ь н ы е р а бо­

чи е м е с т а д л я п р о х о ж д е н и я п р а к т и к и и н в а л и д а м и о с н а щ а ю т с я с у ч е т о м и х н а р у ш е н н ы х ф у н к ц и й и 

о г р а н и ч е н и й ж и з н е д е я т е л ь н о с т и в с о о т в е т с т в и и с о с н о в н ы м и т р е б о в а н и я м и к т а к о м у о с н а щ е н и ю 

( о б о р у д о в а н и ю ) у к а з а н н ы х р а б о ч и х мес т , о п р е д е л е н н ы м и ф е д е р а л ь н ы м о р г а н о м и с п о л н и т е л ь н о й 

в л а с т и , о с у щ е с т в л я ю щ и м ф у н к ц и и п о в ы р а б о т к е и р е а л и з а ц и и г о с у д а р с т в е н н о й п о л и т и к и и норма¬ 

т и в н о - п р а в о в о м у р е г у л и р о в а н и ю в с ф е р е труда и с о ц и а л ь н о й з а щ и т ы н а с е л е н и я . 

VII . Р Е К О М Е Н Д У Е М А Я С И С Т Е М А О Ц Е Н К И Р Е З У Л Ь Т А Т О В О С В О Е Н И Я А Д А П Т И Р О ­

В А Н Н О Й О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й П Р О Г Р А М М Ы 

О ц е н к а к а ч е с т в а о с в о е н и я п р о г р а м м ы в к л ю ч а е т т е к у щ и й к о н т р о л ь з н а н и й , п р о м е ж у т о ч н у ю и 

и т о г о в у ю а т т е с т а ц и и о б у ч а ю щ и х с я . К о н к р е т н ы е ф о р м ы и п р о ц е д у р ы т е к у щ е г о к о н т р о л я з н а н и й , 

п р о м е ж у т о ч н о й а т т е с т а ц и и п о к а ж д о й д и с ц и п л и н е и п р о ф е с с и о н а л ь н о м у м о д у л ю д о в о д я т с я д о све¬ 

д е н и я о б у ч а ю щ и х с я в т е ч е н и е п е р в ы х двух м е с я ц е в о т н а ч а л а о б у ч е н и я . 

Д л я а т т е с т а ц и и о б у ч а ю щ и х с я н а с о о т в е т с т в и е и х п е р с о н а л ь н ы х д о с т и ж е н и й п о э т а п н ы м тре— 

б о в а н и я м п р о г р а м м ы о б у ч е н и я ( т е к у щ а я и п р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и и ) р а з р а б о т а н ы ф о н д ы оц еноч¬ 

н ы х с р е д с т в , п о з в о л я ю щ и е о ц е н и т ь з н а н и я , у м е н и я и о с в о е н н ы е к о м п е т е н ц и и . 

Н а п р о в е д е н и е п р о м е ж у т о ч н о й а т т е с т а ц и и о т в о д и т с я 1 н е д е л я . 

Э к з а м е н ы п р е д у с м о т р е н ы п о у ч е б н ы м д и с ц и п л и н а м , н а п р а в л е н н ы м н а о с в о е н и е п р о ф е с с и о ­

н а л ь н ы х з н а н и й , у м е н и й и н а в ы к о в по о к о н ч а н и и 2 и 4 с е м е с т р о в п о д г о т о в к и . 

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я в ф о р м е э к з а м е н а п р о в о д и т с я в д е н ь , о с в о б о ж д е н н ы й о т д р у г и х 

ф о р м у ч е б н о й н а г р у з к и . Е с л и д н и э к з а м е н о в ч е р е д у ю т с я с д н я м и у ч е б н ы х з а н я т и й , в р е м я н а под г о­

т о в к у к э к з а м е н у н е в ы д е л я е т с я и э к з а м е н п р о в о д и т с я н а с л е д у ю щ и й д е н ь п о с л е з а в е р ш е н и я освое— 

н и я с о о т в е т с т в у ю щ е й п р о г р а м м ы . 

Э к з а м е н п р е д с т а в л я е т с о б о й ф о р м у н е з а в и с и м о й о ц е н к и р е з у л ь т а т о в о б у ч е н и я с у ч а с т и е м ра­

б о т о д а т е л е й ; п о его и т о г а м в о з м о ж н о п р и с в о е н и е в ы п у с к н и к у о п р е д е л е н н о й к в а л и ф и к а ц и и . 

У с л о в и е м д о п у с к а к э к з а м е н у я в л я е т с я у с п е ш н о е о с в о е н и е о б у ч а ю щ и м и с я в с е х э л е м е н т о в 

п р о г р а м м ы : т е о р е т и ч е с к о й ч а с т и и п р а к т и к . 

В п р о ц е с с е п о д г о т о в к и п р е д у с м о т р е н а п р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я по у ч е б н ы м д и с ц и п л и н а м и 

п р о ф е с с и о н а л ь н ы м м о д у л я м . 

Ф о р м ы а т т е с т а ц и и п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц е . 

У ч е б н ы е п р е д м е т ы , п р а к т и к а Ф о р м а 

промежу— 

т о ч н о й ат— 

т е с т а ц и и 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а К Р 

И с т о р и я р о д н о г о к р а я К Р 

Э т и к а и к у л ь т у р а о б щ е н и я К Р 

О с н о в ы б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и К Р 

О с н о в ы э к о л о г и и К Р 

Р у с с к и й я з ы к К Р 

М а т е м а т и к а К Р 

П р а в и л а д о р о ж н о г о д в и ж е н и я К Р 

Т е х н и ч е с к и е и з м е р е н и я К Р 

О с н о в ы ч е р ч е н и я К Р 

О с н о в ы э л е к т р о т е х н и к и К Р 

О с н о в ы м а т е р и а л о в е д е н и я К Р 

О с н о в ы с л е с а р н ы х с б о р о ч н ы х р а б о т Э 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и К Р 

О х р а н а т р у д а К Р 

П М . 0 1 С л е с а р н а я о б р а б о т к а д е т а л е й , и з г о т о в л е н и е , с б о р к а и р е м о н т при¬ 

с п о с о б л е н и й , р е ж у щ е г о и и з м е р и т е л ь н о г о и н с т р у м е н т а 

Э 



М Д К . 0 1 . 0 1 Т е х н о л о г и я и з г о т о в л е н и я и р е м о н т а м а ш и н и о б о р у д о в а н и я 

м а ш и н р а з л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

З 

П М . 0 2 С б о р к а , р е г у л и р о в к а и и с п ы т а н и е с б о р о ч н ы х е д и н и ц , у з л о в и меха¬ 

н и з м о в 

Д З 

М Д К . 0 2 . 0 1 О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я с б о р к и , р е г у л и р о в к и и и с п ы т а н и я 

м а ш и н и о б о р у д о в а н и я р а з л и ч н о г о н а з н а ч е н и я 

З 

П М . 0 3 Р а з б о р к а , р е м о н т , с б о р к а и и с п ы т а н и е у з л о в и м е х а н и з м о в о б о р у д о -

в а н и я , а г р е г а т о в и м а ш и н 

Д З 

М Д К . 0 3 . 0 1 О р г а н и з а ц и я и т е х н о л о г и я р е м о н т а о б о р у д о в а н и я р а з л и ч н о г о 

н а з н а ч е н и я 

З 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а З 

Э к о н о м и ч е с к и е и п р а в о в ы е о с н о в ы п р о и з в о д с т в е н н о й д е я т е л ь н о с т и К Р 

П с и х о л о г и я л и ч н о с т и и п р о ф е с с и о н а л ь н о е с а м о о п р е д е л е н и е К Р 

О с н о в ы и н т е л л е к т у а л ь н о г о т р у д а К Р 

У П 01.01 Д З 

У П 02.01 Д З 

П П 01.01 Д З 

П П 02.01 Д З 

У П . 0 3 . 0 1 Д З 

П П . 0 3 . 0 1 Д З 

П р о ф е с с и о н а л ь н о е о б у ч е н и е п о к а ж д о й п р о ф е с с и и з а в е р ш а е т с я и т о г о в о й а т т е с т а ц и е й в ф о р м е 

к в а л и ф и к а ц и о н н о г о э к з а м е н а . К в а л и ф и к а ц и о н н ы й э к з а м е н п р о в о д и т с я д л я о п р е д е л е н и я с о о т в е т с т в и я 

п о л у ч е н н ы х з н а н и й , у м е н и й и н а в ы к о в п р о г р а м м е п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я и у с т а н о в л е н и я н а 

э т о й о с н о в е л и ц а м , п р о ш е д ш и м п р о ф е с с и о н а л ь н о е о б у ч е н и е , к в а л и ф и к а ц и о н н ы х р а з р я д о в п о про— 

ф е с с и я м р а б о ч и х . 

К в а л и ф и к а ц и о н н ы й э к з а м е н в к л ю ч а е т в с е б я п р а к т и ч е с к у ю к в а л и ф и к а ц и о н н у ю р а б о т у и про— 

в е р к у т е о р е т и ч е с к и х з н а н и й в п р е д е л а х к в а л и ф и к а ц и о н н ы х т р е б о в а н и й . 

П е р е ч е н ь р а бо т . 

1 Т е х н о л о г и я р е м о н т а и о б с л у ж и в а н и я у з л о в т о к а р н о - в и н т о р е з н о г о с т а н к а м о д е л и 

16К20 

2 Т е х н о л о г и я р е м о н т а и о б с л у ж и в а н и я у з л о в в е р т и к а л ь н о - с в е р л и л ь н о г о с т а н к а моде¬ 

л и 2 Н 1 3 5 

3 Т е х н о л о г и я р е м о н т а и о б с л у ж и в а н и я у з л о в р а д и а л ь н о - с в е р л и л ь н о г о с т а н к а м о д е л и 

2 А 5 5 4 

4 Т е х н о л о г и я р е м о н т а и о б с л у ж и в а н и я у з л о в п л о с к о ш л и ф о в а л ь н ы х с т а н к о в м о д е л и 

3Б7 2 0 

5 Т е х н о л о г и я р е м о н т а и о б с л у ж и в а н и я у з л о в ф р е з е р н ы х с т а н к о в м о д е л и 6Т8 2Г 

К п р о в е д е н и ю к в а л и ф и к а ц и о н н о г о э к з а м е н а п р и в л е к а ю т с я п р е д с т а в и т е л и р а б о т о д а т е л е й . 

Л и ц а м , у с п е ш н о с д а в ш и м к в а л и ф и к а ц и о н н ы й э к з а м е н , п р и с в а и в а е т с я р а з р я д п о р е з у л ь т а т а м 

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я и в ы д а е т с я с в и д е т е л ь с т в о о п р о ф е с с и я х р а б о ч е г о . По р е з у л ь т а т а м сда— 

ч и к в а л и ф и к а ц и о н н о г о э к з а м е н а о б у ч а ю щ е м у с я п р и с в а и в а е т с я к в а л и ф и к а ц и я « С л е с а р ь - р е м о н т н и к » 

3 р а з р я д а . 



VI I I . У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К И Е М А Т Е Р И А Л Ы , О Б Е С П Е Ч И В А Ю Щ И Е Р Е А Л И З А Ц И Ю 

А Д А П Т И Р О В А Н Н О Й О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й П Р О Г Р А М М Ы 

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е м а т е р и а л ы п р е д с т а в л е н ы : 

А д а п т и р о в а н н о й о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м о й п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я - п р о г р а м м о й 

п р о ф е с с и о н а л ь н о й п о д г о т о в к и / п е р е п о д г о т о в к и / п о в ы ш е н и я к в а л и ф и к а ц и и , у т в е р ж д е н н о й 

д и р е к т о р о м Г Б П О У М О « В о с к р е с е н с к и й к о л л е д ж » ; 

П о р я д к о м о р г а н и з а ц и и и о с у щ е с т в л е н и я о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и п о о с н о в н ы м про— 

г р а м м а м п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я в Г Б П О У М О « В о с к р е с е н с к и й к о л л е д ж » ; 

П о л о ж е н и е м о б о б у ч е н и и п о и н д и в и д у а л ь н о м у у ч е б н о м у п л а н у п р и о с в о е н и и п р о г р а м м про— 

ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я в Г Б П О У М О « В о с к р е с е н с к и й к о л л е д ж » ; 

П о л о ж е н и е м о б и т о г о в о й а т т е с т а ц и и о б у ч а ю щ и х с я п о п р о г р а м м а м п р о ф е с с и о н а л ь н о г о обу— 

ч е н и я в Г Б П О У М О « В о с к р е с е н с к и й к о л л е д ж » ; 

М е т о д и ч е с к и м и р е к о м е н д а ц и я м и п о р а з р а б о т к е и р е а л и з а ц и и а д а п т и р о в а н н ы х обра зов а т ел ь— 

н ы х п р о г р а м м п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б у ч е н и я в Г Б П О У М О « В о с к р е с е н с к и й к о л л е д ж » ; 

М а т е р и а л а м и д л я п р о в е д е н и я п р о м е ж у т о ч н о й и и т о г о в о й а т т е с т а ц и и о б у ч а ю щ и х с я , утвер— 

ж д е н н ы м и д и р е к т о р о м Г Б П О У М О « В о с к р е с е н с к и й к о л л е д ж » . 



Рецен зия 

на дополнительную образовательную программу 

18559 Слесарь-ремонтник 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

разработана специалистами ГБПОУ МО «Воскресенский колледж». 

Рецензируемая дополнительная профессиональная образовательная 

программа создана в соответствии с нормативными актами в области 

образования Российской Федерации и с учетом требований, предъявляемым к 

данного рода документам. 

Программа включает в себя планируемые результаты освоения 

программы, организационно-педагогические условия реализации программы, 

календарный учебный график, учебный план и другие материалы, 

обеспечивающие качество подготовки слушателей, а также методические 

материалы, обеспечивающие реализацию используемых образовательных 

технологий. 

В программу включены планируемые результаты обучения, 

направленные на совершенствование профессиональных компетенций 

обучающихся. Процесс обучения по программе имеет полное материально-

техническое и информационное обеспечение. 

В программе предложены оценочные средства для проведения текущего 

контроля, направленные на формирование профессиональных и 

профессионально-специализированных компетенций , необходимых для 

профессиональной деятельности, и повышения профессионального уровня в 

рамках имеющейся квалификации . Итоговая аттестация по программе 

осуществляется посредством проведения зачета и выявляет теоретическую и 

практическую подготовку обучающегося в соответствии с целями и 

содержанием программы. 

В учебном плане программы отображены учебные модули, формы 

обучения и контроля . Распределение тем и часов представляется 

сбалансированным и отражающим поставленные задачи. Список 



нормативных документов, литературы и Интернет-ресурсов представляется 

исчерпывающим и достаточным для освоения данной программы. Отдельного 

внимания заслуживают приложения к программе, в рамках которых 

обучающийся может познакомиться с примерными вариантами оценочных 

материалов текущего контроля по модулям, а также характеристика новых 

черт образовательного процесса в условиях ФГОС . 

Таким образом, предложенная к рецензированию дополнительная 

программа позволяет достичь цели и реализовать поставленные задачи. 

Дополнительная образовательная программа рассмотрена на заседании 

методического совета ГБПОУ МО «Воскресенский колледж» 

Протокол № .А от «о?& » .20. 

Председатель методического совета Н .Л .Куприна / 


