
Областное автономное профессиональное образовательное учреждение

«Валдайский аграрный техникум»

ТВЕРЖДАЮ:
*. * *5̂. директора по 

аботе 

анова 

2024г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Учебной дисциплины «Охрана труда»

для специальности: 20.02.01 «Экологическая безопасность природных 
комплексов»

г. Валдай, 2024



СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОЕРАММЫ УЧЕБНОЙ 4
ДИСЦИПЛИНЫ

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 5

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 10

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 11 
ДИСЦИПЛИНЫ



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.10 ОХРАНА ТРУДА

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «ОП.Ю Охрана труда» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности 20.02.01 Экологическая безопасность природных комплексов.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и

знания
Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 07. 
ОК 09. 
ПК 1.2. 
ПК 2.2. 
ПК 2.3. 
ПК 3.1.

-выявлять опасные и вредные 
производственные факторы и 
соответствующие им риски, 
связанные с настоящими или 
планируемыми видами 
профессиональной деятельности; 
-использовать средства 
коллективной и индивидуальной 
защиты в соответствии с 
характером выполняемой 
профессиональной деятельности; 
-участвовать в проведении 
специальной оценки условий 
труда в т. ч. оценивать условия 
труда и уровень 
травмобезопасности;
-участвовать в расследовании 
несчастных случаев на 
производстве, оформлении 
документов;
-проводить вводный инструктаж 
подчиненных работников, 
инструктировать их по вопросам 
техники безопасности на рабочем 
месте с учетом специфики 
выполняемых работ;

выбирать оптимальные и 
безопасные способы выполнения 
профессиональных задач в 
соответствие с требованиями 
инструкций, регламентов

-законодательство и нормативные 
акты в области охраны труда; 
-системы управления охраной 
труда в организации;
-обязанности работников в области 
охраны труда;
-возможные опасные и вредные 
производственные факторы, 
средства защиты;
-возможные последствия 
несоблюдения технологических 
процессов и производственных 
инструкций подчиненными 
работниками (персоналом); 
-порядок и периодичность 
инструктирования подчиненных 
работников (персонала);
-порядок хранения и 
использования средств 
коллективной и индивидуальной 
защиты
-правила и нормы охраны труда, 
промышленной санитарии, 
противопожарной и 
электробезопасности



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32

в т.ч. в форме практической подготовки 12
вт. ч.:

теоретическое обучение 20

практические занятия 12

Промежуточная аттестация в форме текущего контроля успеваемости

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем, ак. ч
/

в том числе 
в форме 

практическ 
ой

подготовки, 
ак. ч

Коды компетенций 
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы

1 2 3 4

Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны труда 16/4

Тема 1.1.
Организация работ

Содержание учебного материала 4 ОК01. 
ОК 02.

1 .Предмет и основные понятия охраны труда. Связь охраны труда с эргономикой, 2/2



по охране труда в 
организации

гигиеной, психологией труда, экологией, организацией производства. Система 
стандартов безопасности труда. Охрана труда в Российской Федерации. 
Государственные нормативные требования охраны труда. Нормативные акты по 
охране труда.

2.Основные законы по трудовому праву в РФ. Основные положения по охране 
труда в Российской Федерации. Государственное управление охраной труда. 
Профессиональные риски. Государственный надзор и контроль за соблюдением 
законодательства по охране труда. Государственные гарантии и социальная 
поддержка граждан. Защита прав и свобод граждан. Обязанности работодателей по 
обеспечению охраны труда в организациях. Служба охраны труда в организации. 
Комитеты по охране труда. Инструктаж. Виды и характеристики инструктажей. 
Локальные акты по охране труда в организации. Правила внутреннего трудового 
распорядка. Коллективный договор.

2/4

ОК 04. 
ОК 07. 
ОК 09. 
ПК 1.2. 
ПК 2.2. 
ПК 2.3. 
ПК3.1.

Тема 1.2.
Вредные и опасные 
производства и 
факторы

Содержание учебного материала

1.Опасный производственный фактор. Вредный производственный фактор. 
Вредные вещества. Токсичность и опасность вредных веществ. Классификация 
вредных веществ по физиологическому воздействию. Пути попадания вредных 
веществ в организм человека. Действие токсических веществ на организм 
человека. Понятие предельно-допустимой концентрации (ПДК) в воздухе рабочей 
зоны, ориентировочные безопасные уровни воздействия (ОБУВ), класс опасности.

2.Потенциально опасные технологические процессы, их краткая характеристика. 
Требования безопасности, предъявляемые к технологическим процессам. 
Безопасность технологического оборудования. Понятие опасной зоны. Способы 
предупреждения возникновения опасной зоны. Создание условий для безопасной 
работы. Принципы прогнозирования и оценки последствий техногенных и 
стихийных явлений. Организация обучения безопасным приемам и методам 
работы, проверка знаний по охране труда.

В том числе практических занятий:

6

2/6

2/8

2

ОК01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 07. 
ОК 09 
ПК 12. 
ПК 2 2. 
ПК 2.3. 
ПК3.1.



Практическое занятие 1. Составить перечень основных опасных факторов при 2/10
производстве экологических наблюдений и работ.

Тема 1.3. Содержание учебного материала 6 ОК01
Проведение ОК 02
специальной оценки 1. Специальная оценка условий труда. Порядок проведения специальной оценки 2/12 ОК 04
условий труда условий труда (СОУТ). Методика СОУТ. Функции комиссии по СОУТ. ОК 07

Документы по СОУТ. Классификация условий труда. Оптимальные условия труда. ОК 09
Вредные условия труда. Допустимые условия труда. Классы условий труда. ПК 1.2.
Средства индивидуальной и коллективной защиты работников. ПК 2.2. 

ПК 2 3
2.Государственная экспертиза условий труда. Сертификация рабочих мест по 2/14 ПКЗ 1
условиям труда. Категории тяжести труда. Критерии оценки условий труда.

В том числе практических занятий: 2

1. Практическое занятие 2. Составить схему проведения СОУТ. 2/16

Раздел 2. Безопасные условия труда 16/8

Тема 2.1. Содержание учебного материала 4 ОК01.
Производственная ОК 02.
санитария 1.Вредные производственные факторы и меры защиты. Влияние микроклимата 2/18 ОК 04.

помещений на здоровье человека. Методы обеспечения комфортных ОК 07.
климатических условий в рабочих помещениях. Шум и вибрация, ОК 09.
электромагнитные излучения. Санитарно-гигиенические условия и ПК 1.2.

т п г  о о
физиологические особенности труда. Производственное освещение. П К L . L .

ПК 2.3.
В том числе практических занятий: 2 ПК3.1.

Практическое занятие 3. Составить перечень мероприятий по снижению шума, 2/20
вибрации, электромагнитных излучений.

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4 ОК01.
Производственный UK UZ.

1.Причины травматизма и профзаболеваний. Характеристика профзаболеваний. 2/22



травматизм Несчастные случаи на производстве. Расследование и учет несчастных случаев на ОК 04.
производстве. Оформление журнала инструктажей на производстве ОК 07. 

ОК 09
2.Правила техники безопасности при производстве экологических наблюдений и 
работ

ПК 12 
ПК 2 2 
ПК 2.3

В том числе практических занятий: 2 ПК3.1

Практическое занятие 4. Составить акт по форме Н-1. Составить перечень 
мероприятий по предупреждению травматизма.

2/24

Тема 2.3. Пожарная 
безопасность

Содержание учебного материала 4 ОК01. 
ОК 02.

1. Организация пожарной охраны на предприятиях Пожароопасные свойства 2/26 ОК 04.
веществ и материалов. Категорирование производств по взрыво- пожароопасности. ОК 07.
Противопожарная профилактика. Обеспечение пожарной безопасность на ОК 09.
предприятии. Пожарная сигнализация, огнетушители -  характеристика, правила 
пользования. Порядок действий в случае пожара.

ПК 1.2. 
ПК 2 2 
ПК 2 3

В том числе практических занятий: 2 ПКЗ 1

Практическое занятие 5. Составить программу и инструкции первичного 
противопожарного инструктажа на рабочем месте.

2/28

Тема 2.4.
Электробезопасность

Содержание учебного материала 4 ОК01. 
ОК 02.

1.Действие электрического тока на организм. Электролитическое, биологическое, 2/30 ОК 04.
механическое воздействие тока. Классификация помещений по степени опасности ОК 07.
поражения электрическим током. ОК 09. 

ПК 1.2.
2.Средства защиты от поражения током. Защитное заземление. Защита от 
статистического электричества. Защита от атмосферного электричества. Первая 
помощь при электротравмах.

ПК 2.2. 
ПК 2.3. 
ПК3.1.

В том числе практических занятий: 2



Практическое занятие 6. Провести инструктаж по безопасной эксплуатации 
электрооборудования и использованию средств индивидуальной защиты.

2/32

Всего: 32



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет «Охрана труда», оснащенный в соответствии с и. 6.1.2.1 примерной 
образовательной программы по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования 

/ Н.Н. Карнаух. -  Москва: Издательство Юрайт, 2020. -  380 с.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Бузуев, И. И. Охрана труда и промышленная безопасность : учебное пособие для

СПО / И. И. Бузуев, Н. Г. Яговкин. — Саратов : Профобразование, 2021. — 73 с. — ISBN 
978-5-4488-1240-8. — Текст электронный // Электронный ресурс цифровой
образовательной среды СПО РКОРобразование [сайт] — URL:
https://profspo.ru/books/106844

2. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального 
образования/ Н. Н. Карнаух.— Москва: Издательство Юрайт, 2021,— 380 с .— 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9 — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469429 (дата 
обращения: 21.11.2021).

3. Широков, Ю. А. Охрана труда / Ю. А. Широков 3-е изд., испр. и доп. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. 376 с. — ISBN 978-5-507-44879-1. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/248966 (дата 
обращения: 09.12.2022). Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3. Дополнительные источники
1. Конституция Российской Федерации
2. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. №197-ФЗ (с

изм.)
3. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. №69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

(с изм.)
4. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий

труда»
5. ГОСТ 12.0.002-2014. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Термины 

и определения.
6. ГОСТ 12.0.004-2015.Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения.
7. ГОСТ 12.1.003-83. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Шум. 

Общие требования безопасности.
8. ГОСТ 12.1.005-88. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Общие 

санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны.
9. ГОСТ 12.1.012-2004. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Вибрационная безопасность. Общие требования.

https://profspo.ru/books/106844
https://urait.ru/bcode/469429
https://e.lanbook.com/book/248966


10. ГОСТ 12.1.051-90. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 
Электробезопасность. Расстояния безопасности в охранной зоне линий электропередачи 
напряжением свыше 1000 В.

11. ГОСТ 12.1.007-76 ССБТ. Вредные вещества. Классификация и общие 
требования безопасности

12. СП 486.1311500.2020 Свод правил. Системы противопожарной защиты. 
Перечень зданий, сооружений, помещений и оборудования, подлежащих защите 
автоматическими установками пожаротушения и системами пожарной сигнализации. 
Требований пожарной безопасности

13. СНиП 23-05-95. Естественное и искусственное освещение.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

-законодательство и нормативные 
акты в области охраны труда; 
-системы управления охраной труда 
в организации;
-обязанности работников в области 
охраны труда;
-возможные опасные и вредные 
производственные факторы, 
средства защиты;
-возможные последствия 
несоблюдения технологических 
процессов и производственных 
инструкций подчиненными 
работниками (персоналом);
-порядок и периодичность 
инструктирования подчиненных 
работников (персонала);
-порядок хранения и использования 
средств коллективной и 
индивидуальной защиты 
-правила и нормы охраны труда, 
промышленной санитарии, 
противопожарной и 
электробезопасности

-анализирует и выбирает 
нормативные документы в 
области охраны труда; 
-предъявляет понимание и 
знание нормативных 
документов по охране 
труда;
-перечисляет обязанности 
работника в области 
охраны труда;
-перечисляет возможные 
опасные и вредные 
факторы, средства защиты, 
а также последствия 
несоблюдения 
нормативных документов; 
-перечисляет виды и сроки 
проведения инструктажей 
по охране труда, пожарной 
и электробезопасности; 
-перечисляет порядок 
обеспечения, хранения и 
использования средств 
коллективной и 
индивидуальной защиты; 
-предъявляет меры 
предупреждения пожаров; 
-предъявляет знания и 
порядок действий при 
несчастном случае на 
производстве и 
демонстрирует умения 
оказания первой 
доврачебной помощи

Экспертная оценка 
деятельности 
обучающихся при 
выполнении и защите 
результатов
практических занятий, 
оценка результатов 
устных, письменных 
фронтальных опросов, 
оценка результатов 
выполнения
проблемных заданий, 
оценка результатов 
тестирования.



Умения:
-выявлять опасные и вредные 
производственные факторы и 
соответствующие им риски, 
связанные с настоящими или 
планируемыми видами
профессиональной деятельности; 
-использовать средства
коллективной и индивидуальной 
защиты в соответствии с 
характером выполняемой
профессиональной деятельности; 
-участвовать в проведении 
специальной оценки условий труда 
в т. ч. оценивать условия труда и 
уровень травмобезопасности; 
-участвовать в расследовании 
несчастных случаев на
производстве, оформлении
документов;
-проводить вводный инструктаж 
подчиненных работников,
инструктировать их по вопросам 
техники безопасности на рабочем 
месте с учетом специфики 
выполняемых работ;

выбирать оптимальные и 
безопасные способы выполнения 
профессиональных задач в 
соответствие с требованиями 
инструкций, регламентов

-демонстрирует умение 
выявлять опасные и 
вредные производственные 
факторы и
соответствующие им
риски, связанные видами 
профессиональной 
деятельности;
-умеет использовать
средства индивидуальной 
защиты в процессе 
профессиональной 
деятельности;
-оценивает уровень труда и 
уровень
травмобезопасности 
-правильно оформляет 
документы при
расследовании несчастных 
случаев на производстве; 
-демонстрирует умение 
проводить вводный
инструктаж в коллективе; 
-выбирает оптимальные и 
безопасные способы
выполнения
профессиональных задач в 
соответствие с
требованиями инструкций, 
регламентов

Экспертная оценка
деятельности 
обучающихся при
выполнении и защите 
результатов
практических занятий, 
оценка результатов 
устных, письменных 
фронтальных опросов, 
оценка результатов 
выполнения
проблемных заданий, 
оценка результатов 
тестирования


