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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.ОЗ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
У чебная дисциплина «Безопасность ж изнедеятельности» является обязательной 

частью  общ епрофессионального цикла примерной образовательной программы в 
соответствии с Ф ГОС по специальности 20.02.01 Экологическая безопасность природных 
комплексов.

О собое значение дисциплина имеет при ф ормировании и развитии О К 01, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 09.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программ ы  учебной дисциплины  обучаю щ имися осваиваю тся умения и

знания

Код
П К , О К

Умения Знания

О К 0 1 . 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 
П К  1.2 
П К  2.2. 
П К  3.2.

-организовы вать и 
проводить м ероприятия по 
защ ите населения от 
негативны х воздействий 
чрезвы чайны х ситуаций; 
-предпринимать 
проф илактические меры 
для сниж ения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
проф ессиональной 
деятельности и быту; 
-использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защ иты  от 
оружия м ассового 
поражения;
-применять первичные 
средства
пож аротуш ения; владеть 
способами 
бесконф ликтного 
общ ения и 
саморегуляции в 
повседневной 
деятельности и 
экстрем альны х условиях 
военной службы; 
-оказывать первую  
помощ ь пострадавш им.

-принципы  обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенны х чрезвы чайны х ситуациях и 
стихийны х явлениях, в том  числе в условиях 
противодействия терроризм у как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
-основны е виды потенциальны х опасностей 
и их последствия в проф ессиональной 
деятельности и быту, принципы сниж ения 
вероятности их реализации;
-задачи и основны е м ероприятия 
граж данской обороны;
способы  защ иты  населения от оружия 
м ассового поражения;
-меры  пож арной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;
-основы  военной служ бы и обороны 
государства;
-организацию  и порядок призы ва граждан 
на военную  служ бу и поступления на неё в 
добровольном  порядке;
-основны е виды вооруж ения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящ их на вооруж ении (оснащ ении) 
воинских подразделений;
-область прим енения получаемых 
проф ессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
-порядок и правила оказания первой 
помощ и пострадавш им.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Объем образовательной программы 68
в том  числе:
теоретическое обучение 18
лабораторны е работы  (всего) -

в том  числе в оорм е практической подготовки -
практические занятия (всего) 48

в том  числе в оорм е практической подготовки -
курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) (всего) -

в том  числе в оорм е практической подготовки -
контрольная работа -
Сам остоятельная работа -
консультации -

Промежуточная аттестация в форме текущего контроля успеваемости и дифференцированного зачета 2

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем, 
акад. час

Коды компетенций и 
личностных 
результатов1, 

формированию 
которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту 8

1 В соответствии с Приложением 3 ПОП.



Тема 1.1.
Содержание учебного материала 2 О К 0 1 .

1.П редм ет и основны е понятия безопасности ж изнедеятельности.
ОК 07.

Потенциальные П К  1.4.
опасности и их О сновны е виды потенциальны х опасностей, их последствия в П К  2 .1.
последствия в проф ессиональной деятельности и в быту. П ринципы  и методы 2/2 ПК 2.2.
профессиональной обеспечения безопасности. Защ ита от опасностей производственной и ПК 3.3.
деятельности и в 
быту

бы товой среды.

Тема 1.2 Пожарная 
безопасность

Содержание учебного материала 6 О К 0 1 .
ОКОЗ.

1.М еры пож арной безопасности и правила безопасного поведения при ОК 07.
пожарах. П ервичны е средства пож аротуш ения. П рава и обязанности П К  1.4.
граж дан в области пож арной безопасности. П орядок и правила их 2/4 П К  2 .1.
применения и использовании обязанности граж дан в области пожарной 
безопасности.

П К  2.2.

В том числе практических занятий: 4

П рактическое занятие 1. И спользование первичны х средств 2/6
пожаротуш ения. 2/8

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 12

Тема 2.1.
Содержание учебного материала 1 О К 0 1 . 

ОК 07.
Чрезвычайные 1.П онятие и классиф икация чрезвы чайны х ситуаций. Чрезвы чайны е П К  1.4.
ситуации мирного и ситуации природного характера, их пораж аю щ ие факторы. П К  2 .1.
военного времени и Чрезвы чайны е ситуации техногенного характера, их пораж аю щ ие

1/9
П К  2.2.

защита от них факторы. Чрезвы чайны е ситуаций биолого-социального и 
экологического характера, их пораж аю щ ие факторы. Чрезвы чайны е 
ситуации военного времени; виды оружия массового пораж ения и

ПК 3.3.



способы  защ иты  населения от оруж ия м ассового поражения.

Тема 2.2. Способы Содержание учебного материала 11 О К 0 1 . 
ОК 02.защиты населения от

1.П ринципы  и способы защ ита населения в чрезвы чайны х ситуациях.чрезвычайных ОК 07.
ситуаций С редства индивидуальной защ иты . С редства коллективной защ иты. ПК 1.4.

П ринципы  обеспечения устойчивости объектов эконом ики в ПК 2 .1.

чрезвычайных ситуациях. П рогнозирование развития событий, и оценка 
последствий при техногенны х чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях. П ротиводействие терроризм у как серьезной угрозе 
национальной безопасности России. Граж данская оборона: задачи и 
основны е мероприятия.

1/10
ПК 2.2.

В том числе практических занятий: 10

2/12
П рактическое занятие 2. И зучение мероприятий по защ ите работаю щ их 
и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 2/14

П рактическое занятие 3. И спользование средств индивидуальной и 2/16
коллективной защ иты  от оружия массового поражения. 2/18

2/20

Раздел 3. Основы военной службы (для юношей) 48

Содержание учебного материала 2 О К 01 . 
ОК 02.

Тема 3.1. Основы 1.О сновы обороны  государства. Н ациональны е интересы  и ОК 07.
обороны государства национальная безопасность Российской федерации. Военная 2/22 П К  1.4.

безопасность и принципы ее обеспечения. П равовое регулирование в П К  2.1.

области обороны государства. П К  2.2.



2.Состав и организационная структура В ооруж ённы х Сил РФ. В иды  
В ооруж ённы х Сил и рода войск. С истема руководства и управления 
В ооруж ённы ми Силами.

Тема 3.2. Основы 
военной службы

С одержание учебного материала 46
ОК 01.

1.Правовые основы  военной службы. В оинская обязанность. 2/24 ОК 03.
ОК 04.

2.В оинская обязанность и комплектование В ооруж енны х Сил личны м ОК 05.
составом. 2/26 ОК 06. 

ОК 08.
3.П рохож дение военной службы по призыву, контракту, на ОК 09.
альтернативной основе 2/28 П К  1.4. 

П К  3.3.
4.У ставы  В ооруж ённы х Сил России. Боевые традиции Вооруж енны х 
сил РФ. 2/30

5.Качества личности военнослуж ащ его как защ итника Отечества. 
О бласть прим енения получаемых проф ессиональны х знаний при 
исполнении обязанностей военной службы.

2/32

В том числе, практических занятий: 34

П рактическое занятие 4. О рганизация воинского учета и его 2/34
назначение. 2/36

П рактическое занятие 5. П роф ессионально-психологический отбор 
военнослужащ их.

2/38

П рактическое занятие 6. И спользование перечня военно-учетных 
специальностей для определения родственной специальности.

2/40

П рактическое занятие 7. И зучение способов бесконф ликтного общ ения 2/42



и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальны х 
условиях военной служ бы

2/44

П рактическое занятие 8. И сследование прохож дения военной службы 
по призыву, контракту, альтернативной службе 2/46

П рактическое занятие 9. В ы явление прав и обязанностей 2/48
военнослуж ащ их. 2/50

П рактическое занятие 10. В ы явление ответственности 
военнослуж ащ их. 2/52

П рактическое занятие 11. И сследование воинских званий 
военнослуж ащ их ВС РФ  и их присвоения.

2/54

П рактическое занятие 12. К лассиф икация воинских долж ностей и их 
соответствие получаемой специальности. 2/56

П рактическое занятие 13. Ритуалы  В ооруж енны х сил РФ. Символы
2/58

воинской чести.

П рактическое занятие 14. О знакомление с материальной частью 2/60
автомата Калаш никова, порядком разборки и сборки 2/62

П рактическое занятие 15. О тработка нормативов по неполной разборке 2/64
и сборке автомата. 2/66

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2/68

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 48

Тема 3.1. Порядок и Содержание учебного материала 14 О К 0 1 .
о к о з .правила оказания

1. П равовы е основы  оказания первой м едицинской помощ и. П еречень 2/22первой медицинской ОК 04.
состояний, при которых оказывается первая помощ ь. П ризнаки жизни.



помощи О бщ ие правила оказания первой помощ и. Ф едеральны й закон «Об 
основах охраны здоровья граж дан Российской Ф едерации».

ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 08. 
ОК 09. 
П К  1.4. 
П К  3.3.

2. П онятие и виды травм. П равила первой помощ и при ранениях. 
П равила налож ения повязок различны х типов. П ервая помощ ь при 
травмах различны х областей тела. П ервая помощ ь при электротравмах 
и повреж дении молнией.

2/24

3. П онятие и виды кровотечений. П ервая помощ ь кровотечениях. 2/26

4. П ервая помощ ь при отравлении, утоплении, укусах. П ервая помощ ь 
при попадании инородных тел в верхние ды хательны е пути. О сновные 
приемы удаления инородны х тел из ды хательны х путей.

5. П онятие, основны е виды и степени ожогов. П ервая помощ ь при 
ожогах. П ервая помощ ь при воздействии низких температур. 
П оследствия воздействия низких тем ператур на организм  человека. 
О сновные степени отморожений.

2/28

6. П ервая помощ ь при отсутствии сознания. П ризнаки обморока. 
П ервая помощ ь при отсутствии кровообращ ения (остановке сердца). 
О сновные причины  остановки сердца. П ризнаки расстройства 
кровообращ ения и клинической смерти. П равила проведения непрямого 
(наруж ного) массажа сердца и искусственного дыхания.

2/30

7. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 
общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, 
передаваемые половым путем и их профилактика.

2/32

В том числе практических занятий: 34

П рактическое занятие 4. А нализ основны х понятий первой доврачебной 
помощ и и определение признаков жизни.

2/34



П рактическое занятие 5. И зучение и освоение основны х приемов 
оказания первой помощ и при кровотечениях

2/36

П рактическое занятие 6. О сновные типы  бинтовых повязок. 
И сследование правил налож ения бинтовых повязок.

2/38

П рактическое занятие 7. Н алож ение повязок на голову, туловищ е, 2/40
верхние и ниж ние конечности. 2/42

П рактическое занятие 8. И зучение и освоение основны х приемов 
оказания первой помощ и при переломах, транспортировка 
пораженного.

2/44

П рактическое занятие 9. О казание первой помощ и при отравлениях 2/46

П рактическое занятие 10. О казание первой доврачебной помощ и при 
ожогах, пораж ении электрическим  током

2/48

П рактическое занятие 11. О казание первой помощ и при попадании 
инородных тел в ды хательны е пути, утоплении, укусах

2/50

П рактическое занятие 12. О казание первой помощ и при перегревании, 
переохлаж дении, обморож ении и общ ем замерзании.

2/52

П рактическое занятие 13. И зучение и освоение основны х способов 2/54
искусственного дыхания. 2/56

П рактическое занятие 14. И зучение реанимационны х мероприятий с 
проведением  искусственного дыхания и непрямого м ассаж а сердца.

2/58

П рактическое занятие 15. И зучение приемов первой помощ и при 
острой сердечной недостаточности.

2/60

П рактическое занятие 16. П роведение неотлож ны х реанимационны х 2/62
мероприятий (прекардиальны й удар и искусственное дыхание, 2/64



непрямой м ассаж  сердца).

П рактическое занятие 17. Вы явление основны х инф екционных 
заболеваний, путей их передачи.

2/66

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2/68

Всего: 68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения:

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
примерной образовательной программы по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 
изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б.

Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — 
Т екст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/279821 (дата обращения: 09.12.2022). —  Режим доступа: для авториз.
пользователей.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. -  
Москва : Издательство Юрайт, 2019. -  399 с. -  (Профессиональное образование). -  ISBN 978-5-534- 
02041-0. -  Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. -  URL: https://urait.ru/bcode/433376 (дата 
обращения: 10.05.2021).

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е год., стер. 
— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. —  Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/288905 (дата обращения: 
09.12.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

4. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 
пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114- 
6463-0. — Т екст: электронный // Лань электронно-библиотечная система. —  URL: 
https://e.lanbook.com/book/148019 (дата обращения: 09.12.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.

3.2.2. Дополнительные источники

1. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 27.05.1998 № 76-ФЗ
2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 21.07.1998 № 118- 

ФЗ.
3. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе» от 22.08.2004 №122-ФЗ.
4. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ.
5. Кодекс РФ об административных правонарушениях (действующая редакция).
6. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
7. Федеральный закон «О защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ.
8. Федеральный закон «Об обороне» от 31.05.1996 № 61-ФЗ.
9. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12.02.1998 № 28-ФЗ.
10. Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» от 21.05.2007 № 304 (с изменениями от 20.12.2019).
11. Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации (с 

изменениями на 22 декабря 2020 года).
12. РД 52.17.813-2014 Оказание первой помощи на труднодоступных станциях 

Росгидромета. - Санкт-Петербург, ААНИИ, 2014.
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13. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н (ред. от 04.05.2012 № 477н 
(зарегистрирован в Минюсте России 16.05.2012 № 24183). Об утверждении перечня состояний, при 
которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий. [Электронный ресурс]: -  Режим 
доступа: http://legalacts.ru/doc/prikaz-minzdravsotsrazvitiia-rossii-ot-04052012-n-477n/ (Дата обращения 
05.05.2021).

14. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. -  Электрон, текстовые данные. -  М.: Российский 
государственный университет правосудия, 2016. -  368 с. -  978-5-93916-485-6. -  Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/49600.html свободный.

15. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО / Э.А. 
Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.В. Еуськов. -  М.: Издательский центр «Академия», 
2020. -  208 с.

16. Безопасность жизнедеятельности. П рактикум: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 249 с. — (Профессиональное образование). —  ISBN 978-5-534- 
01577-5. — Текст электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —  URL: 
https://urait.ru/bcode/400007 (дата обращения: 21.11.2021).

17. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова Н.В., 
Прокопенко Н А. — Москва : КноРус, 2019. — 192 с. —  ISBN 978-5-406-06531-0. —  URL: 
https://book.ru/book/930413 (дата обращения: 21.11.2021). — Текст : электронный.

18. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : учебник / 
Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2018. —  290 с. —  (СПО). — ISBN 978-5-406-06323-1. —  URL: 
https://book.ru/book/927027 (дата обращения: 21.11.2021). — Текст : электронный.

19. Сапронов Ю.Т. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. -  М.: Издательский 
центр «Академия», 2020. -  336 с.

20. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. -  Электрон, текстовые данные. -  М.: Российский 
государственный университет правосудия, 2016. -  368 с. -  978-5-93916-485-6. -  Режим доступа: 
http: //www. iprbookshop. ru/49600.html свободный.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результ ат ы обучения 2 Крит ерии оценки М ет оды оценки

Знания:

-принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;

-основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

-задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;

-способы защиты населения от 
оружия массового поражения;

-меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;

-основы военной службы и обороны 
государства;

-организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;

-основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений;

-порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим.

-перечисляет принципы 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики;

-перечисляет, объясняет основные 
виды потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной деятельности и 
в быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

-описывает, предпринимает 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различных видов и их последствий 
в быту и профессиональной 
деятельности;

-перечисляет задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны;

определяет способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения;

-выбирает, использует средства 
пожаротушения в зависимости от 
сложившейся чрезвычайной 
ситуации;

-определяет в перечне военно­
учетных специальностей 
родственные своей профессии;

-объясняет, владеет, применяет 
способы бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной жизни и 
профессиональной деятельности;

-выбирает, объясняет и использует 
по назначению индивидуальные 
средства безопасности в

Экспертная оценка 
деятельности 
обучающихся при 
выполнении и защите 
результатов:

практических
занятий,

-устных, письменных 
опросов,

-тестирования,

-результатов 
внеаудиторной 
самостоятельной 
работы обучающихся,

-контрольных работ

2 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты.



зависимости от сложившейся 
чрезвычайной ситуации;

-демонстрирует порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим

Умения:

-организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту;

-использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;

-применять первичные средства 
пожаротушения; владеть 
способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы;

-оказывать первую помощь 
пострадавшим

-применяет меры для снижения 
уровня опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту;

-выбирает средства 
индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения;

-определяет военно-учетные 
специальности, родственные 
полученной специальности;

-использует способы 
саморегуляции и способы выхода 
из конфликтов,

-предлагает алгоритмы оказания 
первой помощи пострадавшим

Экспертная оценка 
деятельности 
обучающихся при 
выполнении и защите 
результатов

практических
занятий,

устных,
письменных опросов.


