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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1Л. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации.
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа».

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания
Код

ПК, ОК, ЛР
У мения Знания

О К 04, ОК -  использование разнообразных - основ здорового образа жизни;
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06, О К 08, форм и видов физкультурной - роли ф изической культуры в
П К З .2 .,4 .6 . деятельности для организации общ екультурном,

здорового образа жизни, проф ессиональном  и социальном
ЛР 1, Л Р 4 , активного отды ха и досуга; развитии человека;
ЛР 9, ЛР 11 -  владение современны ми - влияние оздоровительны х систем

технологиям и укрепления и физического воспитания на
сохранения здоровья, укрепление здоровья,
поддерж ания работоспособности, проф илактику проф ессиональны х
проф илактики предупреж дения заболеваний и вредных привычек,
заболеваний, связанны х с учебной увеличение продолж ительности
и производственной жизни;
деятельностью ; - способы  контроля и оценки
-  владение основны ми индивидуального физического

способами самоконтроля развития и физической
индивидуальны х показателей подготовленности;
здоровья, умственной и - правила и способы  планирования
ф изической работоспособности, системы  индивидуальны х занятий
физического развития и физическим и упраж нениями
ф изических качеств;
-  владение физическими 
упраж нениям и разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме 
учебной и производственной 
деятельности с целью 
проф илактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности;
- проводить самоконтроль при 
занятиях физическими 
упраж нениями;
-  владение техническим и 
приемами и двигательны ми 
действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в 
игровой и соревновательной 
деятельности, готовность к 
вы полнению  нормативов 
В сероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО).

различной направленности
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2Л. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 120

в т. ч.:
теоретическое обучение 2

практические занятия 118
Самостоятельная работ а -

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -

Вид учебной работы 2 курс 3 курс Всего часов
3 4 5 6

Теоретический 2 0 0 0 2

Практический 30 54 12 22 118

Самостоятельная
работа 0 0 0 0 0

Объем
образовательной 
программы учебной 
дисциплины

32 54 12 22 120
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Н аименование 
разделов и тем

С одерж ание учебного материала 
и формы организации деятельности обучаю щ ихся

О бъём 
в часах

К оды  компетенций и 
личностны х 
результатов, 

формированию  
которы х способствует 

элем ент программы

1 2 3 4

3 семестр
О сновы  знаний И нструктаж  по охране труда. 2
Р азд ел  1. Л ё г к а я  а т л е т и к а 18

Тема 1.1. Б ег на
короткие
дистанции.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

О бучение технике бега на короткие дистанции (вы полнение старта, стартового разбега, 
бега по дистанции, финиш ирования, обучение ритму дыхания, технике бега по 
повороту, вы полнение специальны х беговых упраж нений, перехода 
от стартового разбега к бегу по дистанции, повторного бега отрезков 30, 60м).

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 1. Б ег на короткие дистанции.

2

Тема 1.2. Б ег на
короткие
дистанции.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

С пециальны е беговые упражнения. 
Б ег 100 метров х 4.

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 2. Б ег 100 м.

2

Тема 1.3. С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,



Б ег на средние 
дистанции.

О бучение технике бега на средние дистанции с высокого старта (вы полнение старта, 
стартового разбега, бега по дистанции, финиш ирования, обучение ритму дыхания, 
технике бега по повороту, вы полнение специальны х беговых упраж нений, перехода от 
стартового разбега к бегу по дистанции).

П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 3. Б ег на средние дистанции.

2

Тема 1.4.
С оверш енствование 
техники старта, 
стартового разбега, 
финиш ирования.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

Соверш енствование техники старта, стартового разбега, финиш ирования (выполнения 
бега с высокого старта 60 метров под команду из различны х положений; имитация 
работы  рук; бега по отметкам; вы полнение повторного бега на отрезках 100-15 Ом с 
отды хом 3-5 мин 4-5 раз; освоение игровы х упраж нений «вызов номеров», эстаф еты  
4*400).

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 4. С оверш енствование техники старта, стартового разбега, 
финиш ирования.

2

Тема 1.5.
П ры ж ок в длину с 
места.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

О бучение технике пры ж ка в длину с места. П ры ж ковы е упражнения. К онтрольны й 
тест.

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 5. П ры ж ки в длину с места.

2

Тема 1.6.
Б ег на длинны е 
дистанции.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

Б ег на дистанции девуш ки 2000 м, ю нош и 3000 м. О бщ еразвиваю щ ие упражнения.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 6. Б ег на длинны е дистанции.

2

Тема 1.7. С одерж ание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
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Развитие
скоростно-силовы х
качеств.

Соверш енствование прыж ков и пры ж ковы х упраж нений (контрольны й тест). 
У праж нения на развитие скоростно-силовы х качеств.

П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
110К  04, ОК 08,
ОК 12

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 7.Развитие скоростно-силовы х качеств. 
Б ег 100 метров.

2

П рактическое занятие № 8. Развитие скоростно-силовы х качеств. 
Б ег 500 м. (дев.); бег 1000 м. (ю н.)

2

Тема 1.8. 
В ы полнение 
контрольны х 
нормативов.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

Б ег 100 метров.
Б ег 500 м. (дев.); бег 1000 м. (ю н.)

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 9. В ы полнение контрольны х нормативов.

2

Р азд ел  2 .С п о р т и в н ы е  и гр ы . В олейбол 12

Тема 2.1.
Техника 
перемещ ений, 
стоек, техника 
верхней и нижней 
передач мяча двумя 
руками.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

О бучение технике перемещ ений, стоек, верхней и нижней передачи мяча двумя руками 
(овладение основной, высокой, низкой стойками; вы полнение перем ещ ений ходьбой, 
бегом, скачком, двойны м  шагом, движ ений волейболиста при передачах мяча вперед, 
над собой, назад; вы полнение специальны х упраж нений в парах, в тройках, 
упраж нений в эстафетах). У чебно-тренировочная игра

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 10. Техника перемещ ений, стоек, техника верхней 
и ниж ней передач мяча двумя руками.

2

Тема С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
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2.2.С оверш енствова 
ние передач.

Соверш енствование техники передачи мяча одной и двумя руками сверху, 
в прыжке. В ы полнение передач вперед, назад, над собой; вы полнение длинны х 
передач через зону, коротких из зоны  в зону, укороченны х в пределах зоны, 
по высоте траектории: вы соких более -2 м, средних -  до 2 м, низких -  до 1 м, 
медленны х и скоростных с места и в прыжке. У чебно-тренировочная игра.

П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 11. С оверш енствование передач.

2

Тема 2.3.П одачи 
мяча
позонам. П рием  
мяча после подачи.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

О бучение технике нижней подачи и приёма после неё (овладение направлением  зам аха 
-  строго назад, высотой подбрасы вания -  небольш ой, точкой удара 
по мячу -  примерно на уровне пояса, специальны ми упраж нениям и волейболиста в 
стену, над собой, в парах, эстаф етах с элем ентами волейбола; вы полнением  нижней 
подачи на точность по зонам). У чебно-тренировочная игра.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 12. П одачи мяча по зонам. П рием  мяча после подачи.

2

Тема 2.4.
О бучение технике 
нападаю щ его удара.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

О бучение технике нападаю щ его удара (вы полнение имитации нападаю щ его удара на 
месте, в движ ении; овладение ритмом разбега, удара кистью  по мячу; вы полнение 
нападаю щ его удара через сетку по летящ ему мячу, с передачи). У чебно-тренировочная 
игра.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 13. О бучение технике нападаю щ его удара.

2

Тема 2.5.
С оверш енствование
техники
нападаю щ его удара.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

Соверш енствование техники нападаю щ его удара (вы полнение имитации нападаю щ его 
удара на месте, в движ ении; овладение ритмом разбега, удара кистью  по мячу; 
вы полнение нападаю щ его удара через сетку по мячу
на держателе, по летящ ему мячу, с передачи). У чебно-тренировочная игра.
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В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 14. С оверш енствование техники нападаю щ его удара.

2

Тема 2.6.
О бучение технике 
постановки блока.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

О бучение постановки блока. С оверш енствование технических приемов игроков первой 
линии (вы полнение имитации блока, блокирование мяча стоя
на подставке, в прыжке; освоение подводящ их упраж нений по технике вы полнения 
блока, вы полнение передач вперед, назад, над собой; вы полнение длинны х передач 
через зону, коротких из зоны  в зону, укороченны х в пределах зоны, по высоте 
траектории: высоких более -2 м, средних -  до 2 м, низких -  до 
1 м, медленны х и скоростных с места и в прыжке). У чебно-тренировочная игра.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 15. О бучение технике постановки блока.

2

4 семестр
Р азд ел  3. Г и м н а с т и к а . 12

Тема 3.1.
У праж нение в паре 
с партнером.

С одерж ание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

О бщ еразвиваю щ ие упраж нения, упраж нения в паре с партнером.

В  т ом  числе практ ических занят ий 4

П рактическое занятие № 1 .У праж нение в паре с партнером. 2

П рактическое занятие № 2.У праж нение в паре с партнером. 2

Тема 3.2.
К ом плекс 
упраж нений для 
профилактики 
проф ессиональны х 
заболеваний.

С одерж ание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

У праж нения для профилактики профессиональны х заболеваний (упраж нения 
в чередовании напряж ения с расслаблением, упраж нения для коррекции наруш ений 
осанки, упраж нения на внимание). К ом плексы  упраж нений утренней и 
производственной гимнастики.

В  т ом  числе практ ических занят ий 4
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П рактическое занятие № 3.К ом плекс упраж нений для профилактики 
профессиональны х заболеваний.

2

П рактическое занятие № 4.К ом плекс упраж нений для профилактики 
профессиональны х заболеваний.

2

Тема 3.3.
У праж нения на
гимнастических
ковриках.

С одерж ание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

У  праж нения на гимнастических ковриках, упраж нения для коррекции наруш ений 
осанки («пресс»).

В  т ом  числе практ ических занят ий 4

П рактическое занятие № 5 .У праж нения на гимнастических ковриках. 2

П рактическое занятие № 6 .У праж нения на гимнастических ковриках. 2

Р азд ел  4 .Б аск етб о л 10

Тема 4.1. 
С тойки и 
передвижения, 
повороты, 
остановки.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«Баскетбол. Технические действия. П овороты  на месте». И нструктаж  по баскетболу. 
О РУ  с мячом. С пециальны е беговые упраж нения П ерем ещ ение в стойке баскетболиста 
П робеж ки без мяча в сочетании с остановками и поворотами; повороты  без мяча и с 
мячом; передвиж ения парами в нападении и защ ите лицом  друг к другу. Развитие 
координационны х способностей. Терминология игры  в баскетбол. П равила игры  в 
баскетбол.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 7. С тойки и передвижения, повороты, остановки.

2

Тема 4.2. С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,

12



Л овля и передача 
мяча.

«Бег с изменением  направления». К ом плексупраж нений в движении. СУ. Специальные 
беговы е упраж нения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от 
плеча на месте и в движ ении в парах с пассивны м сопротивлением  противника; 
передача и ловля мяча с отскоком  от пола (в парах, тройках, квадрате, круге). П ередача 
и ловля мяча при встречном движ ении; ловля и передача мяча с продвиж ением  вперед.

П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 8. Л овля и передача мяча.

2

Тема 4.3. 
В едение мяча

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«П ередача мяча одной рукой от плеча. П ередача мяча при встречном движении». 
У праж нения для рук и плечевого пояса. К ом плекс О РУ  №  3 - на осанку. В арианты  
ловли и передачи мяча. В едение мяча с изменением  направления и скорости. Ведение 
мяча без сопротивления защ итника. Ведение с пассивны м сопротивлением  защ итника. 
Учебнаяигра.

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 9. В едение мяча.

2

Тема 4.4.
Развитие 
кондиционны х и 
координационны х 
способностей.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«С пециальны е упраж нения для развития физических качеств баскетболиста». ОРУ. 
СУ. Л ичная защ ита под своим кольцом. В заим одействие двух игроков в нападении и 
защ ите через «заслон». Д ерж ание игрока с мячом в защ ите. У чебная игра.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 10. Развитие кондиционны х и координационны х 
способностей.

2

Тема 4.5. С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
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Б росок мяча «П ередача мяча одной рукой снизу». О РУ  с мячом. СУ. В арианты  ловли и передачи 
мяча. В арианты  ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением  защ итника 
(обы чное ведение и ведение со сниж енны м отскоком). В арианты  бросков мяча без 
сопротивления и с сопротивлением  защ итников (бросок двумя руками от груди и 
сверху, У чебная игра.

П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 11. Б росок мяча.

2

Р азд ел  5 .О б щ ая  ф и зи ч е с к а я  п о д го то вка . 18

Тема 5.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
Кроссовая
подготовка

К ом плекс ОРУ. Б ег по пересеченной местности 2-3 км. П К З .2 .,4 .6 .

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 12. К россовая подготовка

2
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

Тема 5.2. С одерж ание учебного м атериала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
К руговая
тренировка.

Х одьба, О РУ  на все группы  мыш ц, бег по пересеченной местности 3-5 км. У праж нения 
на «пресс» и отжимание.

П К З .2 .,4 .6 .

В  т ом  числе практ ических занят ий 4 ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

П рактическое занятие № 13.К руговая тренировка. 2

П рактическое занятие № 14.К руговая тренировка. 2

Тема 5.3. С одерж ание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
И гра в футбол. Х одьба, бег 2-3 км. И гра в футбол. С иловы е упражнения. П К З .2 .,4 .6 .

В  т ом  числе практ ических занят ий 4
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11П рактическое занятие № 15.И гра в футбол 2

П рактическое занятие № 16.И гра в футбол 2

Тема5.4. С одерж ание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
Развитие ОРУ. У праж нения на развитие скоростно-силовы х способностей. П К З .2 .,4 .6 .
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скоростно-силовы х
качеств.

В  т ом  числе практ ических занят ий 4
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

П рактическое занятие № 17.Развитие скоростно-силовы х качеств. 2

П рактическое занятие № 18.Развитие скоростно-силовы х качеств. 2

Тема 5.5. 
Развитие 
выносливости. 
Кросс.

С одерж ание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

ОРУ. К росс 3-5 км. У праж нения на развитие скоростной вы носливости.И гра 
в мини-футбол. Д ы хательны е упражнения.

В  т ом  числе практ ических занят ий 4

П рактическое занятие № 19.Развитие выносливости. Кросс. 2

П рактическое занятие №  20.Развитие выносливости. Кросс. 2

5 семестр 12
Р азд ел  6. Л е г к а я  а т л е т и к а 12

Тема 6.1.
Развитие 
скоростных 
способностей. 
С тартовы й разгон

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

К ом плекс общ еразвиваю щ их упраж нений с набивны м мячом (КРУ). П овторение ранее 
пройденны х строевых упражнений. Специальны е беговые упражнения. Б ег с хода 3 -4 
х 40 - 60 м. М аксимально бы стры й бег на месте (сериями по 15 - 20 с.) Б ег с 
ускорением  (5- 6 серий по 20 - 30 м).

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 21. Развитие скоростных способностей. С тартовы й разгон.

2

Тема 6.2. 
Н изкий старт

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К 3 .2 ., 4.6.

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР

К ом плекс общ еразвиваю щ их упраж нений с набивны м мячом (КРУ). П овторение ранее 
пройденны х строевых упражнений. Специальны е беговые упражнения. Б ег с хода 3 -4 
х 40 - 60 м. М аксимально бы стры й бег на месте (сериями по 15 - 20 с.) Б ег с 
ускорением  (5- 6 серий по 20 - 30 м). Н изкий старт.
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В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 22. Н изкий старт.

2 11

Тема 6.3. 
Ф иниш ирование. 
Э стаф етны й бег.

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«Здоровье и здоровы й образ жизни». О РУ  в движении. СУ. С пециальны е беговые 
упраж нения. Бег с ускорением  2 - 3 х  70 - 80 метров. С коростной бег до 70 метров с 
передачей эстаф етной палочки.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 23. Ф иниш ирование. Эстаф етны й бег.

2

Тема 6.4. 
Развитие 
скоростны х 
способностей.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«Рациональное питание». О РУ  в движении. СУ. Специальны е беговые упражнения. 
Б ег со старта с гандикапом  1 -2 х 30 - 60 метров. Н изкий старт - бег 60 метров - на 
результат.
«В редны е привы чки и их пагубное влияние на здоровье человека». О РУ  в движении. 
СУ. Специальны е беговые упраж нения. П овторны й бег с повы ш енной скоростью  от 
400 - до 800 метров. С портивная игра.

В  т ом  числе практ ических занят ий 2

П рактическое занятие № 24. Развитие скоростных способностей. 2

Тема 6.5.
Развитие
скоростно-силовы х
качеств.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«П равила проведения банных процедур». О РУ  с теннисны м  мячом комплекс. 
С пециальны е беговые упраж нения. Разнообразны е прыж ки и многоскоки. Броски и 
толчки набивных мячей: ю нош и - до 3 кг, девуш ки - до 2 кг. М етание теннисного мяча 
в горизонтальную  и вертикальную  цель (1 х 1) с расстояния: ю нош и - до 18 метров, 
девуш ки - до 12 - 14 метров.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 25. Развитие скоростно-силовы х качеств.

2

Тема 6.6. С одерж ание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
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М етание мяча на 
дальность.

«О казание доврачебной помощ и во время занятий физическими упраж нениям и и 
активного отдыха». О РУ  для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные 
беговы е упраж нения. Развитие скоростно-силовы х качеств. Ч елночны й бег - на 
результат. М етание теннисного мяча с 4 - 5 ш агов разбега на дальность.

П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

В  т ом  числе практ ических занят ий 4

П рактическое занятие № 26. М етание мяча на дальность. 4

6 семестр 22

Р азд ел  7. Б а с к е тб о л 10
Тема 7.1. 
С тойки и 
передвиж ения 
повороты, 
остановки

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«Технические действия. П овороты  с мячом на месте». И нструктаж  по баскетболу. О РУ 
с мячом. С пециальны е беговые упраж нения П ерем ещ ение в стойке баскетболиста 
К ом бинации из освоенных элем ентов техники перемещ ений, в парах в нападаю щ ей и 
защ итной стойке. Развитие координационны х способностей. Терминология игры  в 
баскетбол. П равила игры  в баскетбол.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие №1. С тойки и передвиж ения повороты, остановки.

2

Тема 7.2.
Л овля и передача 
мяча.

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«П ередача одной рукой от плеча». К омплекс упраж нений в движении. СУ. 
С пециальны е беговые упраж нения. В арианты  ловли и передачи мяча без 
сопротивления и с сопротивлением  защ итника (в различны х построениях), различны ми 
способами на месте и в движ ении (ловля двумя руками и одной; передачи двумя 
руками сверху, снизу; двумя руками от груди; одной рукой сверху, снизу, от плеча, над 
головой, с отскоком  от пола). У чебная игра.
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В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 2. Л овля и передача мяча.

2

Тема7.3. 
В едение мяча

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«П ередача мяча при встречном движении». У праж нения для рук и плечевого пояса. 
К ом плекс О РУ  №  3 - на осанку. В арианты  ловли и передачи мяча. В арианты  ведения 
мяча без сопротивления и с сопротивлением  защ итника (обы чное ведение и ведение со 
сниж енны м  отскоком). У чебная игра

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 3. В едение мяча.

2

Тема 7.4. 
Б росок мяча

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«П ередача мяча одной рукой снизу». О РУ  с мячом. СУ. В арианты  ловли и передачи 
мяча. В арианты  ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением  защ итника 
(обы чное ведение и ведение со сниж енны м отскоком). В арианты  бросков мяча без 
сопротивления и с сопротивлением  защ итников (бросок двумя руками от груди и 
сверху, У чебная игра

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 4. Б росок мяча.

2

Тема 7.5.
Развитие 
кондиционны х и 
координационны х 
способностей.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«Н акрывание. Тактические действия». ОРУ. СУ. Л ичная защ ита под своим кольцом. 
В заим одействие трех игроков в нападении «малая восьмерка». У чебная игра.

В том  числе практических занятий
П рактическое занятие № 5. Развитие кондиционны х и координационны х способностей.

2

Раздел 8. Л ёгкая атлетика 12
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Тема8.1.
С принтерский бег,

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

эстаф етны й бег. Н изкий старт 30 м. Бег по дистанции 70-90 м. Бег на результат 30 м. Эстаф етны й бег. 
С пециальны е беговые упраж нения. Развитие скоростны х качеств. И нструктаж  по Т.Б. ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 6. С принтерский бег, эстаф етны й бег.

2 11

Тема8.2. 
Н изкий старт.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08, 
П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11

«П рикладны е направления ФК». О РУ  в движении. СУ. Специальны е беговые 
упраж нения. Н изкий старт и стартовое ускорение 5 - 6 x 3 0  метров. Б ег по инерции 
после пробегания небольш ого отрезка с полной скоростью  (5-6 раз).

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 7. Н изкий старт.

2

Тема8.3. С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
Ф иниш ирование. «В сестороннее и гарм оничное физическое развитие». О РУ  в движении. СУ. 

С пециальны е беговые упраж нения. Б ег с ускорением  2 - 3  серии по 30 - 60 метров. 
Скоростной бег до 70 метров с передачей эстаф етной палочки.

П К З .2 .,4 .6 .

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 8. Ф иниш ирование.

2 11

Тема8.4. С одерж ание учебного материала 2 ОК 04, ОК 06, ОК 08,
100 М етровка. Б ег на результат 100 м. Развитие скоростны х качеств. Э стаф етны й бег. П К З .2 .,4 .6 .

В  т ом  числе практ ических занят ий  
П рактическое занятие № 10. 100 М етровка.

2
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, ЛР 
11
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Тема 8.5.
Развитие
скоростно-силовы х
качеств.

С одерж ание учебного материала 2

«П равила проведения банных процедур». О РУ  с теннисны м  мячом комплекс. 
С пециальны е беговые упраж нения. Разнообразны е пры ж ки и многоскоки. Броски и 
толчки набивны х мячей: ю нош и - до 3 кг, девуш ки - до 2 кг. М етание теннисного мяча 
в горизонтальную  и вертикальную  цель (1 х 1) с расстояния: ю нош и - до 18 метров, 
девуш ки - до 12 - 14 метров.

В  т ом  числе практ ических занят ий
П рактическое занятие № 11 . Развитие скоростно-силовы х качеств.

2

П ром еж уточная аттестация 2

Всего: 120
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая 
культура» требуется наличие универсального спортивного зала, 
оборудованных раздевалок с душевыми кабинами. Все объекты, которые 
используются при проведении занятий по физической культуре, должны 
отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам.

Оборудование и инвентарь спортивного зала:
баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, 

антенны; оборудование для силовых упражнений (например: гантели, 
утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений);

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для 
тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания;

оборудование, необходимое для реализации части по
профессионально-прикладной физической подготовке.

Технические средства обучения:
- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер,

мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности
демонстрации комплексов упражнений;

- электронные носители с записями комплексов упражнений для 
демонстрации на экране.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Собянин, Ф.И. Физическая культура: учебник / Ф.И. Собянин. -  

Ростов н/Д: Феникс, 2020. -  221 с. -  (Среднее профессиональное 
образование).



3.2.2. Основные электронные издания

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего
профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 
изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. —
(Профессиональное образование).— 18ВИ 978-5-534-02309-1. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 1ЖЬ:
ййрз: /Лу\у\у. игай. ги/Ъсос1е/471143

2. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры и спорта:
учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
Д. С. Алхасов.— Москва: Издательство Юрайт, 2021.— 191 с .— 
(Профессиональное образование).— 18ВИ 978-5-534-15186-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 1ЖЬ:
ййрз: /Ау\у\у . игай. ги/Ъсос1е/487793

3. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре, 
гимнастика: учебное пособие для среднего профессионального

образования/ С. Ф. Бурухин.— 3-е изд., испр. и доп.— Москва:
Издательство Юрайт, 2021. — 173 с. — (Профессиональное образование). — 
18ВИ 978-5-534-07538-0. — Текст: электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — ТГКГ: ййрзУ/м̂ у.игай.ги/Ьсос1е/471782

4. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО /
С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 
Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 с. — 18ВП 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488­
0195-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой
образовательной среды СПО РБЮРобразование : [сайт]. — ТГКГ: 
ййрз: //ргойро. ги/Ьоок8/77006

5. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: 
учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под научной редакцией 
С. В. Новаковского. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. — 
(Профессиональное образование).— 18ВИ 978-5-534-10154-6. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — ТГКГ: 
ййрз: /Ау\у\у. игай. ги/Ъсос1е/453245

6. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего 
профессионального образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей 
редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 344 с. — (Профессиональное образование). — 18ВП 978-5-534-
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08846-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— 1ЖЬ: Ьйр§://\у\у\у.ига11:.ш/Ьсос1е/487324

7. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, 
занимающихся в специальной медицинской группе: учебное пособие для спо 
/ Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 
с. — 18ВП 978-5-8114-7201-7.— Текст: электронный// Лань: электронно­
библиотечная система. — ЕГКЕ: МрзУ/еЛапЪоок.сот/ЪоокЛ56380

8. Токарь, Е. В. Лечебная физическая культура : учебное пособие для 
СПО / Е. В. Токарь. — Саратов : Профобразование, 2021. — 76 с. — 18ВП 
978-5-4488-1142-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО РБЮРобразование : [сайт]. — ЕГКЕ: 
ййрзЛ/ргойро.ш/Ьоокз/Юб 144

9. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. 
В. Журин. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — 18ВП 978-5-8114­
5849-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
ЕГКЕ: Мр8://е.1апЪоок.сот/Ъоок/156624

10. Агеева, Е. Ф. Плавание: учебное пособие для спо / Е. Ф. Агеева, В. 
И. Величко, И. В. Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 
2022. — 64 с. — 18ВП 978-5-8114-9471-2.— Текст: электронный// Лань: 
электронно-библиотечная система. — ЕГКЕ: Шр8://е.1апЪоок.сот/Ъоок/195475

11. Агеева, Е. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : 
учебное пособие для спо / Е. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт- 
Петербург: Лань, 2021. — 68 с. — 18ВП 978-5-8114-7558-2.— Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — ЕГКЕ: 
Ы1р5://е.1апЬоок.сот/Ьоок/174984

12. Егорова, М. А. Основы врачебного контроля: учебное пособие для 
спо / М. А. Егорова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 52 с. — 18ВП 978-5­
8114-7524-7.— Текст: электронный// Лань: электронно-библиотечная 
система. — ЕГКЕ: Ь11р8://е.1апЪоок.сот/Ъоок/173079

3.2.3. Дополнительные источники

1. Российская физкультурная энциклопедия [Электронный ресурс]. 
ЕГКЕ: ййр8://НЬ8рог1.ги/

2. Теория и практика физической культуры. [Электронный ресурс]. 
ЕГКЕ: ййр://\у\у\у.1еопуа.т/т/]оигпа18
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки

Знания:
- основы  здорового образа 
жизни;
-техника двигательны х 
действий в легкой атлетике;
- техника базовых элементов 
волейбола;

- определяет роль 
ф изической культуры 
в общ екультурном, 
проф ессиональном 
и социальном развитии 
человека

-текущ ий контроль 
по темам  курса;

-контроль вы полнения 
практических заданий

И тоговы й контроль -  
дифф еренцированны й 
зачет/зачет, который 
проводится на последнем 
занятии и вклю чает в себя 
контроль усвоения 
практических умений

Умения.
- бег на короткие, средние, 
длинны е дистанции;
- верхние и ниж ние подачи, 
передачи, блокирование, 
нападаю щ ий удар

- соответствие уровня
подготовленности
требованиям
нормативны х показателей

-оценка результатов 
вы полнения практической 
работы;

-экспертное наблю дение за 
ходом  выполнения 
практической работы
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