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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Безопасность 

жизнедеятельности является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности среднего профессионального образования 39.02.01 
Социальная работа, социально-экономического профиля, входящей в состав 

укрупненной группы специальностей 39.00.00 Социология и социальная работа.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 
дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 

освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-пользоваться первичными средствами пожаротушения;

-применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе террористического акта;

-обеспечивать устойчивость объектов экономики;

-прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму;

-применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической безопасности;

-определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности.

-оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях;

-осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;

-определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние;
-составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:



-основы пожаробезопасности и электробезопасности;

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

-способы защиты населения от оружия массового поражения;

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

-общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов;

-классификация и общие признаки инфекционных заболеваний;

-основы здорового образа жизни

1.4 Результатом освоения программы учебной дисциплины СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности является овладение обучающимися 

профессиональными и общими компетенциями.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ПК1. Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, инвалидов, различных 

категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении, 

обуславливающие нуждаемость в социальном обслуживании, определять их 

потенциал в преодолении обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить 

условия их жизнедеятельности.



ПК 2. Определять последовательность действий по предоставлению 

социальных услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным категориям 

семей и детей (в том числе детям-инвалидам), гражданам, находящимся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении.

ПК 3. Предоставлять комплекс социальных услуг в соответствии с 

индивидуальной программой предоставления социальных услуг лицам пожилого 

возраста и инвалидам, различным категориям семей и детей (в том числе детям 

инвалидам), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении, применяя различные методы и технологии 

социальной работы.

ПК 4. Осуществлять социальное сопровождение лиц пожилого возраста, 
инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном 

положении.

ПК 5. Проводить мероприятия по профилактике возникновения 

обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности 

лиц пожилого возраста, инвалидов, различных категорий семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении.

ПК 7. Проводить мероприятия по консультированию лиц пожилого возраста 
и инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детейинвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном 

положении в области развития цифровой грамотности.

В рамках программы учебной дисциплины осваиваются личностные 

результаты программы воспитания:

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и

многоконфессиональном российском обществе, и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны.



Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации ЛР 9. 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий 

сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психо-активных 

веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: объем образовательной нагрузки обучающихся составляет — 68 

часов, всего учебных занятий обучающихся -  68 часов, включая практические 

занятия — 36 часов, из них 36 часов в форме практической подготовки: 
Практическое занятие № 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18, часов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Объем образовательной нагрузки 72
Всего учебных занятий 68
в том числе:

теоритические занятия 32
лабораторные занятия -
практические занятия 36

в том числе в форме практической подготовки 36
П ромеж уточная аттестация в форме дифференцированного зачет а



2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа 
обучающихся

Объем
часов

Уровень
усвоения

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы

Код
личностных
результатов
реализации
программы
воспитания

1 2 3 4 5

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных 
ситуациях 33

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 

ситуации мирного 
времени и защита от 

них

Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1. 
ПК 2. 
ПК 3. 
ПК 4. 
ПК 5. 
ПК 7.

ЛР 1 
ЛР 6 
ЛР 9

1. Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие 
и общая классификация чрезвычайных ситуаций. 1 1

2.Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера.

1 1

3.Чрезвычайные ситуации социального 
происхождения.

1 1

4.Терроризм и меры по его предупреждению. 1 1

5.Основы пожаробезопасности и 
электробезопасности

1 1

В том числе практических занятий 6



Практическое занятие № 1 Правила поведения 
в чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера

2

Практическое занятие № 2 Правила поведения 
в чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера

2

Практическое занятие № 3Правила 
безопасного поведения при угрозе 
террористического акта населения и работающих 
граждан РФ.

2

Тема 1.2. Содержание учебного материала 12 ОК 01 ЛР 1
Способы защиты 1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 1 1 ОК 02 ЛР 6

населения от Действия населения в очаге ядерного поражения. ОК 04 ЛР 9
оружия 2. Химическое оружие и его характеристика. 1 1 ОК 07

массового Средства индивидуальной защиты населения ПК 1.
поражения 3. Биологическое оружие и его характеристика. 1 ПК 2.

Действие населения в очаге биологического 1 ПК 3.
поражения. ПК 4.
4. Защита населения при радиоактивном и 1 ПК 5.
химическом заражении местности. Средства 
коллективной защиты населения

1 ПК 7.

В том числе практических занятий 8
Практическое занятие № 4 Правила поведения и 
действия в очаге химического и биологического

2

поражения
Практическое занятие № 5 Правила поведения и 
действия в очаге химического и биологического

2

поражения



Практическое занятие № 6 Использование 
средств индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС.

2

Практическое занятие № 7 Использование 
средств индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС.

2

Тема 1.3. Содержание учебного материала 9 ОК 01 ЛР 1
Организационные и 1.Единая государственная система ОК 02 ЛР 6

правовые основы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 1 1 ОК 04 ЛР 9
обеспечения

безопасности ситуаций (РСЧС). ОК 07
2.Государственные службы по охране здоровья и 1 1

ПК 1.
жизнедеятельности в 

чрезвычайных безопасности граждан ПК 2.
3. Понятие и основные задачи гражданской ПК 3.

ситуациях обороны. Основные мероприятия, проводимые 1 1 ПК 4.
ГО. ПК 5.
4.Организационная структура гражданской 
обороны.

1 1 ПК 7.

5.Основные мероприятия, проводимые ГО. 
Действия населения по сигналам

1 1

В том числе практических занятий 4
Практическое занятие № 8 Правила поведения 
и действия по сигналам гражданской обороны 2

Практическое занятие № 9 Правила поведения 
и действия по сигналам гражданской обороны 2

Раздел 2. Основы медицинской подготовки 35
Тема 2.1. Содержание учебного материала 16 ОК 01 ЛР 1

1. Оценка состояния пострадавшего. 1 1 ОК 02 ЛР 6



Общие правила 2.Общая характеристика поражений организма 1 1оказания первой человека от воздействия опасных факторов.
помощи 3.Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи
1 1

4. Общие правила и порядок оказания первой 
медицинской помощи

1 1

5. Первая помощь при различных повреждениях и 
состояниях организма

1 1

6. Транспортная иммобилизация и 
транспортирование пострадавших при различных 
повреждениях

1
1

В том числе практических занятий 10
Практическое занятие № 10 Общие принципы 
оказания первой медицинской помощи 2

Практическое занятие № 11 Первая помощь при 
отсутствии сознания, при остановке дыхания и 2отсутствии
кровообращения (остановке сердца)
Практическое занятие № 12 Первая помощь при 
наружных кровотечениях, при травмах различных 
областей тела

2

Практическое занятие № 13 Первая помощь при 
ожогах и воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур

2

Практическое занятие № 14 Первая помощь при 
попадании инородных тел в верхние дыхательные 
пути, при отравлениях

2

Содержание учебного материала 8

ОК 04 
ОК 07 
ПК 1. 
ПК 2. 
ПК 3. 
ПК 4. 
ПК 5. 
ПК 7.

ЛР 9

ОК 01 ЛР 1



Тема 2.2. 1.Из истории инфекционных болезней. 1 1 ОК 02 ЛР 6
Профилактика 2.Классификация инфекционных заболеваний. 1 1 ОК 04 ЛР 9
инфекционных

заболеваний
З.Общие признаки инфекционных заболеваний 1 1 ОК 07

4..Воздушно-капельные инфекции. 1 1 ПК 1.
Желудочно-кишечные инфекции. ПК 2.

5.Пищевые отравления бактериальными 1 1 ПК 3.
токсинами ПК 4.
6.Общие принципы профилактики 

инфекционных заболеваний
1 1

ПК 5. 
ПК 7.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 15 Правила 
госпитализации инфекционных больных

2

Тема 2.3. Содержание учебного материала 11 ОК 01 ЛР 1
Обеспечение 1.Здоровье и факторы его формирования. 1 1 ОК 02 ЛР 6

здорового образа 2.Здоровый образ жизни и его составляющие 1 1 ОК 04 ЛР 9
жизни 3.Двигательная активность и здоровье. Питание и 

здоровье.
1 1 ОК 07 

ПК 1.
4.Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об 
иммунитете и его видах 1 1

ПК 2. 
ПК 3.

5.Обязательная и добровольная подготовка 
граждан к военной службе 1

ПК 4. 
ПК 5.

В том числе практических занятий 6 ПК 7.
Практическое занятие № 16 Показатели 
здоровья и факторы, их определяющие

2

Практическое занятие № 17. Оценка 
физического состояния

2



Практическое занятие № 18 Составление 
индивидуальных
карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
с возможностью отслеживать свои показания

2

Дифференцированный зачет 1
Всего 68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности и охраны труда».
Оборудование:
-рабочее место преподавателя;
-рабочие места по количеству обучающихся;
-комплект учебно-наглядных пособий;
-комплекты индивидуальных средств защиты;
-робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
-контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
-огнетушители порошковые (учебные);
-огнетушители пенные (учебные);
-огнетушители углекислотные (учебные);
-устройство отработки прицеливания;
-учебные автоматы АК-74;
-винтовки пневматические;
-медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, 
косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, 
шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шинный 
материал (металлические, Дитерихса)); техническими средствами обучения: 

-компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
-мультимедийный проектор;
-мультимедийный экран;
-комплект видеофильмов и видео-инструктажей.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 
редакцией В. П. Соломина. -  Москва: Юрайт, 2021. -  399 с. -  
(Профессиональное образование). -  ISBN 978-5-534-02041-0. -  Текст: 
непосредственный.

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей
среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего
профессионального образования / С. В. Белов. -  5-е изд., перераб. и доп. -  
Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. -  (Профессиональное образование). -  ISBN 
978-5-9916-9962-4. -  Текст: непосредственный.

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 
учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. -  Москва: КноРус,



2021. -  156 с. -  (Профессиональное образование). -  ISBN: 978-5-406-08196-9. 
-  Текст: непосредственный.

4.Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. -  3-е изд., перераб. 
и доп. -  Москва: Юрайт, 2019. -  499 с. -  (Профессиональное образование). -  
ISBN 978-5-534-00398-7. -  Текст: непосредственный.

5.Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека 
и оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; 
под ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. 
Гайворонский, С. В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. -  Санкт-Петербург: 
СпецЛит, 2021. — 311 с. -  (Профессиональное образование). -  ISBN 978-5­
299-01110-4. -  Текст: непосредственный.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 
В. П. Соломина. -  Москва: Юрайт, 2021. -  399 с. -  (Профессиональное 
образование). -  ISBN 978-5-534-02041-0. -  Текст: электронный // Электронная 
библиотечная система Юрайт [сайт]. -  URL: https://urait.ru/bcode/469524

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей
среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего
профессионального образования / С. В. Белов. -  5-е изд., перераб. и доп. -  
Москва: Издательство Юрайт, 2020. -  350 с. -  (Профессиональное 
образование). -  ISBN 978-5-9916-9962-4. -  Текст: электронный // Электронная 
библиотечная система Юрайт [сайт]. -  URL: https://urait.ru/bcode/453161

3. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. -  3-е изд., перераб. 
и доп. -  Москва: Юрайт, 2019. -  499 с. -  (Профессиональное образование). -  
ISBN 978-5-534-00398-7. -  Текст: электронный // Электронная библиотечная 
система Юрайт [сайт]. -  URL: https://urait.ru/bcode/433458

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. 
Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова -  Москва: ИЦ РИОР, НИЦ 
ИНФРА-М, 2019. -  150 с. -  Текст: электронный. -  ISBN 978-5-16-107123-6. -  
URL: https: //znanium.com/catalog/product/995045

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на
производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 
Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978­
54488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный //
Электроннобиблиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей. -
DOI: https: //doi.org/10.23682/100492

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/433458
http://www.iprbookshop.ru/100492.html


3.2.3. Дополнительные источники
1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. -  
Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. -  214 с.

2. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 
информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru.

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 
Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ 
ИНФРА-М, 2019. -  150 с.

4.Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru.
5.Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г.М. 
Суворова, В.Д. Горичева. -  2-е изд., испр. и доп. -  Москва: Юрайт, 2021. -  
212 с. -  Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт].
-  URL: https://urait.ru/bcode/471671

б.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 
http://bzhde.ru.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
П ринципы  обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенны х чрезвы чайны х 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том  числе в условиях 
противодействия терроризм у как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;

Д ем онстрирует знания 
нормативны х документов в своей 
проф ессиональной деятельности, 
дем онстрирует готовность к 
соблю дению  действую щ его 
законодательства и требований 
нормативны х документов, в том  
числе условиях противодействия 
терроризму;
В ладеет информацией об 
государственны х системах защ иты  
национальной безопасности России.

О ценка реш ений
ситуационны х
задач
Тестирование
У стны й опрос
П рактические
занятия Ролевы е
игры
Зачет

О сновны е виды потенциальны х 
опасностей и их последствия в 
проф ессиональной деятельности и быту, 
принципы  сниж ения вероятности их 
реализации;

Д ает характеристику различны м  
видам потенциальны х опасностей и 
перечислять их последствия

О сновы  военной служ бы и обороны  
государства;

Д ем онстрирует знания основ 
военной служ бы  т  оборон 
государства

Задачи и основны е м ероприятия 
граж данской обороны;

Ф орм улирует задачи и основные 
мероприятия ГО, перечислять 
способы  защ иты  населения от 
ОМП.

http://www.magbvt.ru
http://www.mchs.gov.ru
https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru


С пособы  защ иты  населения от оружия 
массового поражения;

Ф орм улирует задачи и основные 
мероприятия ГО, перечисляет 
способы  защ иты  населения от 
ОМП.

М еры  пож арной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;

Д ем онстрирует знания 
эф ф ективны х превентивны х мер 
для предотвращ ения 
пож ароопасны х ситуаций;
У м еет определять пожаро и 
взры воопасность различны х 
материалов.

О рганизацию  и порядок призы ва 
граж дан на военную  службу и 
поступления на нее в 
добровольном  порядке;

В ладеет знаниям и об организации и 
порядке призы ва граж дан на 
военную  службу

О сновны е виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящ их на
вооруж ении(оснащ ении) воинских 
подразделений, в которых имею тся 
военноучетны е специальности, 
родственны е специальностям  
СПО;

О риентируется в видах вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящ их на 
вооруж ении 
(оснащ ении) воинских 
подразделений,
в которы х имею тся военно-учетны е 
специальности, родственны е 
специальностям  СПО

П орядок и правила оказания первой 
помощ и пострадавш им.

Д ем онстрирует знания в области 
анатомо-физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирую щ их, вредных и 
пораж аю щ их факторов; 
Д ем онстрирует знания порядка и 
правил оказания первой помощ и 
пострадавш им, в том  числе при 
транспортировке

Умения:
О рганизовы вать и проводить 
м ероприятия по защ ите работаю щ их и 
населения от негативны х воздействий 
чрезвы чайны х ситуаций;

С пособен разработать алгоритм 
действий организовать и провести 
м ероприятия по защ ите работаю щ их 
и населения от негативных 
воздействий ЧС

Н аблю дение в 
процессе 
практических 
занятий

П редприним ать профилактические 
меры для сниж ения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту.

В ладеть мерами по снижению  
опасностей различного вида

О ценка реш ений
ситуационны х
Задач
Э кспертная
оценка

И спользовать средства индивидуальной 
и коллективной защ иты  от оружия 
массового поражения

Д ем онстрирует умения 
использовать средства 
индивидуальной защ иты  и 
оценивает правильность их 
применения

аудиторной и 
внеаудиторной 
работы, Зачет



П рим енять первичны е средства 
пож аротуш ения

Д ем онстрирует умения пользоваться 
первичны ми средствами 
пож аротуш ения и оценивает 
правильность их 
применения

О риентироваться в перечне военно­
учетны х специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственны е полученной специальности

О тличает виды вооруж енны х сил, 
ориентируется в перечне военно­
учетны х специальностей.

В ладеть способами бесконфликтного 
общ ения и само регуляции в 
повседневной

Д ем онстрирует владение 
особенностями бесконфликтного 
поведения в повседневной

деятельности и экстрем альны х условиях 
военной службы

деятельности, в условиях ЧС 
мирного и военного времен

О казы вать первую  помощ ь 
пострадавш им.

Д ем онстрирует умения оказывать 
первую  помощ ь пострадавш им; В 
правильной последовательности 
осущ ествляет манипуляции по 
оказанию  первой помощи.
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