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1. АННОТАЦИЯ

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 
частью основной образовательной программы по специальности 35.02.01Лесное и лесопарковое 
хозяйство.
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к социально-гуманитарному 
циклу.
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Цель учебной дисциплины - формирование и пропаганда знаний, направленных на 
снижение смертности и потерь здоровья людей от внешних негативных воздействий 
антропогенного, техногенного и естественного происхождения.

Задача учебной дисциплины - вооружение обучаемых теоретическими знаниями и 
практическими навыками, необходимыми для защиты человека от опасных и вредных факторов 
во всех сферах человеческой деятельности, сохранение безопасности и здоровья в среде 
обитания.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
У. 1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;
У. 2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной деятельности и быту;
У.З использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения;
У. 4 применять первичные средства пожаротушения;
У. 5 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности;
У.6 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
У. 7 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы.
У. 8 оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
3.1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных



явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;
3.2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
3.3 основы военной службы и обороны государства;
3.4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
3.5 способы защиты населения от оружия массового поражения;
3.6 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
3.7 организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
3.8 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО;
3.9 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Содержание программы структурировано на основе компетентностного подхода и 
направлено на формирование общих и профессиональных компетенций:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам;
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях;
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном
языках.

Промежуточная аттестация осуществляется в форме дифференцированного зачёта.



2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:
Дисциплина относится к циклу социально-гуманитарных дисциплин.

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код ПК, 
ОК

Умения Знания

ОК01, 
ОК02, 
ОК04, 
ОКО 5, 
ОКОб, 
ОК07, 
ОКО 8, 
ОК09

организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;

применять первичные средства 
пожаротушения; ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них;
- ориентироваться в перечне военно­
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности;
- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; основы военной службы и 
обороны государства;

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;

способы защиты населения от 
оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении, 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;

порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим.



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем учебной дисциплины 74
Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 74
в том числе:
лекции 49
лабораторные занятия -

практические занятия 24
контрольные работы -

курсовая работа (проект) -

Самостоятельная работа -

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1



3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала, практические работы и 
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Код
формируемых
результатов

развития
1 2 3

Раздел I. Безопасность и 
защита человека в опасных 
и чрезвычайных ситуациях

16

Тема 1.1. Общие понятия и 
кл ассиф икация 
чрезвычайных ситуаций

Содержание учебного материала

2

ОК 06, ОК 07
Актуальность изучения дисциплины «безопасность жизнедеятельности». 
Цели и задачи дисциплины. Основные положения и понятия. 
Чрезвычайная ситуация. Авария, катастрофа, стихийное бедствие. 
Классификации чрезвычайных ситуаций (по природе возникновения, по 
масштабам распространения, причине возникновения, скорости развития, 
возможности предотвращения) и их краткая характеристика.

Тема 1.2. Чрезвычайные 
ситуации природного 
происхождения

Содержание учебного материала

1

ОК 06, ОК 07
Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера и их 
характеристика. Правила поведения при возникновении чрезвычайных 
ситуаций природного характера.
Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в 
условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.

Т ема 1.3. Чрезвычайные 
ситуации техногенного 
характера

Содержание учебного материала 1 ОК 06, ОК 07
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия и 
определения. Правила поведения при возникновении чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера
Практическое занятие №1. Правила поведения студентов при бытовом 
пожаре. Виды огнетушителей и правила их применения.

1 ОК04, ОК07

Тема 1.4. Чрезвычайные 
ситуации социального 
происхождения

Содержание учебного материала 1 ОК 06, ОК 07
Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и его 
проявления. Законодательство о терроризме. Правила поведения в 
ситуациях террористического характера. Войны и преступления.

Тема 1.5. Чрезвычайные 
ситуации военного времени

Содержание учебного материала 3 ОК 06, ОК 07
Характеристика ядерного оружия, поражающие факторы ядерного 
оружия. Особенности химического оружия. Виды отравляющих веществ и



их воздействие на человека. Состав индивидуального 
противохимического пакета и его применение. Биологическое оружие. 
Патогенные организмы и их виды. Действия населения в очаге 
биологического поражения. Основные средства защиты. Карантин и 
обсервация. Дезинфекция, дезинсекция и дератизация.
Практическое занятие №2. Приборы радиационной и химической 
разведки. Устройство, принцип работы и предназначение. Бытовые 
дозиметрические приборы.

2
ОК 06, ОК 07

Тема 1.6. Организационные 
основы защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени

Содержание учебного материала

2

ОК 06, ОК 07
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Нормативная база, регулирующая 
деятельность РСЧС. Права, обязанности и ответственность граждан 
России за участие в работе по ликвидации последствий ЧС. Назначение и 
задачи гражданской обороны. Средства коллективной и индивидуальной 
защиты.
Практическое занятие №3. Определение размера противогаза. Сдача 
нормативов по одеванию противогазов и защитных костюмов. Порядок 
эвакуации.

2 ОК 07

Тема 1.7. Обеспечение 
устойчивости
функционирования объектов 
экономики в условиях ЧС

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 06, 
ОК 07Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, 

определяющие устойчивость работы объектов. Мероприятия по 
повышению устойчивости функционирования объекта экономики в 
условиях чрезвычайной ситуации.

Раздел 2. Основы военной
службы

46

Тема 2.1. Основы обороны 
государства

Содержание учебного материала

6

ОК06
История создания Вооруженных сил Российской Федерации. 
Национальная безопасность и национальные интересы России. Военная 
доктрина России. Законодательство, регулирующую военную 
организацию России. Основные предпосылки проведения военной 
реформы на современном этапе. Функции и основные задачи 
Вооруженных сил России.
Практическое занятие №4. Составьте схему, представляющую структуру 
военной организации Российской Федерации. Россия -  НАТО: 
противостояние или сотрудничество.

2 ОК02,ОК05,
ОК09



Тема 2.2. Вооруженные Силы 
Российской Федерации -  
основа обороны нашего 
государства

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Виды Вооруженных Сил, рода войск.

2 ОК05,ОК06

Вооруженные Силы РФ -  основа военной организации государства. 2 ОК05,ОК06

Тема 2.3. Военная служба -  
особый вид федеральной 
государственной службы

Содержание учебного материала

4

ОК05,ОК06
Правовые основы военной службы. Основные задачи военной службы. 
Общевоинские уставы. Статус военнослужащих: его права, обязанности и 
ответственность. Военные аспекты международного гуманитарного права.
Воинская обязанность и ее содержание. Организация воинского учета. 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 
граждан по воинскому учету. Организация медицинского 
освидетельствования и медицинского обследования граждан при 
постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Профессионально-психологический отбор.

8

ОК05,ОК06

Призыв на военную службу. Прохождение военной службы. Граждане, 
освобождаемые и не подлежащие призыву на военную службу. Основания 
предоставления обстрочки. Размещение военнослужащих, распределение 
времени и повседневный распорядок. Военная присяга, порядок 
приведения военнослужащих к военной присяге.

7
ОК05,ОК06

Основные виды воинской деятельности. Увольнение с военной службы и 
пребывание в запасе. Прохождение военной службы по призыву и 
контракту. Альтернативная военная служба.

3 ОК05,ОК06

Обеспечение безопасности военной службы. Общие требования к 
безопасности военной службы. Проведение инструктажей. 
Предупреждение гибели и травматизма военнослужащих.

2 ОК05,ОК06

Порядок подготовки и поступления в военные образовательные 
учреждения. Профессиональный отбор кандидатов для зачисления в 
военно-учебные заведения.

2 ОК05,ОК06

Практическое занятие №5. Оружие и военная техника, состоящая на 
службе в Вооруженных силах Российской Федерации. Порядок разборки и 
сборки автомата Калашникова.

4 ОК06,ОК08

Практическое занятие №6. Стрельба из лазерной винтовки 2 ОК06,ОК08



Практическое занятие №7. Стрельба из пневматической винтовки 2 ОК06,ОК08
Раздел 3. Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни

11

Тема 3.1. Оказание первой 
медицинской помощи

Практическое занятие №8. Общие правила оказания первой 
медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травматических 
повреждениях и кровотечениях.

2 ОК02,ОК06,
ОК08

Практическое занятие №9. Первая медицинская помощь при шоке, 
переломах и длительном сдавливании. Первая медицинская помощь при 
отравлениях и электротравме.

4 ОК02,ОК06,
ОК08

Практическое занятие №10. Первая медицинская помощь при ожогах и 
отморожениях. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. 
Транспортировка пострадавшего в безопасное место.

3 ОК02,ОК06,
ОК08

Тема 3.2. Обеспечение 
здорового образа жизни

Содержание учебного материала
2

ОК05,ОК06
Понятия здоровья и содержание здорового образа жизни. Вредные 
привычки. Основные факторы риска для здоровья человека.

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 1
Всего: 74



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4Л. Материально-техническое обеспечение
Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности удовлетворяет 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН2.4.2. 178-02)2. 
Кабинет оснащен типовым оборудованием, указанным в требованиях, в том числе 
специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными 
для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.

В кабинете имеется переносное мультимедийное оборудование, при помощи которого 
участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 
основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные 
документы.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» входят:

- многофункциональный комплекс преподавателя;
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);
- информационно-коммуникативные средства;
- экранно-звуковые пособия (видеофильмы);
- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 
пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.;

- тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;
- имитаторы ранений и поражений;
- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 
общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас- 
азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);

- учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» 
для изучения факторов радиационной и химической опасности;

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 
ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальнаяАИ-2; комплект 
противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 
носилки плащевые;

- образцы средств пожаротушения (СП);
- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;
- макет автомата Калашникова;
- электронный стрелковый тренажер;
- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности;
- библиотечный фонд.

2 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об 
оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным 
оборудованием».



4.2. Информационное обеспечение обучения

№№
п/п Список используемой литературы

Количество экземпляров, 
имеющихся в

библиотеке, или ссылка на ЭБС
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб, для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Э. А. 
Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. 
В. Гуськов]. -  10-е изд., стер. -  М.: Издательский 
центр «Академия», 2018,- 176 с.

25

2. Сапронов,Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: 
учеб, для студ. учреждений сред.проф. 
образования / Ю.Г.Сапронов. -  3-е изд., стер. -  М.: 
Издательский центр «Академия», 2019. -  336 с.

25

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА
1. Бардадымов Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие/ Бардадымов Н.А., Жорина Л.В., Кравцов 
А.В.— Электрон, текстовые данные.— Москва: 
Московский государственный технический 
университет имени Н.Э. Баумана, 2009.— 116 с

htto: //www. i nrbooksho о. ru/31134

2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : 
учебник для среднего профессионального 
образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 
2-е год., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст 
: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]

httos ://urai t. ru/bcode/46593 7

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 
учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей 
редакцией Я. Д. Вишнякова. — Москва 
Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-01577-5. — Текст : электронный// ЭБС Юрайт 
[сайт].

httDs://urait.ru/bcode/43460

4. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности 
жизнедеятельности учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Г. М. 
Суворова, В. Д. Боричева. — 2-е год., испр. и доп.
— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 212 с.
— (Профессиональное образование).

httDs://urait.ru/bcode/452850

5. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и 
медицина катастроф: учебное пособие/ 
Г.С.Ястребов; под ред. Б.В. Кабарухина.- Изд.5-е. 
Ростов н/Д: Феникс, 2009.

httDs://www.cpkmed.ru/materials/El Biblio/A
ktualDoc/medicina-katastrof/1 .odf

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ
www. mchs. gov. ш (сайт МЧС РФ), 
www. mvd. ш (сайт МВД РФ), 
www. mil. ru (сайт Минобороны), 
www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

http://www.cpkmed.ru/materials/El


w w w . die. academic, ru (Академик. Словарии энциклопедии), 
w w w . booksgid. com (B ooks Gid. Электронная библиотека).
www. globalteka. m/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов), 
www. window, edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам), 
www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
www. school, edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 
эффективность).
www. ru/book (Электронная библиотечная система).
www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны»),
www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность), 
www. militera. lib. ru (Военная литература).

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

№
Наименование темы

Код формируемых 
результатов 

развития

Результаты обучения по 
дисциплине Формы контроля

уметь знать
1 . Общие понятия и 

классификация 
чрезвычайных ситуаций

ОК 06, ОК 07 У1 32, 34, 35 Текущий контроль: 
устный опрос

2. Чрезвычайные ситуации 
природного
происхождения

ОК 06, ОК 07 У1 32, 34, 35, 36 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

3. Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера

ОК 06, ОК 07 У1 32, 34, 35, 36 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

4. Практическое занятие 
№1. Правила поведения 
студентов при бытовом 
пожаре. Виды 
огнетушителей и 
правила их применения.

ОК04,ОК07 У2, У4 32, 34, 35, 36 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания

5. Чрезвычайные ситуации
социального
происхождения

ОК 06, ОК 07 У2, УЗ 32, 34, 35, 36 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

6. Чрезвычайные ситуации 
военного времени

ОК06,ОК07 УЗ 32, 34, 35 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

7. Практическое занятие 
№2. Приборы 
радиационной и 
химической разведки.

ОК 06, ОК 07 УЗ 32, 34, 35 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического



Устройство, принцип 
работы и 
предназначение.
Бытовые
дозиметрические
приборы.

задания

8. Организационные 
основы защиты 
населения от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного 
времени

ОК 06, ОК 07 У1 32, 34, 35 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

9. Практическое занятие 
№3. Определение 
размера противогаза. 
Сдача нормативов по 
одеванию противогазов 
и защитных костюмов. 
Порядок эвакуации.

ОК 07 УЗ 32, 35 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания. Сдача 
нормативов

10. Обеспечение 
устойчивости 
функционирования 
объектов экономики в 
условиях ЧС

ОК01.ОК 06, ОК
07

У1,У2 31, 32, 34, 35 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

11. Основы обороны 
государства

ОК06 33 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

12. Практическое занятие 
№4. Составьте схему, 
представляющую 
структуру военной 
организации Российской 
Федерации. Россия -  
НАТО: противостояние 
или сотрудничество.

ОК 02, ОК 05, ОК 09 У6 33 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания

13. Организационная 
структура Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации. Виды 
Вооруженных Сил, рода 
войск

ОК05,ОК06 У5, У6 33 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

14. Вооруженные Силы РФ 
-  основа военной 
организации 
государства.

ОК05,ОК06 У6 33,37 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

15. Правовые основы 
военной службы. 
Основные задачи 
военной службы. 
Общевоинские уставы.

ОК05,ОК06 У5-У7 33 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация



Статус
военнослужащих: его 
права, обязанности и 
ответственность. 
Военные аспекты 
международного 
гуманитарного права.

16. Воинская обязанность и 
ее содержание. 
Организация воинского 
учета. Первоначальная 
постановка граждан на 
воинский учет. 
Обязанности граждан по 
воинскому учету. 
Организация 
медицинского 
освидетельствования и 
медицинского 
обследования граждан 
при постановке их на 
воинский учет и при 
призыве на военную 
службу. Обязательная и 
добровольная 
подготовка граждан к 
военной службе. 
Профессионально­
психологический отбор.

ОК05,ОК06 У5-У7 33,37 Текущий контроль: 
устный опрос

17. Призыв на военную 
службу. Прохождение 
военной службы. 
Г раждане,
освобождаемые и не 
подлежащие призыву на 
военную службу. 
Основания 
предоставления 
обстрочки. Размещение 
военнослужащих, 
распределение времени 
и повседневный 
распорядок. Военная 
присяга, порядок 
приведения
военнослужащих к 
военной присяге.

ОК05,ОК06 У5-У7 33,37 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

18. Основные виды 
воинской деятельности. 
Увольнение с военной 
службы и пребывание в

ОК05,ОК06 У5-У7 33,37 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация



запасе. Прохождение 
военной службы по 
призыву и контракту. 
Альтернативная военная 
служба.

19. Обеспечение 
безопасности военной 
службы. Общие 
требования к 
безопасности военной 
службы. Проведение 
инструктажей. 
Предупреждение гибели 
и травматизма 
военнослужащих.

ОК05,ОК06 У5-У7 33,38 Текущий контроль: 
устный опрос 
Промежуточная 
аттестация

20. Порядок подготовки и 
поступления в военные 
образовательные 
учреждения. 
Профессиональный 
отбор кандидатов для 
зачисления в военно­
учебные заведения.

ОК05,ОК06 У5-У7 33,38 Текущий контроль: 
устный опрос

21. Практическое занятие 
№5. Оружие и военная 
техника, состоящая на 
службе в Вооруженных 
силах Российской 
Федерации. Порядок 
разборки и сборки 
автомата Калашникова.

ОК06,ОК08 У5-У7 33,38 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания. Сдача 
нормативов

22. Практическое занятие 
№6. Стрельба из 
лазерной винтовки

ОК06,ОК08 У5-У7 33,38 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания

23. Практическое занятие 
№7. Стрельба из 
пневматической 
винтовки

ОК06,ОК08 У5-У7 33,38 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания

24. Практическое занятие 
№8. Общие правила 
оказания первой 
медицинской помощи. 
Первая медицинская 
помощь при 
травматических 
повреждениях и 
кровотечениях.

ОК 01, ОК 06, ОК08 У8 39 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания



25. Практическое занятие 
№9. Первая 
медицинская помощь 
при шоке, переломах и 
длительном
сдавливании. Первая 
медицинская помощь 
при отравлениях и 
электротравме.

ОК 02, ОК 06, ОК08 У8 39 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания

26. Практическое занятие 
№10. Первая 
медицинская помощь 
при ожогах и 
отморожениях. Правила 
проведения сердечно- 
легочной реанимации. 
Транспортировка 
пострадавшего в 
безопасное место.

ОК 02, ОК 06, ОК08 У8 39 Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания

27. Обеспечение здорового 
образа жизни

ОК05,ОК06 У8 39 Текущий контроль: 
устный опрос

Критерии оценивания результатов обучения по предмету, шкала оценивания

Критерии оценивания:
- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения);
- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения материала, 
точность и полнота воспроизведения учебного материала);
- умение применять теоретические знания на практике.

Шкала оценивания промежуточной аттестации:
Дифференцированный зачёт проводится в виде решения тестовых заданий. 

Результаты сдачи дифференцированного зачета оцениваются по шкале «отлично» - решено 
правильно 80-100% заданий, «хорошо» - решено правильно 60-80% заданий, 
«удовлетворительно» - решено правильно 40-60% заданий, «неудовлетворительно» - решено 
правильно менее 40% заданий.



Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год

Дополнения и изменения к рабочей программе н а ____________учебный год по предмету

СГ.06 Безопасность жизнедеятельности.

В рабочую программу внесены следующие изменения:

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании МК

«_____» _______________20______ г. (протокол № ________________ ).

Председатель М К_________________________./______________________/


