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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа учебного предмета ОУП.12 Физическая культура разработана 
на основе:

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования (далее -  ФГОС СОО) (утв. Приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 
изменениями и дополнениями от 12. 08.2022 г.)

Приказа Минпросвещения России от 24.08.2022 №762 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования 
(Зарегистрирован 21.09.2022 № 70167);

Письма Департамента государственной политики в сфере среднего 
профессионального образования и профессионального обучения 
Минпросвещения России от 01.03.2023 года № 05-592 О направлении 
рекомендаций по получению среднего общего образования в пределах освоения 
образовательной программы среднего профессионального образования;

Федеральной основной общеобразовательной программы (далее -  ФООП);
Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии 35.01.15 Мастер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования в сельском хозяйстве.

Примерной образовательной программы среднего профессионального 
образования по профессии 35.01.15 Мастер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования в сельском хозяйстве. Примерной рабочей программы 
общеобразовательной учебного предмета ОУП.12 Физическая культура 
технологического профиля (для профессиональных образовательных 
организаций);

Учебного плана по профессии 35.01.15 Мастер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования в сельском хозяйстве.

Рабочей программы воспитания по профессии 35.01.15 Мастер по ремонту 
и обслуживанию электрооборудования в сельском хозяйстве.

Программа учебного предмета Физическая культура разработана в 
соответствии с Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с 
учетом профессиональной направленности программ среднего 
профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 
образования, утвержденной распоряжением Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма 
Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 
образования и профессионального обучения Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136

«О направлении методик преподавания».
Содержание рабочей программы по предмету ОУП.12 Физическая 

культура разработано на основе:
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синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 
предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 
направленности профессии;

интеграции и преемственности содержания по предмету ОУП.12 
Физическая культура и содержания учебных дисциплин, профессиональных 
модулей ФГОС СПО.

1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 
программы:

Учебный предмет Физическая культура изучается в 
общеобразовательном цикле образовательной программы среднего
профессионального образования (далее -  ОП СПО) по профессии 35.01.15 
Мастер по ремонту и обслуживанию электрооборудования в сельском хозяйстве 
на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования.

На изучение предмета Физическая культура по профессии 35.01.15 Мастер 
по ремонту и обслуживанию электрооборудования в сельском хозяйстве 
отводится 78 часов.

Рабочая программа содержит модуль "Тяжелая атлетика" на освоение 
которого отводится 10 часов.

Целью изучения модуля "Тяжелая атлетика" является формирование у 
обучающихся навыков общечеловеческой культуры, социального 
самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 
собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 
занятия физической культурой и спортом с использованием средств тяжелой 
атлетики.

Задачами изучения модуля "Тяжелая атлетика" являются: 
укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры 
безопасного поведения на занятиях в тренажерном зале;

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и о тяжелой 
атлетике и упражнениях с отягощениями в частности;

формирование общих представлений о тяжелой атлетике, о возможностях 
и значении упражнений с отягощениями в процессе укрепления здоровья, 
физическом развитии и физической подготовке обучающихся;

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 
физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими приемами тяжелой атлетики;

формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях и 
умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем 
культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 
предпосылки для его самореализации;
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воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества;

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-
познавательного интереса к учебному предмету ОУП.12 Физическая культура, 
удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 
физической культурой и спортом средствами тяжелой атлетики;

популяризация тяжелой атлетики среди подрастающего поколения; 
привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности 
к занятиям тяжелой атлетикой, в спортивные клубы, секции, к участию в 
соревнованиях;

В программе теоретические сведения дополняются практическими 
занятиями в соответствии с учебным планом по профессии 35.01.15 Мастер по 
ремонту и обслуживанию электрооборудования в сельском хозяйстве.

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 
выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета Физическая культура

Контроль качества освоения предмета Физическая культура проводится в 
процессе текущего контроля и промежуточной аттестации.

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 
на предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая 
компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при подведении 
итогов по предмету.

Промежуточная аттестация проводится в форме комплексного 
дифференцированного зачёта по итогам изучения предмета.

1.2. Цели и задачи учебного предмета
Реализация программы учебного предмета ОУП.12 Физическая культура в 

структуре ООП СПО направлена на достижение следующих целей:

• формирование физической культуры личности будущего 

профессионала, требованного на современном рынке труда;

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья;

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно­

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

• овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально- прикладными физическими упражнениями и базовыми видами
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спорта;

• овладение системой профессионально и жизненно-значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья;

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли 
и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями.

В соответствии с ФООП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач:

• формирование ценностного отношения к занятиям ФК, а также 
бережного отношения к собственному здоровью;

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли 

и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций, 

в предупреждении заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью, в профилактике переутомления и сохранения высокой 

работоспособности, о возможностях физической культуры в решении задач 

учебной и будущей профессиональной деятельности;

• расширение двигательного опыта посредством овладения новыми 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

двигательными действиями базовых видов спорта, упражнениями современных 

оздоровительных систем физической культуры и прикладной физической 

подготовки, а также формирование умений применять эти упражнения в 

различных по сложности условиях, в том числе при решении задач, 

ориентированных на будущую профессиональную деятельность;

• дальнейшее развитие кондиционных и координационных 
способностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности;
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• приобретение опыта использования разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), для достижения жизненных и профессионально значимых 

целей;

• формирование знаний и умений оценивать состояние собственного 

здоровья, функциональных возможностей организма, проводить занятия в 

соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля;

• овладение навыками сотрудничества в коллективных формах занятий 
физическими упражнениями.

В процессе освоения предмета ОУП.12 Физическая культура у 

обучающихся целенаправленно формируются универсальные учебные действия 

(далее -  УУД), включая формирование компетенций в области учебно­

исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь 

обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО.

Формирование УУД ориентировано на профессиональное 

самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по 

планированию и проектированию своего профессионального будущего.
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1.3. Общая характеристика учебного предмета

Предмет ОУП. 12 Физическая культура изучается на базовом уровне.
Предмет ОУП. 12 Физическая культура имеет междисциплинарную связь с 

предметами социально-гуманитарного цикла: СГ.03 Безопасность
жизнедеятельности. Предмет ОУП.12 Физическая культура имеет 
междисциплинарную связь с учебной дисциплиной СГ 04 Физическая культура, 
а также междисциплинарными курсами (далее МДК) МДК 02.01. «Технология 
монтажа силовых и осветительных проводов и кабелей». Предмет ОУП.12 
Физическая культура имеет междисциплинарную связь с учебной дисциплиной 
ОП.06 «Общие компетенции профессионала» общепрофессионального цикла в 
части развития естественно- научной грамотности, а также формирования общих 
компетенций в сфере работы с информацией. Самоорганизации и 
самоуправления, коммуникации.

Содержание предмета направлено на достижение личностных, 
метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных 
ФГОС СОО.

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 
ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 
общих и профессиональных компетенций.

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной 
деятельности при изучении учебного предмета ОУП.12 Физическая культура 
особое внимание уделяется владению техническими приемами и двигательными 
действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности.

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета

В рамках программы учебного предмета «Физическая культура» 
обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные 
результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: 
личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня 
изучения

Коды
результа

тов
П лан ируем ы е результаты  освоения ди сци пл ин ы  вклю чаю т:

Л и чн остн ы е р езультаты  (ЛР)
ЛР 09 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде;

ЛР 16 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных отношений;

ЛР 20 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью;
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ЛР 21 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно­
оздоровительной деятельностью;

ЛР 22 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 
и психическому здоровью;

Л ичн остн ы е результаты  
р еал изац ии  програм м ы  воспитания (Л РВ Р)

ЛР 19 Стремящийся к результативности на олимпиадах, конкурсах профессионального 
мастерства различного уровня (в том числе Абилимпикс, Дельфийские игры и т.д.). 

М етапредм етны е результаты  (М Р)
МР 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
МР 31 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
МР 51 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
П редм етны е результаты  базовы й уровень (П Р б)

ПРб 01 Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

ПРб 02 Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной деятельностью.

ПРб 03 Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 
физических качеств.

ПРб 04 Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.

ПРб 05 Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, 
в сфере досуга, в профессионально-прикладной 
сфере.

ПРб 06 Положительная динамика в развитии основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).

В процессе освоения предмета ОУП.12 Физическая культура у 
обучающихся целенаправленно формируются универсальные учебные действия, 
включая формирование компетенций обучающихся в области учебно­
исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь 
обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО.
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В иды  уни версальны х учебн ы х действий  
Ф ГО С  СОО

Коды
ОК

Н аим енован ие О К  (в соответствии с Ф ГО С  
С П О  по проф ессии 35.01.15 М астер  по 

рем он ту и обслуж иванию  
эл ек тр ооборудовани я в сельском  хозяй стве)

Познавательные универсальные учебные 
действия (формирование собственной 
образовательной стратегии, сознательное 
формирование образовательного запроса)

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения;

Коммуникативные универсальные учебные 
действия (коллективная и индивидуальная 
деятельность для решения учебных, 
познавательных, исследовательских, 
проектных,
профессиональных задач)

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде;

Регулятивные универсальные учебные 
действия (целеполагание, планирование, 
руководство, контроль, коррекция, 
построение индивидуальной 
образовательной траектории)

ОК 08

Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности.

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной деятельности 
при изучении учебного предмета ОУП. 12 Физическая культура закладывается 
основа для формирования ПК в рамках реализации ООП СПО по профессии 
35.01.15 Мастер по ремонту и обслуживанию электрооборудования в сельском 
хозяйстве.

Коды
ПК

Н аим енован ие П К  (в соответствии с Ф ГО С  С П О  по проф ессии 35.01.15 М астер  
по рем он ту и обслуж иванию  эл ек тр ооборудовани я в сельском  
хозяйстве)

Н аим енован ие ВД
«Выполнение механизированных работ в сельскохозяйственном производстве с поддержанием

технического состояния средств механизации».

ПК 1.1
Производить обслуживание и ремонт производственных сельскохозяйственных 
электроустановок, осветительных приборов, электроаппаратов и электрических машин.

ПК 1.2
Производить монтаж и наладку производственных сельскохозяйственных электроустановок, 
осветительных приборов, электроаппаратов и электрических машин.
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2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебного
предмета

78

Основное содержание 39

в т. ч.:

теоретическое обучение 4

практические занятия 35

Профессионально ориентированное содержание 39

в т. ч.:

теоретическое обучение 0

практические занятия 39

Промежуточная аттестация дифференцированный
зачет)
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
_____________ ___________________ ______ОУП. 12 Физическая культура __________

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного  
м атериала и формы  

организации  
деятельности  
обучаю щ ихся

О бъем в часах
Код

образовательного  
результата Ф ГО С  

СОО

Код
образовательного  
результата Ф ГО С  

СПО

Н аправления
воспитательной

работы

Введение Физическая культура и 
личность 

профессионала

4

Тема 1. Л егкая  
атлетика

Техника бега на 
дистанции 60-80 м 
Прыжки в длину с 
разбега
Техника бега на 
короткие дистанции. 
Метание гранат. 
Прыжки в высоту 
Бег на длинные 
дистанции.

28 ПРб 01, ПРб 05,
ЛР 09, ЛР19, ЛР20, 
ЛР21, ЛР22 МР 03, 
31,51;

ОК 04, 06, 08; 
ПК 2.8

ЛРВР 5, 7,
8.1, 8.2, 9.1, 9.2, 
11.

М одуль Тяжелая  
атлетика

П рактические занятия  
(Профессионально 
ориентированное 
содержание)

10(110)

Приседание со штангой 
на плечах. Жим лежа, 
сидя. Тяга становая со 
штангой.

ПРб 01, ПРб 05,
ЛР 09, ЛР19, ЛР20, 
ЛР21, ЛР22 МР 03, 
31,51;

ОК 04, 06, 08; 
ПК 2.8

ЛРВР 5, 7,8.1, 8.2, 
9.1, 9.2,11.

Тема 2. Волейбол П рактические занятия  
(Профессионально 
ориентированное 

содержание)

26(26)
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Обучение верхней 
передачи мяча 
Верхняя передача мяча 
над собой. 
Совершенствование 
передачи мяча 
Обучение верхней 
передачи мяча 
Обучение технике 
подачи мяча 
Обучение боковой 
подачи мяча 
Обучение верхней 
боковой подачи 
Верхняя передача мяча 
в тройках

ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 
04,ПРб 06, ЛР 09, 
ЛР19, ЛР20, ЛР21,

ОК 04, 06, 08; 
ПК 2.8

ЛРВР 5, 7, 
8.1, 8.2, 9.1

Тема 3. Г им настика П рактические занятия  
(Профессионально 
ориентированное 

содержание)

8(3)

Построения и
перестроения
Совершенствование
строевых упражнений.
Общеукрепляющие
упражнения

ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 
04,ПРб 06, ЛР 09, 
ЛР19, ЛР20, ЛР21, 
ЛР22 МР 03, 31,51;

ОК 04, 06, 08; 
ПК 2.8

ЛРВР 5, 7,
8.1, 8.2, 9.1, 9.2,11.

Д иф ф еренцированны й
зачет

2

Всего: 78
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебного предмета требуетналичия 

спортивного зала и открытой спортивной площадки 
Оборудования:

- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 
гимнастической; гимнастические скамейки, маты гимнастические, канат для 
перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, 
зона приземления для прыжков в высоту, беговая дорожка, палки гимнастические, 
мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, 
динамометры,

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного 
щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки 
баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для 
волейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, 
волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, 
мячи для мини-футбола.

- стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 
приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель 
расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и 
тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса 
препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, 
сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки 
или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для 
метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные 
номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, 
секундомеры.
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Информационное обеспечение обучения 
Основные источники:

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для учреждений СПО М., «Академия» 
2018

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднегопрофессионального 
образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 493 с.

3. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина,Ю. А. Богащенко. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 424 с.

Дополнительные источники
1. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2019. — 379 с.
2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021.
— 299 с.

3. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 
Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский,
А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.

5. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. —
Москва : Русайнс, 2021. — 256 с.
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

Н аим енован ие образовательны х М етоды  оценки
р езультатов  Ф ГО С  С О О  (предм етны е  

резул ьтаты  -  П Рб)
ПРб 01 Умение использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО)

оценка результатов выполнения на практических 
занятиях
экспертное наблюдение выполнения на 
практических занятиях 
контрольное тестирование, контрольные 
упражнения
оценка результатов выполнения заданий 
дифференцированного зачета

ПРб 02 Владение современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности,
профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью

тестирование (теоретическое)
оценка результатов выполнения практического
занятия
экспертное наблюдение выполнения практических 
занятий
оценка результатов выполнения заданий 
дифференцированного зачета

ПРб 03 Владение основными способами 
самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической 
работоспособности, физического развития и 
физических качеств

оценка результатов выполнения практической 
работы
экспертное наблюдение выполнения 
практических работ на методико-практических 
занятиях

ПРб 04 Владение физическими 
упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме 
учебной и производственной деятельности с 
целью профилактики переутомления и 
сохранения высокой работоспособности.

экспертное наблюдение выполнения 
практических работ на методико-практических 
занятиях

ПРб 05 владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в 
физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 
профессионально-прикладной сфере.

экспертное наблюдение выполнения технических 
приемов и двигательных действия базовых видов 
спорта на учебно-тренировочных занятиях, в том 
числе в игровой и
соревновательной деятельности контрольное 
тестирование, контрольные упражнения 
оценка результатов выполнения заданий 
дифференцированного зачета

ПРб 06 положительную динамику в развитии 
основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и ловкости)

контрольное тестирование, контрольные 
упражнения
оценка результатов выполнения заданий 
дифференцированного зачета
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Приложение 1

Примерная тематика индивидуальных проектов по предмету
1. Влияние оздоровительной физической культуры на организм
2. Здоровый образ жизни студенческой молодежи в контексте физкультурно­
оздоровительной деятельности
3. Проблема формирования культуры здоровья у студентов
4. Главные факторы здорового образа жизни человека
5. Личностно-ориентированный подход в физическом воспитании студентов
6. Развитие представления о здоровье и здоровом образе жизни в юношеском 
возрасте
7. Формирование физической культуры и культуры здорового образа жизни в 
современном образовательном пространстве
8. Здоровье-сберегающие технологии в системе физического воспитания студентов
9. Проблема формирования мотивов к занятиям спортом у студентов
10. Социализация и спорт
11. Особенности адаптации системы внешнего дыхания к повышенной мышечной 
деятельности у спортсменов игровых видов спорта с различными соматическими 
типами
12. Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни
13. Влияние занятий лечебной физической культурой на функциональное состояние 
студентов
14. Критерии здоровья: адаптация, социализация, индивидуализация
15. Самооценка здорового образа жизни и социального статуса студенческой 
молодёжи
16. Комплексный подход при решении вопросов здоровье-сбережения у студентов
17. Сравнительный анализ групповой сплоченности и физической подготовленности 
в игровых видах спорта (на примере одного вида спорта)
18. Влияние занятий физической культурой и спортом на морфофункциональные 
показатели студентов
19. Ретроспективный анализ комплекса ГТО
20. Физическая культура студентов на основе реализации мотивационно­
личностного подхода
21. Самооценка здорового образа жизни и социального статуса студенческой 
молодёжи
22. Методика рационального снижения массы тела
23. Ценностные ориентации как основа формирования спортивной культуры 
студентов
24. Физическое состояние и готовность студенческой молодежи к выполнению 
нормативов всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО
25. Повышение двигательной активности студентов через мотивированную 
потребность в занятиях физической культурой.
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Приложение 2

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО

Н аим енование ОК, П К  
согласно Ф ГО С  СПО

Н аим енование личностны х  
результатов (ЛР) 

согласно Ф ГО С  СОО

Н аименование  
м етапредм етны х (МР) 

Результатов  
согласно Ф ГО С  СОО

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

ЛР 19 Стремящийся к 
результативности на олимпиадах, 
конкурсах профессионального 
мастерства различного уровня (в 
том числе Абилимпикс, 
Дельфийские игры и т.д.).

МР 31 Понимать и 
использовать преимущества 
командной и индивидуальной 
работы

ОК 06 Проявлять 
гражданско­
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения

ЛР 09 Ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям 
России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде 
ЛР 16 эстетическое отношение к 
миру, включая эстетику быта, 
научного и технического 
творчества, спорта, труда и 
общественных отношений;

МР 51 Внутренней мотивации, 
включающей стремление к 
достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из 
своих возможностей

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

ЛР 20 Сформированность 
здорового и безопасного образа 
жизни, ответственного отношения 
к своему здоровью;
ЛР 21 Потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях 
спортивно - оздоровительной 
деятельностью;
ЛР 22 Активное неприятие 
вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и 
психическому здоровью

МР 03 Определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии их 
достижения
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Приложение 3
Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с 

образовательными результатами ФГОС СПО
(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного 

предмета с профессией/специальностью)

Н аименование Н аименование Н аименование Н аименование
общ епроф ессиональны х профессиональны х предметны х разделов/тем  и

дисциплин с модулей (М ДК) с результатов рабочей
образовательны ми образовательны ми Ф ГО С  С О О , програм м е по

результатами, результатам и, имею щ ими имею щ их предмету
имею щ ими взаим освязь с взаим освязь с ОР

взаим освязь с предм етны м и ОР Ф ГО С  СПО
предм етны м и ОР

ОП.04 Основы ПМ.01 Монтаж, ПРб 02. Владение Раздел 3
технической механики обслуживание, ремонт современными Практическая часть
и слесарных работ и наладка технологиями Учебно-
уметь: производственных укрепления и тренировочные
использовать сельскохозяйственных сохранения
нормативно- электроустановок, здоровья, Тема 3. Гимнастика
техническую осветительных поддержания
документацию по приборов, работоспособности,
разборке и сборке, электроаппаратов и профилактики
ремонту электрических машин. предупреждения
оборудования знать: МДК.01.02. Технология заболеваний,
условия, методы и монтажа и наладки связанных с
способы ремонта, производственных учебной и
восстановления узлов и сельскохозяйственных производственной
механизмов машин и электроустановок, деятельностью
оборудования. осветительных приборов,

электроаппаратов и ПРб 04. Владение
электрических машин. физическими
ПК 1.1. Производить упражнениями
обслуживание и ремонт разной
производственных функциональной
сельскохозяйственных направленности,
электроустановок, использование их в
осветительных приборов, режиме учебной и
электроаппаратов и производственной
электрических машин. деятельности с
Владеть навыками: целью
выполнения погрузочно- профилактики
разгрузочных, переутомления и
монтажных и сохранения
демонтажных работ в высокой
т.ч. с работоспособности
использованием рабочего и
вспомогательного
оборудования.
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