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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины 

ОДБ.12 «Физическая культура»

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:

Общеобразовательная дисциплина ОДБ.12 «Физическая культура» 
является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01 
«Социальная работа»

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.2.1. Цели дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОДБ.12 

«Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: 
формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, развитие у обучающихся 
двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 
спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование 
культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 
квалифицированного специалиста.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
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К о д  и н а и м е н о в а н и е  ф о р м и р у е м ы х  
к о м п е т е н ц и й

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы

О б щ и е 1 Д и с ц и п л и н а р н ы е 2
О К  01. В ы б и рать  сп особы  р еш ен и я  задач 
п роф есси о н ал ьн о й  д еятельн о сти  
п р и м ен и тельн о  к р азли чн ы м  кон текстам

В части  тр у д о во го  воспитания:
- готовн ость  к труду, о со зн ан и е  ценности  
м астерства, трудолю би е;

готовн ость  к акти вн о й  д еятельн о сти  
тех н о л о ги ч еско й  и соц и альн ой  
нап равлен н ости , сп особн ость  ини ц и и ровать , 
п лан и ровать  и сам о сто ятел ьн о  вы п олн ять  
такую  деятельн ость;

и н терес  к р азл и чн ы м  сф ерам  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн ости ,
О вл ад ен и е  у н и вер сал ьн ы м и  у ч ебн ы м и  
п о зн авател ьн ы м и  действиям и: 
а; базо вы е  л о ги ч ески е  действия:

сам о сто ятел ьн о  ф ор м у л и р о вать  и 
акту ал и зи р о вать  п роблем у, рассм атр и вать  ее 
всесторонне;
- у стан авл и вать  сущ ествен н ы й  п р и зн ак  или 
о сн о ван и я  для сравн ен и я, кл асси ф и кац и и  и 
обобщ ения;
- о п р ед ел ять  цели деятельн о сти , зад авать  
п арам етры  и кри тери и  их дости ж ен и я;

П Рб 2. В ладен и е совр ем ен н ы м и  тех н о л о ги ям и  
у кр еп л ен и я  и со х р ан ен и я  здоровья, 
п оддерж ан и я р аб отосп особн ости , 
п роф и лакти ки  заб олеван и й , связан н ы х  с 
уч еб н ой  и п рои зво дствен н о й  деятельн остью ; 
П Р б  4. владен и е ф и зи чески м и  у п р аж н ен и ям и  
разн ой  ф у н кц и о н альн о й  нап равлен н ости , 

и сп о л ьзо ван и е  их в р еж и м е у ч еб н о й  и 
п р о и зво дствен н о й  д еятельн о сти  с целью  
п р о ф и лакти ки  п ер еу то м лен и я  и сохран ен и я 
вы сокой  р аб отосп особн ости ;
П Р б  5. В л ад ен и е  тех н и ч еск и м и  прием ам и  и 
д ви гател ьн ы м и  дей стви ям и  базовы х видов 

спорта, акти вн ое  п р и м ен ен и е их в 
ф и зк у л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  и 

со р евн о вател ьн о й  д еятельн о сти , в сф ере 
досуга, в п роф есси о н ал ьн о -п р и к лад н о й  сфере;

1 Указываются личностные и мета предметные результаты из ФГОС СОО, в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина.

2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) 
нумеруются в соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г ).



Код и наименование формируемых 
компетенций

Планируемые результаты
Общие1 Дисциплинарные2

- вы явл ять  зако н о м ер н о сти  и п р о ти во р еч и я  в 
р ассм атр и ваем ы х  явлен и ях ;
- вн о си ть  ко р р екти вы  в деятельн ость , 
о ц ен и вать  со о тветстви е  р езу л ьтато в  целям , 
о ц ен и вать  ри ски  п о следств и й  деятельн ости ;
- р азви вать  к р еати вн о е  м ы ш лен и е п ри  р еш ен и и  
ж и зн ен н ы х  п роблем
б) б азо вы е и ссл ед о вател ьски е  действия:
- влад еть  н авы кам и  у ч еб н о -и ссл ед о вател ьско й  
и п р о ектн о й  д еятельн о сти , н авы кам и  
р азр еш ен и я  проблем ;
- вы явл ять  п р и ч и н н о -след ств ен н ы е связи  и 
акту ал и зи р о вать  задачу , вы д ви гать  ги п отезу  ее 
р еш ен ия, н ах о ди ть  ар гу м ен ты  для 
д о казател ьства  свои х  у твер ж д ен и й , зад авать  
п ар ам етр ы  и к р и тер и и  реш ен ия;
- ан ал и зи р о вать  п о л у ч ен н ы е в х о д е  р еш ен и я  
зад ач и  результаты , к р и ти чески  о ц ен и вать  их 
до сто вер н о сть , п р о гн о зи р о вать  и зм ен ен и е в 
н овы х  услови ях ;
- у м еть  п ер ен о си ть  зн ан и я  в по зн авател ьн у ю  и 
п ракти ческую  о б л асти  ж и зн ед еятельн о сти ;
- ум еть  и н тегр и р о вать  зн ан и я  из разн ы х  
п р едм етн ы х  областей ;
- вы д ви гать  н овы е идеи , п редлагать  
о р и ги н ал ьн ы е п о д х о д ы  и реш ен ия;
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К од  и  н а и м е н о в а н и е  ф о р м и р у е м ы х  
к о м п е т е н ц и й

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы
О б щ и е 1 Д и с ц и п л и н а р н ы е 2

сп о со бн о сть  их и сп о л ьзо ван и я  в 
п о зн авател ьн о й  и со ц и альн о й  п ракти ке

О К  04. Э ф ф екти вн о  взаи м о д ей ство вать  и 
р аб о тать  в ко ллекти ве  и ком анде

го то вн о сть  к сам оразви ти ю , 
сам о сто ятел ьн о сти  и сам ооп ред елен и ю ; 
-овл аден и е  н авы кам и  у ч еб н о ­
и сслед о вател ьско й , п р о ектн о й  и соц и альн ой  
деятельн ости ;
О вл ад ен и е  ун и вер сал ьн ы м и  
ко м м у н и к ати вн ы м и  д ействиям и: 
б) со вм естн ая  деятельн ость:
- п о н и м ать  и и сп о л ьзо вать  п реи м ущ ества  
ком андной  и и н д и ви д уальн ой  работы ;
- п р и н и м ать  цели совм естн ой  д еятельн ости , 
ор ган и зо вы вать  и ко о р д и н и р о вать  д ей стви я  по 
ее д ости ж ен и ю : составлять  план  дей стви й , 
р асп р ед ел ять  роли  с у ч ето м  м н ен и й  уч астн и ко в  
об суж дать  резу л ьтаты  совм естн ой  работы ;
- ко о р д и н и р о вать  и вы п олн ять  работу  в 
у сл о ви ях  реальн ого , ви ртуальн ого  и 
ко м би н и р о ван н о го  взаи м одей стви я;
- осу щ ествл ять  п о зи ти вн ое  стратеги ч еское  
п овед ен и е в р азли чн ы х  ситуациях , п роявлять  
тво р чество  и воображ ен и е, бы ть и н и ц и ати вн ы м  
О влад ен и е у н и вер сал ьн ы м и  р егуляти вн ы м и  
дей стви ям и :
г) п р и н яти е  себя и др у ги х  лю дей:
- п р и н и м ать м оти вы  и ар гу м ен ты  други х  лю дей  
при  ан али зе  резу л ьтато в  деятельн ости ;

П Рб 4. владен и е ф и зи чески м и  у п р аж н ен и ям и  
разной  ф ун кц и о н альн о й  нап равлен н ости , 

и сп о л ьзо ван и е  их в реж и м е у ч еб н о й  и 
п р о и зв о д ств ен н о й  д еятельн о сти  с целью  
п ро ф и лакти ки  п ер еу то м лен и я  и сохран ен и я 
вы сокой  р аб о тосп особн ости ;
П Р б  5. В л ад ен и е  те х н и ч еск и м и  при ем ам и  и 
д ви гател ьн ы м и  д ей стви ям и  б азовы х  видов 

спорта, акти вн ое  п р и м ен ен и е их в 

ф и зк у л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  и 
соревн о вател ьн о й  деятельн ости , в сф ере 
досуга, в п р о ф есси о н ал ьн о -п р и к лад н о й  сф ере
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Код и наименование формируемых 
компетенций

Планируемые результаты
Общие1 Дисциплинарные2

- п р и зн авать  сво е  п раво  и  п раво  др у ги х  лю дей  
н а  ош ибки ;
- р азви вать  сп о со б н о сть  п о н и м ать  м ир с 
п о зи ц и и  д р у го го  ч ел о век а

О К  08 И сп о л ьзо вать  ср ед ства  ф и зи ческо й  
ку л ьту р ы  д л я  со х р ан ен и я  и у кр еп лен и я  
зд о р о вья  в п р о ц ессе  п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ьн о сти  и п о д д ер ж ан и я  
н ео бх о д и м о го  ур о вн я  ф и зи ческой  
п о д го то вл ен н о сти

го то вн о сть  к  сам оразви ти ю , сам о сто ятел ьн о сти  
и  сам ооп ред елен и ю ;
н али ч и е  м о ти вац и и  к  о б у чен и ю  и  ли ч н о стн о м у  
разви ти ю ;
В ч асти  ф и зи ч еско го  восп итани я:
- сф о р м и р о ван н о сть  зд о р о в о го  и б езо п асн о го  
о б р аза  ж изн и , ответствен н о го  о тн о ш ен и я  к 
своем у  зд оровью ;

п о тр еб н о сть  в ф и зи ческо м  
совер ш ен ство ван и и , зан яти ях  сп о р ти вн о - 
о зд о р о ви тел ьн о й  деятельн остью ;
- акти вн о е  н еп р и яти е  вред н ы х  п р и вы ч ек  и ины х 
ф орм  п р и чи н ен и я  вреда ф и зи ческо м у  и 
п си х и ч еско м у  зд оровью ;

О вл ад ен и я  у н и вер сальн ы м и  
р егу л яти вн ы м и  дей стви ям и :
- сам о сто ятел ьн о  со ставлять  п лан  р еш ен и я  
п р о б л ем ы  с у ч ёто м  и м ею щ и х ся  ресурсов, 
со б ствен н ы х  во зм о ж н о стей  и предп очтен и й ;
- д авать  о ц ен ку  новы м  си туациям ;
- р асш и р ять  р ам ки  у ч еб н о го  п р едм ета  н а осн ове 
л и ч н ы х  предп очтен ий ;
- д ел ать  о со зн ан н ы й  вы бор , ар гу м ен ти р о вать  
его, б р ать  ответствен н о сть  за  реш ен ие;
- о ц ен и вать  п р и о б р етён н ы й  опы т;
- сп о со б ство вать  ф ор м и р о ван и ю  и п роявлен и ю

П Р б  1. У м ен и е  и сп о л ьзо в ать  р азн о о б р азн ы е 
ф о р м ы  и  ви ды  ф и зку л ьту р н о й  д еятел ьн о сти  для  
о р ган и зац и и  зд о р о во го  о б р аза  ж изн и , 

акти в н о го  о тд ы х а  и д осуга, в т о м  ч и сл е  в 
п о д го то вке  к вы п олн ен и ю  н о р м ати во в  
В сер о сси й ск о го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  

ко м п л екса  "Г отов к  тр у д у  и  оборон е" (Г Т О ); 
П Р б  2. В л ад ен и е  со вр ем ен н ы м и  тех н о л о ги ям и  

у кр еп лен и я  и со х р ан ен и я  здо р о вья , 
п од д ер ж ан и я  рабо то сп о со бн о сти , 
п р о ф и л акти ки  заб о л еван и й , связан н ы х  с 
у ч еб н о й  и  п р о и зво д ствен н о й  д еятельн о стью ; 
П Р б  3. В л ад ен и е  о сн о вн ы м и  сп о со б ам и  
сам о ко н тр о л я  и н д и ви ду альн ы х  п о казател ей  
здо р о вья , у м ствен н о й  и ф и зи ческо й  

р аб о то сп о со бн о сти , д и н ам и ки  ф и зи ческо го  
р азви ти я  и ф и зи чески х  качеств;
П Р б  4. вл ад ен и е ф и зи чески м и  у п р аж н ен и ям и  
р азн о й  ф у н кц и о н ал ьн о й  н ап равлен н ости , 

и сп о л ьзо в ан и е  их в р еж и м е у ч еб н о й  и 
п р о и зво д ствен н о й  д еятельн о сти  с целью
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Код и наименование формируемых 
компетенций

Планируемые результаты
Общие1 Дисциплинарные2

ш и р о ко й  эр у д и ц и и  в разн ы х  о б ластях  знаний ;
- п о сто ян н о  п о вы ш ать  свой  о б р азо вател ьн ы й  и 
ку л ьту р н ы й  уровен ь;

п р о ф и л акти ки  п ер еу то м л ен и я  и сохран ен и я  
вы сокой  р аб отосп особн ости ;
П Р б  5. В л ад ен и е  тех н и ч еск и м и  п ри ем ам и  и 
д ви гател ьн ы м и  д ей стви ям и  б азовы х  ви дов 

спорта, акти вн о е  п ри м ен ен и е их в 
ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  и 
со р ев н о вател ьн о й  д еятельн о сти , в сф ере 

досуга, в п р о ф есси о н ал ьн о -п р и кл ад н о й  сф ере; 
П Р б  6. П о ло ж и тел ьн у ю  д и н ам и ку  в р азви ти и  
о сн о вн ы х  ф и зи чески х  качеств  (силы , бы строты , 
вы н осли вости , ги бко сти  и ло вко сти )
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы дисциплины 72

в т. ч.

Основное содержание 52

в т. ч.:

теоретическое обучение 14

практические занятия 58

Промежуточная аттестация 
(дифференцированный зачет)

2
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4
Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека 4 О К  01, О К  04, 

О К  08 
П К  1, П К  3

Основное содержание 2
Тема 1.1.
С о врем ен н ое 
со сто ян и е ф и зи ческо й  

ку л ьту р ы  и спорта. 
З д о р о вье  и зд о р о вы й

образ ж и зн и

Содержание учебного материала 2 О К  01, О К  04, 

О К  08 
П К  1, П К  3

Ф и зи ческая  ку л ьту р а  к ак  ч асть  ку л ьту р ы  о б щ ества  и ч еловека. Р о л ь  
ф и зи ческо й  к у л ьту р ы  в об щ еку л ьту р н о м , п р о ф есси о н ал ьн о м  и со ц и ал ьн о м  

р азви ти и  человека. С о вр ем ен н о е  п р ед ставл ен и е  о  ф и зи ческо й  культуре: 
о сн о вн ы е пон яти я; о сн о вн ы е н ап р авл ен и я  разви ти я  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  в 
о б щ естве  и их ф о р м ы  ор ган и зац и и

В сер о сси й ск и й  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн ы й  к о м п л екс  « Г отов  к  труд у  и 

оборон е»  (Г Т О ) —  п р о гр ам м н ая  и  н о р м ати вн ая  о сн о ва  си стем ы  ф и зи ческо го  
во сп и тан и я  н аселени я, и сто р и я  и  р азви ти е  ко м п л екса  «Г отов  к  тр у д у  и 
обороне» . Х ар ак тер и сти к а  н о р м ати вн ы х  тр еб о ван и й  д л я  о б у ч аю щ и х ся  С П О

З д о р о вье  как  б азо вая  ц ен н о сть  ч ел о век а  и общ ества. Х ар актер и сти ка  
о сн о вн ы х  ко м п о н ен то в  зд о р о вья , их  связь  с зан яти ям и  ф и зи ческо й  культуры . 

Ф акторы , о п р ед ел яю щ и е здо р о вье . П си х о со м ати ч еск и е  заб о л еван и я

П о н яти е  « зд о р о вы й  об р аз ж и зн и »  и  его  составляю щ и е: р еж и м  т р у д а  и отды ха, 
п р о ф и л акти ка  и  у стр ан ен и е  вредн ы х  п ри вы чек , о п ти м ал ьн ы й  д ви гател ьн ы й  
реж и м , л и ч н ая  ги ги ен а, закал и ван и е , р ац и о н альн о е  п и тан и е

В л и я н и е  д в и гател ьн о й  акти в н о сти  н а здоровье. О зд о р о в и тел ьн о е  во зд ей стви е  

ф и зи чески х  у п р аж н ен и й  н а  о рган и зм  зан и м аю щ и х ся .
Д ви гател ьн ая  р екр еац и я  и  ее  р о л ь  в о р ган и зац и и  зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и  
со вр ем ен н о го  ч ел о века

ю



Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

О б щ и е п р едставл ен и я  об  и стори и  и разви ти и  п оп у л яр н ы х  си стем  
о зд о р о ви тел ьн о й  ф и зи ческо й  культуры , их целевая  о р и ен тац и я  и  п редм етн ое  
содерж ан и е. П р ед став л ен и я  о  со вр ем ен н ы х  си стем ах  и  тех н о л о ги ях  
у к р еп л ен и я  и  со х р ан ен и я  зд о р о вья  (д ы ха т ельна я  гим наст ика , 
а н т и ст р ессо ва я  гим наст ика , гла зо д ви га т ельн а я  гим наст ика , суст а вн а я  
гим наст ика , о зд о р о ви т ельн а я  ходьба , север на я  и ли  ска н д и н а вск а я  х о д ь б а  и 
о зд о р о ви т ельны й  бег и д р .)

О со б ен н о сти  о р ган и зац и и  и п ро вед ен и я  зан яти й  в р азн ы х  си стем ах  

о зд о р о ви тел ьн о й  ф и зи ческой  ку л ьту р ы  и их ф у н кц и о н ал ьн ая  н ап р авл ен н о сть

Ф о р м ы  о р ган и зац и и  сам о сто ятел ьн ы х  зан яти й  о зд о р о ви тел ьн о й  ф и зи ческой  
к у л ьту р о й  и  их  о соб ен н ости ; со б л ю д ен и е  тр еб о в ан и й  б езо п асн о сти  и 
ги ги ен и ч ески х  н орм  и п рави л  во  врем я зан яти й  ф и зи ч еск о й  кул ьту р о й

О р ган и зац и я  зан яти й  ф и зи чески м и  у п р аж н ен и ям и  р азл и ч н о й  н ап равлен н ости : 

п о д го то вка  к зан яти ям  ф и зи ческо й  к у л ьту р о й  (вы бор  м ест  зан яти й , и н вен таря  
и одеж ды , п л ан и р о ван и е зан яти й  с р азн о й  ф у н кц и о н ал ьн о й  н ап равлен н остью ). 

Н агр у зк а  и ф акто р ы  р егу л яц и и  н агр у зки  при  п р о вед ен и и  сам о сто ятел ьн ы х  
зан яти й  ф и зи чески м и  у п р аж н ен и ям и

М ед и ц и н ск и й  осм отр  у ч ащ и х ся  как  н ео бх о д и м о е у сл о ви е  для  о р ган и зац и и  
сам о сто ятел ьн ы х  зан яти й  о зд о р о ви тел ьн о й  ф и зи ческо й  культурой . К о н тр о л ь  

теку щ его  со сто ян и я  о р ган и зм а  с пом ощ ью  п роб ы  Р уф ье, х ар актер и сти ка  
сп особов  п р и м ен ен и я  и кр и тер и ев  оц енивания . О п ер ати вн ы й  ко н тр о л ь  в 
си стем е сам о сто ятел ьн ы х  зан яти й , цель  и зад ач и  контроля , сп особ ы  
о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я  и зм ер и тел ьн ы х  процедур. Д н евн и к  сам окон троля

’"‘Профессионально ориентированное содержание 2
Тема 1.2. Содержание учебного материала 2 O K O l, О К  04, 

О К  08 

П К  1 ,П К З

З о н ы  р и ск а  ф и зи ческо го  зд о р о вья  в п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости . 
Р ац и о н ал ьн ая  о р ган и зац и я  труда, ф акто р ы  со х р ан ен и я  и у кр еп лен и я  здоровья ,



Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

П р о ф есси о н ал ьн о ­
п р и клад н ая
ф и зи ческая  п о д го то вка

п р о ф и л акти ка  п ереутом лен и я . Составление профессиограммы. Определение 
принадлежности выбранной профессии/специальносги к группе труда. П од бо р  
ф и зи чески х  у п р аж н ен и й  для  п р о вед ен и я  п р о и зво д ствен н о й  ги м н асти ки

П о н яти е  « п р о ф есси о н ал ьн о -о р и ен ти р о ван н ая  ф и зи ческая  культура» , цель, 
задачи , со д ер ж ательн о е  н ап о л н ен и е

О п р ед ел ен и е зн ач и м ы х  ф и зи чески х  и л и ч н о стн ы х  качеств  с у ч ёто м  
сп ец и ф и ки  п о л у ч аем о й  п р о ф есси и /сп ец и ал ьн о сти ; оп р еделен и е видов 

ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  д еятельн о сти  д л я  р азви ти я  п р о ф есси о н ал ьн о ­
зн ач и м ы х  ф и зи чески х  и п си х и ч ески х  качеств

Раздел 2. М етодические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной  
деятельности

66 O K O l, О К  04, 
О К  08,

П К  1, П К  3

’"‘Профессионально ориентированное содержание 16
Тема 2.1.
П о д бо р  уп раж н ен и й , 
со ставлен и е и 
п ро вед ен и е 
ком п лексов  
у п р аж н ен и й  для  
р азл и ч н ы х  ф орм  

о р ган и зац и и  зан яти й  
ф и зи ческо й  культурой

Содержание учебного материала

2 О К  01, О К  04, 

О К  08,
П К  1, П К  3Практические занятия

О своен и е м ето д и ки  со став лен и я  и п р о вед ен и я  ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  
у тр ен н ей  зар яд ки , ф и зкультм и н уток , ф и зкультп ауз, ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  
для  ко р р екц и и  осан ки  и тел о сл о ж ен и я

О своен и е м ето д и ки  со став лен и я  и пр о вед ен и я  ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  
р азл и ч н о й  ф у н кц и о н ал ьн о й  н ап р авл ен н о сти

Тема 2.2. Содержание учебного материала 2 О К 0 1 , О К  04,

12



Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

С о ставл ен и е  и 
п ро вед ен и е 
сам о сто ятел ьн ы х  

зан яти й  п о  п о д го то вке  
к  сдаче н о р м  и 
тр еб о в ан и й  В Ф С К  

«Г Т О »

Практические занятия О К  08, 
П К  1, П К  3

О сво ен и е м ето д и ки  со став лен и я  и  п роведен и я  ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  для 
п о д го то вки  к вы п олн ен и ю  тесто вы х  уп р аж н ен и й
О сво ен и е м ето д и ки  со ставлен и я  п л ан о в -ко н сп екто в  и вы п олн ен и я  
сам о сто ятел ьн ы х  зад ан и й  по  п о д го то вке  к сдаче н орм  и тр еб о ван и й  В Ф С К  
«Г Т О »

Тема 2.3. М ето д ы  

сам о ко н тр о л я  и  о ц ен ка  
у м ств ен н о й  и 
ф и зи ческо й  
р аб о то сп о со б н о сти

Содержание учебного материала 2 О К  01, О К  04, 
П К  1, П К  3Практические занятия

П р и м ен ен и е  м етодов  сам о ко н тр о л я  и о ц ен к а  у м ствен н о й  и ф и зи ческой  
р аб о то сп о со б н о сти

Тема 2.4. С о ставл ен и е 

и пр о вед ен и е 
ком п лексов  

у п р аж н ен и й  для  
р азл и ч н ы х  ф орм  
о р ган и зац и и  зан яти й  
ф и зи ческо й  культурой  
п ри  реш ен и и  

п р о ф есси о н ал ьн о ­
о р и ен ти р о ван н ы х  

задач

Содержание учебного материала 2 О К  01, О К  04, 

О К  08,
П К  1, П К  3

Практические занятия
О своен и е м ето д и ки  со став лен и я  и  пр о вед ен и я  ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  для  
п р о и зво д ствен н о й  ги м н асти ки , ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  д л я  п р о ф и л акти ки  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  заб о л еван и й  с у ч ёто м  сп ец и ф и к и  будущ ей  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн о сти

О своен и е м ето д и ки  со ставлен и я  и п р о вед ен и я  ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  для  
п р о ф есси о н ал ьн о -п р и кл ад н о й  ф и зи ческо й  п о д го то вки  с уч ётом  сп ец и ф и ки  
бу д у щ ей  п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти

Тема 2.5.
П р о ф есси о н ал ьн о -
п р и клад н ая
ф и зи ческая  п о д го то вка

Содержание учебного материала 8 О К 0 1 , О К  04, 
О К  08,

П К 1, П К  3
Практические занятия
Х ар ак тер и сти к а  п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости : груп п а труда, раб оч ее  
полож ен и е, р аб о ч и е  д ви ж ен и я , ф у н кц и о н ал ьн ы е си стем ы , о б есп ечи ваю щ и е

13



Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

тр у д о во й  проц есс, вн еш н и е у сл о ви я  и ли  п р о и зво д ствен н ы е ф акторы , 
п р о ф есси о н ал ьн ы е заб о л еван и я

О своен и е ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  для  п р о и зво д ствен н о й  ги м н асти ки  
р азл и ч н ы х  груп п  п р о ф есси й  (первая, вторая, третья , четвер тая  груп п ы  
проф есси й )

Основное содержание 50
Учебно-тренировочные занятия 50
Г и м н а ст и к а 12
Тема 2.6.
О сн овн ая  ги м н асти ка

Содержание учебного материала 2 О К 0 1 , О К  04, 
О К  08 

П К  1, П К  3
Практические занятия
Т ех н и ка  б езо п асн о сти  н а зан яти ях  гим н астикой .
В ы п о л н ен и е  строевы х  уп раж н ен и й , стр о евы х  приём ов: п о стр о ен и й  и 

п ерестроен и й , п ередви ж ен и й , р азм ы кан и й  и см ы кан и й , п о во р о то в  н а  месте.

В ы п о л н ен и е  о б щ ер азви в аю щ и х  уп р аж н ен и й  без п р едм ета  и  с п редм етом ; в 
парах , в груп пах , н а  сн аряд ах  и трен аж ерах .
В ы п о л н ен и е  п ри кладн ы х  упраж н ен и й : х о д ьб ы  и бега, у п р аж н ен и й  в 

равн о веси и , л азан ье  и п ерелазани е, м етан и е и л овля, п о д н и м ан и е  и п ер ен о ска  
груза, пры ж ки

Тема 2.7.
С п орти вн ая

ги м н асти ка

Содержание учебного материала 4
Практические занятия О К  01, О К  04, О К  08 

П К  1, П К  3О сво ен и е и со вер ш ен ство ван и е  эл ем ен то в  и  ко м б и н ац и й  н а  б русьях  р азн о й  
вы со ты  (девуш ки ); н а  п ар ал лельн ы х  б р у сьях  (ю н ош и )

О сво ен и е и со вер ш ен ство ван и е  эл ем ен то в  и  ко м б и н ац и й  н а  б ревн е  
(девуш ки ); н а  п ер екл ад и н е  (ю н ош и )

О сво ен и е и со вер ш ен ство ван и е  о п о р н о го  п р ы ж ка  через коня: у гл о м  с косого  
р азб ега  то л ч к о м  о д н о й  н о го й  (девуш ки ); о п о р н о го  п р ы ж ка через коня: н о ги  
вр о зь  (ю н ош и )

14



Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

Э лем ен ты  и  ко м б и н ац и и  н а  сн ар яд ах  сп о р ти вн о й  ги м н астики :

Девушки Ю ноши
1. В и сы  и  упоры : то л к о м  н о г  
п о д ъ ем  в у п о р  н а верхн ю ю  ж ердь; 
то л к о м  двух  н о г  ви с углом ; сед  
у гл о м  р авн о веси е  н а  н и ж н ей  
ж ерди , у п о р  п ри сев  н а  о д н о й  м ахом  
со ско к

1. В и сы  и  упоры : п о д ъ ем  в уп ор  силой; 
вис со гн у вш и сь  -  ви с п р о гн у вш и сь  
сзади ; п о д ъ ем  п ер ево р о то м , сги б ан и е  и 

р азги б ан и е  рук  в у п о р е  н а  брусьях ; 
п одъем  р азги б о в  в сед  н о ги  врозь; 

сто й ка  н а  п лечах  из сед а  н о ги  врозь; 
соскок  м ахом  назад.

2. Б ревн о : вскок, седы , упоры , 
пры ж ки , р азн о ви д н о сти  
п еред ви ж ен и й , равн овеси я, 

тан ц ев ал ьн ы е  ш аги, со ско к  с кон ц а 
бревн а

2. П ереклад и н а: висы , у п оры , п ер ех о д ы  

из ви са  в уп ор  и  из у п о р а  в вис, 
разм ах и ван и я, р азм ах и ван и я  и зги бам и , 
п одъем  п ереворотом , п о д ъ ем  разги б ом , 

о б о р о ты  н азад  и вперед , со ско к  м ахом  
вп еред  (назад )

3. О п о р н ы е пры ж ки: через коня  

у гл о м  с косого  р азб ега  то л ч к о м  
о д н о й  н огой

3. О п о р н ы е пры ж ки: через коня ноги  
врозь

Тема 2.8.
А кр о б ати ка

Содержание учебного материала 2 О К  01, О К  04, О К  08 
П К  1, П К  3Практические занятия

О своен и е акр о б ати ч еск и х  элем ен тов : ку вы р о к  вперед , ку вы р о к  назад , 
д л и н н ы й  кувы рок, ку вы р о к  через плечо , сто й ка  на л оп атках , м ост, сто й ка  на 
руках , сто й к а  н а  голове  и руках , п ер ево р о т  б о ко м  «колесо» , р авн о веси е  
«ласточка» .

С о вер ш ен ство ван и е  акр о б ати ч еск и х  элем ен то в



Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

О своен и е и со вер ш ен ство ван и е  акр о б ати ч еск о й  ко м б и н ац и и  
(п о следо в ател ьн о сть  вы п о лн ен и я  эл ем ен то в  в акр о б ати ч еск о й  ко м б и н ац и и  
м о ж ет  и зм ен яться):

Тема 2.9 (1). 3
А эр о б н ая  ги м н асти ка

Содержание учебного материала 2 О К 0 1 , О К  04, О К  08 
П К 1, П К  3Практические занятия

О своен и е базовы х, о сн о вн ы х  и м о д и ф и ц и р о ван н ы х  ш агов  аэроби ки , пры ж ков, 
п ередви ж ен и й , тан ц евал ьн ы х  д ви ж ен и й  в о зд о р о ви тел ьн о й  аэробике.

В ы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  аэр о б н о го  х ар ак тер а  для  со вер ш ен ство ван и я  
ф у н кц и о н ал ьн ы х  си стем  о р ган и зм а  (д ы х ател ьн о й , сердечн о-сосуди стой ).

К о м п л ек сы  д л я  р азви ти я  ф и зи чески х  сп о со б н о стей  ср ед ствам и  аэроби ки , в т.ч. 

с и сп о л ьзо в ан и ем  н овы х  ви дов о б о р у д о ван и я  и н ап р авл ен и й  аэроби ки  
(класси ческая , степ -аэр о б и ка , ф и тб о л -аэр о б и ка  и т. п.).

Тема 2.9 (2).
А тл ети ческая
ги м н асти ка

Содержание учебного материала 2 О К  01, О К  04, О К  08 

П К  1, П К  3Практические занятия
В ы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  и ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  атл ети ч еско й  ги м н асти ки  
для  рук  и п л еч ево го  пояса, м ы ш ц  сп и н ы  и ж ивота , м ы ш ц  н о г  с и сп о л ьзо ван и ем  
со б ствен н о го  веса. В ы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  со  сво б о д н ы м и  весам и

В ы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  и ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  с и сп о л ьзо в ан и ем  новы х 
ви дов  ф и тн есс  оборудован и я.

В ы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  и ко м п л ексо в  у п р аж н ен и й  н а  си ло в ы х  тр ен аж ер ах  и 
карди отрен аж ерах .

А т л ет и ч еск и е  еди н о б о р ст ва 2
Тема 2.10. Содержание учебного материала 2 О К  01, О К  04, О К  08 

П К  1, П К  3Практические занятия

3 Профессиональная образовательная организация выбирает одну из двух тем: аэробная гимнастика или атлетическая гимнастика.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

А тл ети чески е
ед и н о б о р ства

А тл ети чески е  ед и н о б о р ства  в си стем е  п р о ф есси о н ал ьн о -д ви гател ьн о й  
акти вн ости : ее цели , зад ачи , ф о р м ы  о р ган и зац и и  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й . 

Т ех н и к а  б езо п асн о сти  п р и  зан яти ях . С п ец и ал ьн о -п о д го то ви тел ьн ы е 
у п р аж н ен и й  д л я  тех н и к и  сам озащ и ты .

О св о ен и е /со вер ш ен ств о ван и е  п р и ем о в  атл ети ч ески х  еди н о б о р ств  
(сам о стр ах о вка , стойки , зах ваты , броски , б езо п асн о е  падение, о сво б о ж д ен и я  
о т  зах вато в , у ход  с л и н и и  атаки  и  т .п ) .

С и л о вы е у п р аж н ен и я  и  ед и н о б о р ства  в парах.

С п о р т и вн ы е и гры 6
Тема 2.11.
Ф утбол

Содержание учебного материала 2 О К 0 1 ,О К  04, О К  08 
П К  1, П К  3Практические занятия

Т ех н и ка  б езо п асн о сти  н а  зан яти ях  ф утболом . О сво ен и е и  со вер ш ен ство ван и е  
тех н и к и  в ы п о лн ен и я  п р и ём о в  игры : удар  по  м ячу  носком , сер ед и н о й  подъем а, 

вн утрен н ей , вн еш н ей  ч астью  подъем а; остан о вки  м яч а  вн у тр ен н ей  сто р о н о й  

стопы ; о стан о вки  м яча вн у тр ен н ей  сто р о н о й  сто п ы  в пры ж ке, остан о вки  м яча 
подош вой .

П р ави л а  игры  и м ето д и ка  судей ства. Т ех н и к а  н ападен ия . Д ей стви я  и гр о ка  без 
м яча: о сво б о ж д ен и е  от  оп еки  п р о ти вн и ка

О сво ен и е /со вер ш ен ств о ван и е  п ри ём ов так ти к и  защ и ты  и  н ап ад ен и я

В ы п о л н ен и е  тех н и к о -так ти ч еск и х  п р и ём о в  в и гр о во й  д еятел ьн о сти  (учебн ая  

игра)

Тема 2.12.
Б аскетб о л

Содержание учебного материала 2
Практические занятия
Т ех н и ка  б езо п асн о сти  н а  зан яти ях  б аскетболом . О сво ен и е  и 
со вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  вы п о л н ен и я  п ри ём ов игры :
п ер ем ещ ен и я, остан овки , сто й ки  и грока, повороты ; л о вл я  и п ер ед ача  м яча 

д вум я  и о д н о й  рукой , н а  м есте  и  в дви ж ен и и , с о тско ко м  о т  пола; вед ен и е  м яча
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

н а м есте, в дви ж ен и и , по  п р ям о й  с и зм ен ен и ем  скорости , вы со ты  о тско ка  и 
нап равлен и я , по  зр и тел ьн о м у  и сл у х о во м у  сигналу; бр о ски  о д н о й  рукой , на 
м есте, в дви ж ен и и , от  груди, от  плеча; б р о со к  после  л о вл и  и после  веден и я  
м яча, б росок  м яча

О своен и е и со вер ш ен ство ван и е  п р и ём о в  т ак ти к и  защ и ты  и н ап ад ен и я

В ы п о л н ен и е  тех н и к о -так ти ч еск и х  п ри ём ов в и гр о во й  д еятельн о сти

Тема 2.13.
В о л ей б о л

Содержание учебного материала 2 O K O l, О К  04, О К  08 
П К  1, П К  3Практические занятия

Т ех н и ка  б езо п асн о сти  н а  зан яти ях  волей болом . О сво ен и е и 
со вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  вы п о лн ен и я  п ри ём ов игры : сто й ки  игрока, 
перем ещ ен и я, п ер ед ача  м яча, подача, н ап ад аю щ и й  удар, п р и ем  м яча сн и зу  
д вум я  рукам и , п р и ем  м яч а  о д н о й  р у ко й  с п о следу ю щ и м  н ап ад ен и ем  и 

п ер екато м  в сторону , н а  бедро  и спину, п р и ем  м яча о дн ой  р у к о й  в п аден и и

О сво ен и е /со вер ш ен ств о ван и е  п ри ём ов так ти к и  защ и ты  и  н ап ад ен и я

В ы п о л н ен и е  тех н и к о -так ти ч еск и х  п ри ём ов в и гр о во й  д еятельн о сти

Л ы ж н а я  п о д го т о вк а 4 6
Тема 2.14.
Л ы ж н ая  п о д го то вка

Содержание учебного материала 6
Практические занятия
Р азви ти е  вы н осли вости . П ер ед ви ж ен и я  н а  л ы ж ах  с р авн о м ер н о й  ско р о стью  в 
реж и м ах  у м ер ен н о й , б о л ьш о й  и су б м акси м ал ьн о й  и н тен си вн ости , с 
со р ев н о вател ьн о й  скоростью .
Р азви ти е  си ло вы х  сп особ н остей . П ер ед ви ж ен и е  н а  л ы ж ах  п о  о тл о го м у  склону  
с д о п о л н и тел ьн ы м  отягощ ен и ем . С к о р о стн о й  п о д ъ ём  сту п аю щ и м  и

4 Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий допускается заменять тематический блок «Лыжная подготовка» освоением 
расширенного содержания блоков «Лёгкая атлетика», «Гимнастика» и «Спортивные игры».
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

ско л ьзящ и м  ш агом , бегом , «лесен кой» , «ёлочкой» . У п р аж н ен и я  в 

« тран сп орти ровке» .
Р азви ти е  коорди н ац и и . У п р аж н ен и я  в п ово р о тах  и сп усках  н а лы ж ах , проезд  

через « ворота»  и п р ео д о л ен и е  н ебо л ьш и х  тр ам п л и н о в

Л егк а я  а т л ет и к а 10
Тема 2.15.
Л ёгкая  атл ети ка

Содержание учебного материала 10 О К 0 1 .О К  04, О К 0 8  
П К  1, П К  3Практические занятия

Т ех н и ка  б езо п асн о сти  н а зан яти ях  л егко й  атлетикой . Т ех н и ка  бега  вы со ко го  и 

ни зко го  старта, стар то во го  разгон а, ф и н и ш и рован и я;

С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  сп р и н тер ско го  бега

С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  (кр о ссо во го  бега, средн и е и д л и н н ы е д и стан ц и и  
(2 000 м  (д евуш ки ) и 3 000 м  (ю н ош и ))

С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  эстаф етн о го  бега  (4 *100 м, 4*400  м; б ега  по  
п р ям о й  с р азл и ч н о й  скоростью )

С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  п р ы ж ка в д ли н у  с р азб ега

С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  п р ы ж ка в вы соту  с р азб ега

С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  м етан и я  гр ан аты  весом  500 г  (д еву ш ки ) и 700  г 

(ю нош и);

Р азв и ти е  ф и зи чески х  сп о со б н о стей  ср ед ствам и  л ёгк о й  атл ети ки  П о д ви ж н ы е 
игры  и эстаф еты  с эл ем ен там и  л егк о й  атлетики .

П л а в а н и е5 10
Тема 2.16
П лаван и е

Содержание учебного материала 10 О К  01, О К  04, О К  08 
П К  1, П К  3Практические занятия

5 «Плавание» вводится в учебный процесс при наличии соответствующих условий и материальной базы. В случае их отсутствия -  часы необходимо 
перераспределить внутри Раздела 2.

19



Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

О своен и е и со вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  сп орти вн ы х  сп о со б о в  п лаван и я  

(кроль  на груди, н а  спине; брасс)

О своен и е и со вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  стартов  и п оворотов

О своен и е п р и кл ад н ы х  сп особов  плавани я, сп о со б о в  тр ан сп о р ти р о вки  

у то п аю щ его

Р азви ти е  ф и зи чески х  сп о со б н о стей  ср ед ствам и  плавания. П о д ви ж н ы е и гры  и 

эстаф еты  с эл ем ен там и  п лаван и я

В а р и а т и вн ы й  м о дул ь  п о  ви дам  сп о р т а 6 6
Тема 2 .1 7 .... 7 Содержание учебного материала 6 О К 0 1 , О К  04, О К  08 

П К  1, П К  3Практические занятия
Т ех н и ка  б езо п асн о сти  н а  зан яти ях . О своен и е и со вер ш ен ство ван и е  тех н и ки  

в ы п о лн ен и я  п ри ём ов по  ви дам  спорта.

В ы п о л н ен и е  тех н и к о -так ти ч еск и х  п ри ём ов по  ви дам  спорта. Р азб о р  правил.

Промежуточная аттестация по дисциплине (д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  зачёт) 2

Всего: 72
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены спортивные сооружения:

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём 
и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 
дисциплины;

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 
достижение результатов освоения дисциплины;

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и 
оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 
дисциплины.

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных 
сооружений:

Спортивные игры
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный 

тренировочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для 
гандбола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные 
для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч 
баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч 
баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч 
футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для 
накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус 
игровой.

Г имнастика
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик 
гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн 
навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), 
перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка 
гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 
наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных, эспандер 
универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов 
№3

Легкая атлетика
Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания
Лыжный спорт
Комплекты лыж
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Стеллаж для хранения лыж
Плавание
Доска для плавания, ласты
Спортивные игры
Наборы мячей для спортивных игр в контейнере, сумка для подвижных

игр
Оборудование для проведения соревнований
скамейка для степ-теста -  пьедестал, весы напольные, сантиметр 

мерный, комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального 
сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и иных 
документов)

Прочее
Аптечка медицинская, сетка заградительная
Открытые спортивные площадки:
стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, 
указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для 
прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, 
рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 
футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки 
стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, 
флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, 
указатели дальности метания на 25, 30 ,35 ,40 ,45 , 50, 55 м, нагрудные номера, 
тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, 
секундомеры.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, допущенные к использованию при реализации 
образовательных программ СПО, на базе основного общего образования.
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной
дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 
раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 
содержания учебного материала.

Общая/профессиональ 
ная компетенция

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия

В ы б и р ать  сп особы  

р еш ен и я  задач  
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти  

п р и м ен и тельн о  к 
р азл и ч н ы м  ко н текстам

Т ем ы  1.1, 1.2 
П /-о /с  7: Т ем ы  1.3, 1.4, 

2 .1, 2 .2 , 2 .3, 2 .4  
Т ем ы  2.5 -2 .16

-  составление словаря терминов, либо 
кроссворда
-  защ ита презентации/доклада- 
презентации
-  выполнение самостоятельной 
работы
-  составление комплекса физических 
упражнений для самостоятельных 
занятий с учетом индивидуальных 
особенностей,
-  составление профессиограммы
-  заполнение дневника самоконтроля
-  защ ита реферата
-  составление кроссворда
-  фронтальный опрос
-  контрольное тестирование
-  составление комплекса упражнений
-  оценивание практической работы
-  тестирование
-  тестирование (контрольная работа 
по теории)
-  демонстрация комплекса ОРУ,
-  сдача контрольных нормативов
-  сдача контрольных нормативов 
(контрольное упражнение)

-  сдача нормативов ГТО

-  вы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  на 
д и ф ф ер ен ц и р о ван н о м  зач ете

Э ф ф екти вн о  
в заи м о дей ство вать  и 
р аб о тать  в ко л л екти ве  и 

ком ан де

Т ем ы  1.1,1.2 
П /-о /с: Т ем ы  1.3, 1.4, 

2 .1, 2 .2 , 2 .3, 2 .4  
Т ем ы  2.5 -2 .16

И сп о л ьзо вать  сред ства  
ф и зи ческо й  культуры  
для  со х р ан ен и я  и 
у к р еп л ен и я  зд о р о в ья  в 

проц ессе
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ьн о сти  и 
п о д д ер ж ан и я  

н ео б х о д и м о го  уро вн я  
ф и зи ческо й  
п о д го то вл ен н о сти

Т ем ы  1.1,1.2 
П /-о /с : Т ем ы  1.3, 1.4, 
2 .1, 2 .2 , 2 .3 , 2 .4  
Т ем ы  2.5 -2 .16
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5. ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМ ЕНЕНИЙ

№ Номер и дата 
распорядительного 
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изменений

Дата
внесения

изменений

Ф.И.О. лица, 
ответственного за 

изменение

Подпись Номер и дата 
распорядительного 

документа о 
принятии изменений
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