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1. Общая характеристика рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины «Физическая культура»

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.2.1. Цели дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: 
формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, развитие у обучающихся 
двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 
спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование 
культуры здорового и безопасного образа жизни будущего
квалифицированного специалиста.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и
ПК:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 
с коллегами, руководством, клиентами;

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 
ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление к физическому
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совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 
вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 
наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 
зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой 
среде.
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К од и наим енование ф орм ируем ы х  
ком петенций

П ланируем ы е результаты
О бщ ие1 Д исциплинарны е2

О К 01. В ы бирать способы реш ения задач 
проф ессиональной деятельности 
применительно к различны м  контекстам

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолю бие;
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять 
такую  деятельность;
- интерес к различны м  сферам 
проф ессиональной деятельности,
О владение универсальны ми учебными 
познавательны м и действиями:
а) базовы е логические действия:

- самостоятельно ф ормулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;
- устанавливать сущ ественны й признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщ ения;
- определять цели деятельности, задавать 
параметры  и критерии их достижения;

П Рб 2. В ладение современны ми технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддерж ания работоспособности, 
проф илактики заболеваний, связанны х с 
учебной и производственной деятельностью ; 
П Рб 4. владение физическими упраж нениями 
разной ф ункциональной направленности, 
использование их в реж име учебной и 
производственной деятельности с целью 
проф илактики переутомления и сохранения 
вы сокой работоспособности;
П Рб 5. Владение техническим и приемами и 
двигательны м и действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в 
физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере 
досуга, в проф ессионально-прикладной сфере;

Сказываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО, в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина.

Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) 
нумеруются в соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.).



К од и наим енование ф орм ируем ы х  
ком петенций

П ланируем ы е результаты
О бщ ие1 Д исциплинарны е2

- вы являть закономерности и противоречия в 
рассм атриваем ы х явлениях;
- вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности;
- развивать креативное мыш ление при реш ении 
ж изненны х проблем
б) базовы е исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской 
и проектной деятельности, навыками 
разреш ения проблем;
- вы являть причинно-следственны е связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
реш ения, находить аргументы  для 
доказательства своих утверж дений, задавать 
параметры и критерии реш ения;
- анализировать полученны е в ходе реш ения 
задачи результаты , критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;
- уметь переносить знания в познавательную  и 
практическую  области ж изнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных 
предметны х областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальны е подходы  и реш ения;
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К од и наим енование ф орм ируем ы х  
ком петенций

П ланируем ы е результаты
О бщ ие1 Д исциплинарны е2

- способность их использования в 
познавательной и социальной практике

О К 04.Э ффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде

- готовность к саморазвитию , 
самостоятельности и самоопределению ; 
-овладение навы ками учебно­
исследовательской, проектной и социальной 
деятельности;
О владение универсальны ми 
коммуникативны ми действиями: 
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущ ества 
командной и индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, 
организовы вать и координировать действия по 
ее достиж ению : составлять план действий, 
распределять роли с учетом  м нений участников 
обсуж дать результаты  совместной работы;
- координировать и вы полнять работу в 
условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;
- осущ ествлять позитивное стратегическое 
поведение в различны х ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативны м 
О владение универсальны ми регулятивны ми 
действиями:
г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы  и аргументы  других лю дей 
при анализе результатов деятельности;

П Рб 4. владение физическими упраж нениями 
разной ф ункциональной направленности, 
использование их в реж име учебной и 
производственной деятельности с целью 
проф илактики переутомления и сохранения 
вы сокой работоспособности;
П Рб 5. Владение техническим и приемами и 
двигательны м и действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в 
физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере 
досуга, в проф ессионально-прикладной сфере
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К од и наим енование ф орм ируем ы х  
ком петенций

П ланируем ы е результаты
О бщ ие1 Д исциплинарны е2

- признавать свое право и право других лю дей 
на ош ибки;
- развивать способность понимать мир с 
позиции другого человека

О К 08 И спользовать средства физической 
культуры  для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддерж ания 
необходимого уровня физической 
подготовленности

готовность к саморазвитию , самостоятельности 
и самоопределению ;
наличие мотивации к обучению  и личностному 
развитию ;
В части физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отнош ения к 
своему здоровью ;
- потребность в физическом  
соверш енствовании, занятиях спортивно­
оздоровительной деятельностью ;
- активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью ;

О владения универсальны ми 
регулятивны ми действиями:
- самостоятельно составлять план реш ения 
проблем ы  с учётом  имею щ ихся ресурсов, 
собственны х возмож ностей и предпочтений;
- давать оценку новы м ситуациям;
- расш ирять рамки учебного предмета на основе 
личны х предпочтений;
- делать осознанны й выбор, аргументировать 
его, брать ответственность за  реш ение;
- оценивать приобретённы й опыт;
- способствовать ф ормированию  и проявлению

П Рб 1. У мение использовать разнообразны е 
формы и виды ф изкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, 
активного отды ха и досуга, в том  числе в 
подготовке к выполнению  нормативов 
В сероссийского ф изкультурно-спортивного 
ком плекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 
П Рб 2. В ладение современны ми технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддерж ания работоспособности, 
проф илактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной деятельностью ; 
П Рб 3. В ладение основны ми способами 
самоконтроля индивидуальны х показателей 
здоровья, умственной и физической 
работоспособности, динам ики физического 
развития и физических качеств;
П Рб 4. владение физическими упраж нениями 
разной ф ункциональной направленности, 
использование их в реж име учебной и 
производственной деятельности с целью
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К од и наим енование ф орм ируем ы х  
ком петенций

П ланируем ы е результаты
О бщ ие1 Д исциплинарны е2

ш ирокой эрудиции в разных областях знаний;
- постоянно повы ш ать свой образовательны й и 
культурны й уровень;

проф илактики переутомления и сохранения 
вы сокой работоспособности;
П Рб 5. Владение техническим и приемами и 
двигательны м и действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в 
физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере 
досуга, в проф ессионально-прикладной сфере; 
П Рб 6. П олож ительную  динамику в развитии 
основны х физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и ловкости)

П К  1.2. О беспечивать 
безопасную  окруж аю щ ую  среду

В части физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отнош ения к 
своему здоровью ;
- потребность в физическом  
соверш енствовании, занятиях спортивно­
оздоровительной деятельностью ;
- активное неприятие вредных привы чек и иных 
форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью ;

П Рб 2. В ладение современны ми технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддерж ания работоспособности, 
проф илактики заболеваний, связанны х с 
учебной и производственной деятельностью ;
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы дисциплины 72

в т. ч.

Основное содержание 52

в т. ч.:

теоретическое обучение 2

практические занятия 50

Профессионально-ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 18

в т. ч.:

теоретическое обучение 2

практические занятия 16

Индивидуальный проект (да нет)** -

Промежуточная аттестация 
(дифференцированный зачет) 2
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

1 2 3 4
Раздел 1. Ф изическая культура как часть культуры  общ ества и человека 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 
П К  1.2

О сновное содерж ание 2
Тема 1.1.
Современное 
состояние физической 
культуры и спорта. 
Здоровье и здоровы й 
образ ж изни

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08Ф изическая культура как часть культуры общ ества и человека. Роль 

ф изической культуры в общ екультурном, проф ессиональном  и социальном 
развитии человека. С овременное представление о физической культуре: 
основны е понятия; основные направления развития физической культуры  в 
общ естве и их формы организации
В сероссийский физкультурно-спортивны й комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО ) —  программная и нормативная основа системы  физического 
воспитания населения, история и развитие комплекса «Готов к труду и 
обороне». Х арактеристика нормативны х требований для обучаю щ ихся СПО
Здоровье как базовая ценность человека и общ ества. Х арактеристика 
основны х компонентов здоровья, их связь с занятиям и ф изической культуры. 
Ф акторы, определяю щ ие здоровье. П сихосом атические заболевания
П онятие «здоровы й образ жизни» и его составляю щ ие: реж им  труда и отдыха, 
проф илактика и устранение вредных привычек, оптимальны й двигательны й 
режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание
В лияние двигательной активности на здоровье. О здоровительное воздействие 
ф изических упраж нений на организм  занимаю щ ихся.
Д вигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа ж изни 
современного человека
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

О бщ ие представления об истории и развитии популярных систем 
оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предметное 
содержание. П редставления о современны х системах и технологиях 
укрепления и сохранения здоровья (д ы ха т ельна я  гим наст ика , 
а н т и ст р ессо ва я  гим наст ика , гла зо д ви га т ельн а я  гим наст ика , суст а вн а я  
гим наст ика , о зд о р о ви т ельн а я  ходьба , север н а я  или  ска н д и н а вск а я  хо д ь б а  и  
о зд о р о ви т ельн ы й  бег и  др .)

О собенности организации и проведения занятий в разны х системах 
оздоровительной физической культуры и их функциональная направленность
Ф ормы организации самостоятельны х занятий оздоровительной физической 
культурой и их особенности; соблю дение требований безопасности и 
гигиенических норм и правил во время занятий ф изической культурой
О рганизация занятий ф изическими упраж нениями различной направленности: 
подготовка к занятиям  физической культурой (выбор м ест занятий, инвентаря 
и одежды, планирование занятий с разной ф ункциональной направленностью ). 
Н агрузка и ф акторы  регуляции нагрузки при проведении самостоятельных 
занятий ф изическими упраж нениями

М едицинский осмотр учащ ихся как необходимое условие для организации 
самостоятельны х занятий оздоровительной физической культурой. К онтроль 
текущ его состояния организма с помощ ью  пробы Руфье, характеристика 
способов применения и критериев оценивания. О перативны й контроль в 
системе самостоятельны х занятий, цель и задачи контроля, способы 
организации и проведения измерительны х процедур. Д невник самоконтроля

П р о ф есси о н а л ь н о  ориентированное содерж ание 2
Тема 1.2. С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 
П К  1.2.

Зоны  риска физического здоровья в проф ессиональной деятельности. 
Рациональная организация труда, ф акторы  сохранения и укрепления здоровья,



Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

П роф ессионально­
прикладная
ф изическая подготовка

проф илактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение 
принадлежности выбранной профессии/специальносги к группе труда. П одбор 
ф изических упраж нений для проведения производственной гимнастики
П онятие «проф ессионально-ориентированная ф изическая культура», цель, 
задачи, содерж ательное наполнение
О пределение значимы х ф изических и личностны х качеств с учётом  
специф ики получаемой профессии/специальности; определение видов 
физкультурно-спортивной деятельности для развития проф ессионально­
значимы х физических и психических качеств

Раздел 2. М етодические основы  обучения различны м  видам ф изкультурно-спортивной  
деятельности

66 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08,
П К  1.2.

П р о ф есси о н а л ь н о  ориентированное содерж ание 20
Тема 2.1.
П одбор упраж нений, 
составление и 
проведение 
комплексов 
упраж нений для 
различны х форм 
организации занятий 
ф изической культурой

С одерж ание учебного м атериала

4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08,
П К  1.2.П рактические занятия

О своение методикисоставления и проведения комплексов упраж нений 
утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упраж нений 
для коррекции осанки и телослож ения

О своение методикисоставления и проведения комплексов упраж нений 
различной ф ункциональной направленности

Тема 2.2. С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08,П рактические занятия
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

Составление и 
проведение 
самостоятельны х 
занятий по подготовке 
к сдаче норм и 
требований В Ф СК 
«ГТО»

О своение методики составления и проведения комплексов упраж нений для 
подготовки к выполнению  тестовы х упраж нений
О своение методики составления планов-конспектов и выполнения 
самостоятельны х заданий по подготовке к сдаче норм и требований В Ф СК 
«ГТО»

П К  1.2.

Тема 2.3. М етоды  
самоконтроля и оценка 
ум ственной и 
физической 
работоспособности

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01, ОК 04, 
П К  1.2.П рактические занятия

П рим енение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 
работоспособности

Тема 2.4. Составление 
и проведение 
комплексов 
упраж нений для 
различны х форм 
организации занятий 
ф изической культурой 
при реш ении 
проф ессионально­
ориентированны х 
задач

С одерж ание учебного м атериала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08,
П К  1.2.

П рактические занятия
О своение методики составления и проведения комплексов упраж нений для 
производственной гимнастики, комплексов упраж нений для профилактики 
проф ессиональны х заболеваний с учётом  специф ики будущ ей 
проф ессиональной деятельности
О своение методики составления и проведения комплексов упраж нений для 
проф ессионально-прикладной физической подготовки с учётом  специфики 
будущ ей проф ессиональной деятельности

Тема 2.5.
П роф ессионально­
прикладная
ф изическая подготовка

С одерж ание учебного м атериала 8 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08,
П К  1.2.

П рактические занятия
Х арактеристика проф ессиональной деятельности: группа труда, рабочее 
положение, рабочие движения, ф ункциональны е системы, обеспечиваю щ ие
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

трудовой процесс, внеш ние условия или производственны е факторы, 
проф ессиональны е заболевания
О своение комплексов упраж нений для производственной гимнастики 
различны х групп проф ессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 
профессий)

О сновное содерж ание 46
У чебно-тренировочны е занятия 46
Гим наст ика 18
Тема 2.6.
О сновная гимнастика

С одерж ание учебного м атериала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08П рактические занятия

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.
В ы полнение строевых упраж нений, строевых приёмов: построений и 
перестроений, передвижений, разм ы каний и смыканий, поворотов на месте.
В ы полнение общ еразвиваю щ их упраж нений без предмета и с предметом; в 
парах, в группах, на снарядах и тренажерах.
В ы полнение прикладны х упражнений: ходьбы  и бега, упраж нений в 
равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска 
груза, прыж ки

Тема 2.7.
Спортивная
гимнастика

С одерж ание учебного м атериала 4
П рактические занятия ОК 01, ОК 04, ОК 08
О своение и соверш енствование элем ентов и комбинаций на брусьях разной 
высоты  (девуш ки); на параллельны х брусьях (ю нош и)
О своение и соверш енствование элементов и комбинаций на бревне 
(девуш ки); на перекладине (ю нош и)
О своение и соверш енствование опорного пры ж ка через коня: углом  с косого 
разбега толчком  одной ногой (девуш ки); опорного пры ж ка через коня: ноги 
врозь (ю нош и)
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

Э лем енты  и комбинации на снарядах спортивной гимнастики:
Девуш ки Ю нош и

1. В исы  и упоры: толком  ног 
подъем  в упор на верхню ю  жердь; 
толком  двух ног вис углом; сед 
углом  равновесие на ниж ней 
жерди, упор присев на одной махом 
соскок

1. В исы  и упоры: подъем  в упор силой; 
вис согнувш ись -  вис прогнувш ись 
сзади; подъем переворотом, сгибание и 
разгибание рук в упоре на брусьях; 
подъем  разгибов в сед ноги врозь; 
стойка на плечах из седа ноги врозь; 
соскок махом назад.

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 
прыжки, разновидности 
передвиж ений, равновесия, 
танцевальны е шаги, соскок с конца 
бревна

2. П ерекладина: висы, упоры, переходы 
из виса в упор и из упора в вис, 
размахивания, размахивания изгибами, 
подъем  переворотом, подъем разгибом, 
обороты  назад и вперед, соскок махом 
вперед (назад)

3. О порны е прыжки: через коня 
углом  с косого разбега толчком  
одной ногой

3. О порны е прыжки: через коня ноги 
врозь

Тема 2.8.
А кробатика

С одерж ание учебного м атериала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08
П рактические занятия
О своение акробатических элементов: кувы рок вперед, кувы рок назад, 
длинны й кувырок, кувы рок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на 
руках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие 
«ласточка».
Соверш енствование акробатических элементов



Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

О своение и соверш енствование акробатической комбинации 
(последовательность вы полнения элем ентов в акробатической комбинации 
мож ет изменяться):

Тема 2.9.
А эробная гимнастика

С одерж ание учебного м атериала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08
П рактические занятия
О своение базовых, основны х и модифицированны х ш агов аэробики, прыжков, 
передвиж ений, танцевальны х движ ений в оздоровительной аэробике.
В ы полнение упраж нений аэробного характера для соверш енствования 
ф ункциональны х систем организм а (дыхательной, сердечно-сосудистой).
К ом плексы  для развития физических способностей средствами аэробики, в т.ч. 
с использованием  новых видов оборудования и направлений аэробики 
(классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. и.).

А т лет ические единоборст ва 2
Тема 2.10.
А тлетические
единоборства

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08
П рактические занятия
А тлетические единоборства в системе профессионально-двигательной 
активности: ее цели, задачи, формы организации тренировочны х занятий. 
Техника безопасности при занятиях. Специально-подготовительны е 
упраж нений для техники самозащ иты.
О своение/соверш енствование приемов атлетических единоборств 
(самостраховка, стойки, захваты , броски, безопасное падение, освобож дения 
от захватов, уход с линии атаки и т.п.).
С иловы е упраж нения и единоборства в парах.

С порт ивны е игры 12
Тема 2.11.
Ф утбол

С одерж ание учебного м атериала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08
П рактические занятия
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

Техника безопасности на занятиях футболом. О своение и соверш енствование 
техники вы полнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, 
внутренней, внеш ней частью  подъема; остановки мяча внутренней стороной 
стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы  в прыжке, остановки мяча 
подош вой.
П равила игры  и м етодика судейства. Техника нападения. Д ействия игрока без 
мяча: освобож дение от опеки противника
О своение/соверш енствование приёмов тактики защ иты  и нападения
В ы полнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная 
игра)

Тема 2.12.
Баскетбол

С одерж ание учебного м атериала 4
П рактические занятия
Техника безопасности на занятиях баскетболом. О своение и 
соверш енствование техники выполнения приёмов игры:
перемещ ения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча 
двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком  от пола; ведение мяча 
на месте, в движении, по прямой с изменением  скорости, высоты  отскока и 
направления, по зрительном у и слуховому сигналу; броски одной рукой, на 
месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения 
мяча, бросок мяча
О своение и соверш енствование приёмов тактики защ иты  и нападения
В ы полнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности

Тема 2.13.
В олейбол

С одерж ание учебного м атериала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08
П рактические занятия
Техника безопасности на занятиях волейболом. О своение и 
соверш енствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 
перемещ ения, передача мяча, подача, нападаю щ ий удар, прием мяча снизу



Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

двумя руками, прием мяча одной рукой с последую щ им нападением  и 
перекатом  в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении
О своение/соверш енствование приёмов тактики защ иты  и нападения
В ы полнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности

Л егкая ат лет ика 10

Тема 2.14.
Л ёгкая атлетика

С одерж ание учебного м атериала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 08

П рактические занятия

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега вы сокого и 
низкого старта, стартового разгона, финиш ирования;
Соверш енствование техники спринтерского бега
Соверш енствование техники (кроссового бега, средние и длинны е дистанции 
(2 000 м (девуш ки) и 3 000 м (ю нош и))
Соверш енствование техники эстаф етного бега (4 * 100 м, 4*400 м; бега по 
прямой с различной скоростью )
Соверш енствование техники пры ж ка в длину с разбега
Соверш енствование техники пры ж ка в высоту с разбега
Соверш енствование техники метания гранаты  весом 500 г (девуш ки) и 700 г 
(юнош и);
Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики П одвиж ны е 
игры  и эстаф еты  с элем ентами легкой атлетики.

В ариат ивны й м одуль по видам спорт а3 6
Тема 2.15. Л апта С одерж ание учебного м атериала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08

П рактические занятия
Техника безопасности на занятиях. О своение и соверш енствование техники 
вы полнения приёмов игры  в лапту.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально­
ориентированное), лабораторны е и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
О бъем часов

Ф орм ируем ы е
ком петенции

В ы полнение технико-тактических приёмов игры  в лапту. Разбор правил.
П ром еж уточная аттестация по дисциплине (диф ф еренцированны й зачёт) 2
Всего: 72
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены спортивные сооружения:

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём 
и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 
дисциплины;

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 
достижение результатов освоения дисциплины;

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и 
оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 
дисциплины.

Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений:
Спортивные игры
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный 

тренировочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для 
гандбола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные 
для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч 
баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч 
баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч 
футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для 
накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус 
игровой.

Г имнастика
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик 
гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн 
навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), 
перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка 
гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 
наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных, эспандер 
универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов 
№3

Легкая атлетика
Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания
Спортивные игры
Наборы мячей для спортивных игр в контейнере, сумка для подвижных

игр.
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Оборудование для проведения соревнований
скамейка для степ-теста -  пьедестал, весы напольные, сантиметр 

мерный, комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального 
сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и иных 
документов)

Прочее
Аптечка медицинская, сетка заградительная

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, допущенные к использованию при реализации 
образовательных программ СПО, на базе основного общего образования.

Основные печатные издания
1. Физическая культура: практические занятия по баскетболу: учебное 

пособие для СПО / А.А. Безбородов. -  Санкт -  Петербург: Лань, 2023,­
112с.: ил. -  Текст: непосредственный.

2. Практические занятия по волейболу: учебное пособие для СПО/ А.А. 
Безбородов. -  2-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  92с. - 
Текст: непосредственный.

3. «Легкая атлетика : методические указания / С. В. Краснов,Д. А. Аксенов. 
-  Кинель : ИБЦ Самаского ГАУ, 2022. -  36 с.» (Краснов, С. В. Легкая 
атлетика : методические указания / С. В. Краснов, Д. А. Аксенов. — 
Самара : СамГАУ, 2022. — 36 с. — Текст : электронный

4. «Теория и методика физической культуры и спорта: учебное пособие для 
СПО / Г. Ф. Агеева,Е. Н. Карпенкова. — 4 е изд., стер. — Санкт- 
Петербург :Лань, 2024. — 68 с. — Текст : непосредственный.»
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной
дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 
раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 
содержания учебного материала.

О бщ ая/проф ессиональ  
ная ком петенция

Раздел/Тем а Тип оценочны х мероприятия

ОК 01. В ы бирать Темы 1.1, 1.2 -  составление словаря терминов, либо
способы  реш ения задач П /-о/с 4: Т ем ы П /-о /с кроссворда

профессиональной 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 -  защита презентации/доклада-

деятельности 
применительно к 
различны м  контекстам

Темы 2.5 -2.16 презентации
-  выполнение самостоятельной 
работы
-  составление комплекса физическихОК 04. Эф ф ективно Темы 1.1, 1.2

взаимодействовать и П /-о/с 5: Т ем ы П /-о /с
упражнений для самостоятельных 
занятий с учетом индивидуальных

работать в коллективе и 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 особенностей,
команде Темы 2.5 -2.16 -  составление профессиограммы

-  заполнение дневника самоконтроля
-  защита реферата
-  составление кроссворда
-  фронтальный опрос

ОК 08. И спользовать Темы 1.1, 1.2 -  контрольное тестирование

средства физической П /-о/с 6: Т ем ы П /-о /с -  составление комплекса упражнений

культуры для 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 -  оценивание практической работы

сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддерж ания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

Темы 2.5 -2.16 -  тестирование
-  тестирование (контрольная работа 
по теории)
-  демонстрация комплекса ОРУ,
-  сдача контрольных нормативов
-  сдача контрольных нормативов 
(контрольное упражнение)
-  сдача нормативов ГТО
-  вы полнение упраж нений на 
диф ф еренцированном  зачете
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П К  1.2. О беспечивать 
безопасную  
окружаю щ ую  среду

Темы 1.2 П -о/с, Темы  - сдача контрольных нормативов 
2.1 - 2.4 П  о-/с -сдача контрольных нормативов

(контрольное упражнение)
- сдача нормативов ГТО, выполнение 
упражнений на дифференцированном 
зачете.
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