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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОД.08 «Основы безопасности жизнедеятельности»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:

Учебная дисциплина ООД.Об «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла ОПОП в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 35.01.27 Мастер 

сельскохозяйственного производства.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:

ОК 06 - Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения;

ОК 07 - Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08 - Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

общеобразовательный цикл дисциплин.

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания



К о д
П К ,
OK

У м ен и я Зн ан и я

O K  06 У  06.01. о п и сы вать  зн ач и м о сть  своей  
проф ессии ;
У  06.02. п р и м ен ять  стан дар ты  

ан ти ко р р у п ц и о н н о го  п овед ен и я

3 06 .01 . су щ н о сть  гр аж д ан ско - 
п атр и о ти ч еско й  пози ции , 
о б щ еч ело в еч ески х  ценностей ;
3 06.02. зн ачи м о сть  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти  по 
проф ессии ;
3 0 6 .0 3 .стан дар ты  

ан ти ко р р у п ц и о н н о го  п о вед ен и я  и 
п оследстви я  его  н ар у ш ен и я

OK 07 У  07.01. со б л ю д ать  н орм ы  эк о л о ги ч еско й  
безоп асн ости ;
У  07.02. о п р ед ел ять  н ап р авл ен и я  
р есу р со сб ер еж ен и я  в рам ках  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти  по 
п р оф есси и

3 07 .01 . п р ави л а  эко л о ги ч еско й  без 
о п асн о  сти  пр и веден ии  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн ости ;
3 07 .02 . о сн о вн ы е ресурсы , 
зад ей ство ван н ы е в п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн ости ;
3 07 .03 . пути  о б есп ечен и я  
ресу р со сб ер еж ен и я

OK 08 У  08.01 и сп о л ьзо в ать  ф и зку л ьту р н о -

озд о р о ви тел ьн у ю  д еятел ьн о сть  для  
у к р еп л ен и я  здо р о вья , д о сти ж ен и я  

ж и зн ен н ы х  и п р о ф есси о н ал ьн ы х  целей ; 
У  08 .02  п р и м ен ять  р ац и о н ал ьн ы е

п р и ем ы  д ви гател ьн ы х  ф у н кц и й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн ости ;

У  08.03 п о л ьзо ваться  ср ед ствам и  
п р о ф и л акти ки  п ер ен ап ряж ен и я ,

х ар актер н ы м и  д л я  д ан н о й  п р о ф есси и

3 08.01 р о л ь  ф и зи ческо й  к у л ьту р ы  в 

о б щ екультурн ом , 

п р о ф есси о н ал ьн о м  и со ц и ал ьн о м  

раз ви ти и  человека;
3 0 8 .02  о сн о вы  зд о р о в о го  об р аза

ж изни;
3 08.03 у сл о в и я  п р о ф есси о н ал ьн о й

д еятельн о сти  и  зо н ы  р и ск а  
ф и зи ч еско го  зд о р о в ья  для

проф ессии ;
3 0 8 .04  ср ед ства  п р о ф и л акти ки  
п ер ен ап р яж ен и я



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72

в т.ч .

тео р ети ч еско е  о б у чен и е 46

п р акти чески е  зан яти я 24

ко н су льтац и и

П р о м еж у то чн ая  аттестац и я  в ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  зач ета 2



2 . 2 . Тематический план и содержание учебной дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и ф ормы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем, 
акад. ч /  в 

том числе в 
форме 

практиче  
ской  

подготов  
ки, акад ч

Коды
компетенций и 

личностны х  
результатов1, 

формированию  
которы х  

способствует  
элемент  

программы

К од П К , ОК К од Н /У /3

1 2 3 4
Раздел 1. Теоретическая часть 18
Тема 1.2
Психологическое
здоровье

У гр о за  сн и ж ен и я  п си х о л о ги ч еско го  зд о р о в ья  населен и я, р о ста  
п си х и ч ески х  р асстр о й ств  и заб о л еван и й . Р о с т  п р есту п л ен и й  н а  
осн ове п си х и ч ески х  отклон ен и й , в т о м  ч и сл е  в м о л о д еж н о й  
среде. И н ф ан ти л и зм  м о л о д о го  п околен и я . Т р еб о ван и я  к 
п си х и ч ески м  и м о р ал ьн о -эти ч ески м  кач ествам  ч еловека. 
О сн о вн ы е п о н яти я  о п си х о л о ги ч еско й  со вм ести м о сти  член ов  
группы , бригады , коллекти ва. Д и агн о сти к а  и д о вр ач еб н ая  
п о м о щ ь при  истери и , ш оке, п ан и ч еско й  атаке.
В л и ян и е п си х о акти в н ы х  вещ еств  н а  зд о р о вье  человека. 
П р о ф и л акти ка  у п о тр еб л ен и я  п си х о акти вн ы х  вещ еств.
В л и ян и е д в и гател ьн о й  акти в н о сти  н а эм о ц и о н ал ьн о е  
со сто ян и е  человека.
Л и чн ая  ги ги ен а  и ее зн ач ен и е  д л я  п си х о л о ги ч еско го  зд о р о вья  
человека.
И зу чен и е сп о со б о в  б еско н ф л и ктн о го  о б щ ен и я  и 
сам орегуляц и и .

6 Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р З ;  Л Р 4 ;
Л Р  5; Л Р  6;

Л Р  9; Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  

20;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06 .01; У  06.02.
3 06 .01 .; 3  06.02.

3 06 .03; У  07.01.

У  07 .02; 3 07.01.

3 07 .02 .; 3 07 .03 . У  

08 .01; У  08 .02  
У  08 .03; 3  08.01 
3 08 .02; 3  08.03 

3 08 .04

Тема 1.3 Влияние 
неблагоприятной  
окружающей среды  
на здоровье

О кр у ж аю щ ая  среда: при родн ая , тех н о ген н ая , соц и альн ая , 
п рои зво д ствен н ая . В и д ы  н егати вн ы х  ф акто р о в  по 
про и сх о ж д ен и ю : при родны е, б и о л о ги чески е , экологи ч ески е , 
техн оген н ы е, со ц и ал ьн ы е и ан троп оген н ы е.

6 Л Р  1; Л Р 2 ;  

Л Р З ;  Л Р 4 ;  
Л Р  5; Л Р  6;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06 .01; У  06.02. 

3 06 .01 .; 3 06.02. 
3 06 .03; У  07.01.



человека.
Основные
источники
загрязнения
окружающей
среды.
Техносфера как 
источник 
негативных 
факторов

В о зд ей стви е  н егати вн ы х  ф акторов  н а ч ел о века  и среду  обитан ия. 
Г ло б ал ьн о е  и р еги о н ал ьн о е  загр язн ен и е  среды  (водной , 
воздуш н ой , почв) о б ъ ектам и  эко н о м и к и  (энергетики , 
п ром ы ш л ен н о сти , тр ан сп о р та , сел ьско го  хозяй ства). 
Б и о л о ги ч ески е  опасности .
Т ех н о ген н ы е аварии. С о ц и ал ьн ы е и ан тр о п о ген н ы е ф акто р ы  
тех н о ген н ы х  аварий . Г л о б ал ьн ая  и н ф ан ти ли зац и я, н и зкий  
п р о ф есси о н ал и зм  п ер со н ал а  как  ф актор  Ч С  р азн о го  
п ро и сх о ж д ен и я

Л Р  9; Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р
20;

У  07 .02; 3  07.01.
3 07 .02 .; 3  07 .03 . У 
08 .01; У  08 .02  
У  08 .03; 3  08.01 
3 08 .02; 3  08.03 
3 08 .04

Тема 1.4 Правила и
безопасность
дорожного
движения.
Безопасное
пользование
всеми средствами
передвижения

П рави ла  со д ер ж ан и я  и эк сп л у атац и и  техни ки . Т ех н и ка  
безоп асн ости . П р ав и л а  и б езо п асн о сть  д о р о ж н о го  движ ения. 
М одели  п о вед ен и я  п еш ехода , велоси п еди ста , п ассаж и р а  и 
во д и тел я  тр ан сп о р тн о го  ср ед ства  п ри  о р ган и зац и и  д о р о ж н о го  
д виж ения . О тр аб о тка  м о д ел ей  п о вед ен и я  п ри  Ч С  н а  тр ан сп о р те , 
н а  прои зво д стве , в цеху, п ри  тр ан сп о р ти р о вке  и н астр о й ке  
и н ф о ко м м у н и кац и о н н ы х  сетей . С р ед ства  и м ето д ы  
сам ооборон ы . О тр аб о тка  н авы ко в  сам о о б о р о н ы  п р и  н ап ад ен и и  в 
подъезде, в лиф те, в зам к н у то м  п ростран стве , н а  улице.

6 Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р  3; Л Р  4;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р 9 ;  Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06 .01; У  06.02.
3 06 .01 .; 3 06.02.
3 06 .03; У  07.01.
У  07 .02; 3 07.01.
3 07 .02 .; 3 07 .03 . У  

08 .01; У  08 .02  
У  08 .03; 3 08.01 
3 08 .02; 3  08.03 
3 08 .04

Раздел 2. Практическая часть 54

Тема 2.1.
Правила и
безопасность
дорожного
движения.
Безопасное
пользование
всеми средствами
передвижения

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  М 1. О тр аб о тка  м о д ел ей  п овед ен и й  в 
ЧС  н а  тран сп орте .

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  №  2. О тр аб о тк а  н авы ко в  сам ообороны  
п ри  н ап ад ен и и  в п одъ езде , в ли ф те , в зам кн у то м  пространстве, 
н а  у л и ц е 6

Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р  3; Л Р  4;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р  9; Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06 .01; У  06.02.
3 06 .01 .; 3  06.02.
3 06 .03; У  07.01.
У  07 .02; 3  07.01.
3 07 .02 .; 3  07 .03 . У 
08 .01; У  08 .02  
У  08 .03; 3  08.01 
3 08 .02; 3 08.03 
3 08 .04

Тема 2.2.
Современные
средства

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  №  3. О тр аб о тк а  н авы ко в  пользования 
С И З: п р о ти во газ (ватн о -м ар л ев ая  повязка , респ и ратор). С дача 
н о р м ати во в  по  н адеван и ю  п роти вогаза , о б щ его  защ и тн о го

6
Л Р  1; Л Р 2 ;  
Л Р  3; Л Р  4; 
Л Р  5; Л Р  6;

О  °  О  
9

У  06 .01; У  06.02. 
3 06 .01 .; 3 06.02. 
3 06 .03; У  07.01.



поражения и их
поражающие
факторы

костю м а, средств  и н д и ви ду альн о й  защ и ты  п ри  раб о те  с 
ж и в о тн ы м и

Л Р 9 ;  Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  

20;

О К  08 У  07.02; З 07.01.
З 07 .02 .; З 07.03. У  
08.01; У  08.02 
У  08.03; З 08.01 
З 08.02; З 08.03 
З 08.04

Тема 2.3. Правила 
безопасного 
поведения при 
угрозе
террористическог 
о акта

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  №  4. О тр аб о тка  н авы ков  п о вед ен и я  при 
стрельбе, п ри  зах вате  в качестве  зал о ж н и к а

4

Л Р  1; Л Р  2;
Л Р  3; Л Р  4;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р 9 ;  Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06.01; У  06.02.
З 06.01.; З 06.02.
З 06.03; У  07.01.
У  07.02; З 07.01.
З 07 .02 .; З 07.03. У  
08.01; У  08.02 
У  08.03; З 08.01 
З 08.02; З 08.03 
З 08.04

Тема 2.4. 
Оказание первой 
помощи при 
остановке сердца, 
искусственная 
вентиляция 
легких

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  №  5. О казан и е п ер во й  п о м о щ и  при 
о стан о вке  сердц а, и ску сствен н о й  вен ти л яц и и  л егки х

4

Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р  3; Л Р  4;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р 9 ;  Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06.01; У  06.02.
З 06.01.; З 06.02.
З 06.03; У  07.01.
У  07.02; З 07.01.
З 07 .02 .; З 07.03. У  
08.01; У  08.02 
У  08.03; З 08.01 
З 08.02; З 08.03 
З 08.04

Тема 2.5. Первая 
помощь при 
попадании  
инородного тела в 
верхние 
дыхательные 
пути

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  №  6. О тр аб о тка  о сн о вн ы х  п ри ем ов 
у д ал ен и я  и н о р о д н ы х  тел  из верхн и х  д ы х ател ьн ы х  путей

4

Л Р  1; Л Р  2;
Л Р  3; Л Р  4;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р 9 ;  Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06.01; У  06.02.
З 06.01.; З 06.02.
З 06.03; У  07.01.
У  07.02; З 07.01.
З 07 .02 .; З 07.03. У  
08.01; У  08.02 
У  08.03; З 08.01



3 08.02; 3 08.03 
3 08 .04

Тема 2.6. 
Здоровье и 
здоровый образ 
жизни

П р а к т и ч ес к о е  за н я т и е  №  7. П л ан и р о в ан и е  д ей ств и й  н а 
б л и ж ай ш и е 5-10 л ет
П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  №  8. С о ставл ен и е  научно 

о б о сн о в ан н о го  пи щ ево го  р ац и о н а  д л я  р аб о тн и к а  п о  п р о ф есси и

4

Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р З ;  Л Р 4 ;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р  9; Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 
О К  07 
О К  08

У  06.01; У  06.02.
3 06 .01 .; 3 06.02.
3 06 .03; У  07.01.
У  07 .02; 3  07.01.
3 07 .02 .; 3  07 .03 . У  
08 .01; У  08 .02  
У  08 .03; 3 08.01 
3 08 .02; 3  08.03 
3 08 .04

Т е м а  2 .7 .
Влияние

неблагоприятной
окружающей
среды на здоровье
человека.
Основные
источники
загрязнения
окружающей
среды.
Техносфера как 
источник  
негативных 
факторов

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  №  9. И зу ч ен и е  ко м п л екса  оп асн о стей  
н а р аб о ч ем  м есте  сп ец и ал и ста(м астер ско й , у ч еб н о м  
п оли гоне, п р о и зво д стве)

4

Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р З ;  Л Р 4 ;
Л Р  5; Л Р  6;

Л Р 9 ;  Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К 0 6  
О К  07 
О К  08

У  06 .01; У  06.02.
3 06 .01 .; 3  06.02.
3 06 .03; У  07.01.

У  07 .02; 3 07.01.
3 07 .02 .; 3  07 .03 . У  
08 .01; У  08 .02  
У  08 .03; 3  08.01 
3 08 .02; 3  08.03 
3 08 .04

Тема 2.8. 
Изучение и 
отработка 
моделей 
поведения при 
ЧС

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  № 1 0 .  И зу ч ен и е  и о тр аб о тка  м о д ел ей  
п о вед ен и я  при  Ч С  н а у ч еб н о м  п оли гоне, п р о и зво д ствен н о м  
у ч астк е  п ро вед ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  раб о т 4

Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р З ;  Л Р 4 ;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р  9; Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 
О К  07 
О К  08

У  06 .01; У  06.02.
3 06 .01 .; 3 06.02.
3 06 .03; У  07.01.
У  07 .02; 3 07.01.
3 07 .02 .; 3 07 .03 . У 
08 .01; У  08 .02



У  08.03; 3  08.01 
3 08 .02; 3  08.03 
3 08 .04

Тема 2.9. Единая 
государственная 
система
предупреждения 
и ликвидации  
чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС)

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  №  11. О тр аб о тка  п о р яд ка  и п рави л  
д ей ств и й  при  п о ж ар е  с и сп о л ьзо в ан и ем  п ер ви ч н ы х  средств  
п о ж ар о ту ш ен и я  в у сл о ви ях  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн о сти  
сп ец и ал и ста

4

Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р З ;  Л Р 4 ;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р  9; Л Р  10;

Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06 .01; У  06.02.
3 06 .01 .; 3  06.02.
3 06 .03; У  07.01.
У  07 .02; 3 07.01.
3 07 .02 .; 3 07 .03 . У  
08 .01; У  08 .02  
У  08 .03; 3 08.01 
3 08 .02; 3 08.03 
3 08 .04

Тема 2.10 
Г осударственные 
службы по охране 
здоровья и 
безопасности  
граждан

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  ЛЬ 12  (экскурсия). О зн ако м л ен и е с 
р аб о то й  сл у ж б ы  по охран е  зд о р о вья  и б езо п асн о сти  граж д ан  в 
р еги о н е (по  вы бо р у  п еда го га  с у ч е т о м  п олуч аем ой  
сп ец и ал ьн ост и /п роф есси и ).

6

Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р З ;  Л Р 4 ;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р 9 ;  Л Р  10;

Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06 .01; У  06.02.
3 06 .01 .; 3  06.02.
3 06 .03; У  07.01.
У  07 .02; 3 07.01.

3 07 .02 .; 3  07 .03 . У  
08 .01; У  08 .02  
У  08 .03; 3 08.01 
3 08 .02; 3 08.03 
3 08 .04

Тема 2.11. 
Понятие травм и 
их виды

П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  ЛЬ 13. О казан и е  п ер во й  п о м о щ и  при 
эл ектр о тр авм ах  в раб о те  сп ец и ал и ста

4

Л Р  1; Л Р 2 ;
Л Р З ;  Л Р 4 ;
Л Р  5; Л Р  6;
Л Р 9 ;  Л Р  10;
Л Р  15; Л Р  17; Л Р  
20;

О К  06 О К  
07 О К  08

У  06 .01; У  06.02.
3 06 .01 .; 3  06.02.
3 06 .03; У  07.01.
У  07 .02; 3  07.01.
3 07 .02 .; 3  07 .03 . У 
08 .01; У  08 .02  
У  08 .03; 3  08.01 
3 08 .02; 3  08.03 
3 08 .04

Тема 2.12. П р а к т и ч еск о е  за н я т и е  ЛЬ14. Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  зад ач 4 Л Р  1; Л Р 2 ; О К  06 У  06 .01; У  06.02.



Понятие и виды  
кровотечений

Л Р 3; Л Р 4 ;
Л Р 5 ;  Л Р 6 ;
Л Р 9; Л Р  10;
Л Р 15; Л Р  17; Л Р  

20;

О К  07 
О К  08

З 06 .01 .; З 06.02.
З 06.03; У  07.01.
У  07 .02; З 07.01.
З 07 .02 .; З 07.03. У  
08.01; У  08 .02  

У  08 .03; З 08.01 
З 08.02; З 08.03 
З 08.04

Промежуточная
аттестация

Дифференцированный зачет
2

ИТОГО
72



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного 
кабинета «безопасности жизнедеятельности и охраны труда.». 
Оборудование учебного кабинета:

1. посадочные места по количеству обучающихся;
2. рабочее место преподавателя;
3. различные приборы (войсковые приборы химической разведки, 
комплекты индивидуальных дозиметров;
5. типовое оборудовании (столы, стулья);
6. вентиляционное оборудование, обеспечивающие комфортные 
условия проведения занятий;
7. индивидуальные средства защиты;
8. аудиторная доска;
9. перевязочные средства;
10. носилки санитарные;
11 .учебные наглядные пособия (комплекты плакатов по дисциплине 
«ОБЖ»),
Технические средства обучения:

1. мультимедиа проектор;
2. макеты автомата Калашникова;
3. макет пистолета Макарова;
4. компьютер.



3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы
Основные источники:

1. Косолапова Н.,В., Прокопенко Н.А. Учебник «Безопасность
жизнедеятельности» -  М.,Издательский центр
«Академия»,2019,- 285 с.

2. Косолапова Н.,В., Прокопенко Н.А. Учебник «Основы 
безопасности жизнедеятельности» -  М.,Издательский центр 
«Академия»,2020,- 366 с.

3. Конституция Российской Федерации.

4. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации.

5. Постановление правительства РФ №113-95 г. «Положение о 
единой государственной системе предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций».

6. Федеральный закон « Об обороне»

7. Федеральный закон «О военной безопасности»

8. Федеральный закон «О гражданской обороне»

9. Федеральный закон «О защите населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера»

Дополнительные источники:
1. Указ Президента РФ № 537 «О стратегии национальной 

безопасности РФ до 2020 года», 2009г.

Интернет -  ресурсы:
1. Лекции по БЖД

http://MMwww.twirpx.ru/files/emergencv/safe/lectures/.
2. Учебник ОБЖ 11 класс Смирнов
http://dotblog.ru/wpipg/mod/0draiveradliafo666/obzh 11 klass chitat г
ar.html

http://MMwww.twirpx.ru/files/emergencv/safe/lectures/
http://dotblog.ru/wpipg/mod/0draiveradliafo666/obzh_11_klass_chitat_%d0%b3


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной 
дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 
проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий.___________

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

Код и наименование 
формируемых 
компетенций

Уметь: OK 1. Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. ОК 2. 
Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы 
решения ОК 3. Принимать 
решения в стандартных и 
нестандартных ситуациях и 
нести за них 
ответственность. ОК 4. 
Осуществлять поиск и 
использование 
информации, необходимой 
для эффективного 
выполнения
профессиональных задач, 
профессионального и

использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения;

-опрос;
- тестирование; 
-оценка
самостоятельной
работы;
- конспект;

измерять уровни 
радиации;

- опрос;
- собеседование;
- конспект;

оказывать первую 
медицинскую помощь;

- собеседование;
- конспект;

владеть способами 
бесконфликтного 
общения и саморегуляции 
в повседневной 
деятельности и в 
экстремальных условиях 
военной службы

- собеседование;
- наблюдение в 
процессе теоретических
занятий;



знать:
классификацию и 

признаки чрезвычайных 
ситуаций;

- конспект;
- собеседование;
- тестирование;
- сообщение; 
-реферат;

основы военной службы 
и обороны России;

- реферат;
- собеседование; 
-конспект;

задачи гражданской 
обороны, структуру 
служб гражданской 
обороны

- доклад;
- собеседование; 
-конспект;

меры пожарной 
безопасности правила 
поведения при пожарах;

- конспект; 
-коллоквиум;

признаки поражения 
радиацией, 
отравляющими 
веществами, 
бактериологическими 
средствами;

- опрос;
- конспект;

основные виды 
вооружения и военной 
техники, состоящих на 
вооружении армии 
Российской Федерации;

- опрос;
- конспект;

область применения 
получаемых знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы.

- опрос;
- конспект.

личностного развития. OK
5. Использовать 
информационно-коммуник 
ационные технологии в 
профессиональной 
деятельности. ОК 6. 
Работать в коллективе и 
команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
потребителями. ОК 7. Брать 
на себя ответственность за 
работу членов команды 
(подчиненных), результат 
выполнения заданий. ОК 8. 
Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в 
условиях частой смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности. 5.2. 
Техник-эколог должен 
обладать
профессиональными 
компетенциями, 
соответствующими видам 
деятельности: 5.2.1. 
Проведение мероприятий 
по защите окружающей 
среды от вредных 
воздействий. ПК 1.1. 
Проводить мониторинг 
окружающей природной 
среды. ПК 1.2. 
Организовывать работу 
функционального 
подразделения по 
наблюдению за



загрязнением окружающей 
природной среды. ПК 1.3. 
Организовывать 
деятельность по очистке и 
реабилитации 
загрязненных территорий. 
ПК 1.4. Проводить 
мероприятия по очистке и 
реабилитации 
загрязненных территорий.
5.2.2. Производственный 
экологический контроль в 
организациях. ПК 2.1. 
Осуществлять мониторинг 
и контроль входных и 
выходных потоков для 
технологических процессов 
в организациях. ПК 2.2. 
Контролировать и 
обеспечивать 
эффективность 
использования 
малоотходных технологий 
в организациях. 5.2.3. 
Эксплуатация очистных 
установок, очистных 
сооружений и полигонов. 
ПК 3.1. Обеспечивать 
работоспособность 
очистных установок и 
сооружений. ПК 3.2. 
Управлять процессами 
очистки и обработки 
сбросов и выбросов. ПК 
3.3. Реализовывать 
технологические процессы 
по переработке, утилизации 
и захоронению твердых и 
жидких отходов. ПК 3.4. 
Проводить мероприятия по 
очистке и реабилитации 
полигонов. 5.2.4. 
Обеспечение 
экологической 
информацией различных



отраслей экономики. ПК 
4.1. Представлять 
информацию о результатах 
экологического 
мониторинга в виде таблиц, 
диаграмм и геокарт. ПК 4.2. 
Проводить оценку 
экономического ущерба и 
рисков для природной 
среды, экономической.
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